Er

Artigas
Salto
Paysandu
Rio Negro
Rivera
Tacuarembo

DE LA REPUBLICA

= ! \
‘ PROGRESA - FS - Guia Estudiantes Interior - 2013.indd 1 @

PROGRESA

Programa de Respaldo al Aprendizaje

I

fondos.
solidaridad

18/01/13 16:08-|"



Autoridades

Universidad de la Republica
Rector: Dr. Rodrigo Arocena
Pro-rector de Ensenanza: Dr. Luis Calegari
Decano Facultad de Psicologia: Lic. Psic. Luis Leopold

Fondo de Solidaridad
Lic. Soc. Marcos Supervielle / Presidente (Representante del MEC)
Cr. Hugo Martinez Quaglia / Secretario (Representante de la UdelaR)
Cr. Enrique Miranda / Gerente

Coordinadoras:
Prof. Agda. Carina Santiviago.
Coordinadora del PROGRESA y SOVO - UdelaR
Lic. T/S Cecilia de Leon.
Gerente Depto. de Becas
Fondo de Solidaridad.

Autores

Asist. Florencia Capurro
Asist. Fabiana De Leon
Asist. Vanessa Lujambio
Asist. Sofia Ramos
Asist. Virginia Rubio

Ay. Gabriela Bello

Ay. Fabiana Pavloff

Lic. T/S Gabriela Moreno
Lic. T/S Soledad Prats

7

)

Agradecimientos

¢ Intendencia Departamental de Salto

e Intendencia Departamental de Paysandu - Oficina de Juventud

e Intendencia Departamental de Tacuarembo — Oficina de Turismo
(Verdnica Pintado) ,

e  Red de Atencion de Primer Nivel-ASSE Rio Negro (Dr. Alvaro Mar-
tinez)

e Unidad de Ensenanza de Regional Norte

e Unidad de Comunicacion de Regional Norte

e  Unidad de Comunicacion de Centro Universitario de Paysandi (Mo-
nica Cabrera)

e Unidad de Ensenanza de Centro Universitario de Rivera (Alejandra
Fajar y Gabriel Freitas)

e  Centro Universitario de Tacuarembé Autoridades

e  Universidad de la Republica

e  Rector: Dr. Rodrigo Arocena

e  Prorector de Ensefanza: Dr. Luis Calegari

e  Decano Facultad de Psicologia: Lic. Psic. Luis Leopold
Disefo:

UDELAR

J UNIDAD DE COMUNICACION - UCUR




indice

Prologos 4

:Qué contenidos puedo
encontrar en esta guia? 9

INFORMACION POR DEPARTAMENTOS

Artigas 17
Salto 27
Paysandu 39
Rio Negro 53
Rivera 59

Tacuarembo 67




Prologo

Este material esta destinado a aquellos jovenes que para iniciar sus estudios
terciarios, deben también trasladarse a otros departamentos del pais. Es
decir ingresar a nuevas instituciones educativas al tiempo que pasar a vivir,
al menos transitoriamente, en un lugar nuevo. Esta situacion provoca una
mezcla de sentimientos, implica el logro de un objetivo, la concrecién de una
meta a la vez que la incertidumbre por lo nuevo, la inseguridad por dejar
lo familiar, lo conocido. Es también el inicio de una progresiva autonomia y
mayores grados de libertad asi como de responsabilidad. Pero sobre todo,
es un desafio y una oportunidad para construir las bases de un presente y
un futuro deseado.

La realidad hoy, de poder estudiar nuevas carreras en nuevos departamen-
tos, es el resultado del esfuerzo realizado para facilitar el acceso a mayor
cantidad de jévenes que desean estudiar, para que sea un derecho para los
que quieren y no solo para los que pueden. Teniendo en cuenta este nuevo
escenario, aunamos esfuerzos con el Fondo de Solidaridad para construir
este material que pretende aportar insumos para transitar de la mejor forma
posible esta nueva etapa.

Si bien intentamos llegar a cada uno y respaldarlo! en su singularidad, no
siempre lo logramos, por eso la idea es que busquen, se muevan hasta en-
contrar la mejor forma de continuar estudiando. Aqui se encuentran referen-
cias de datos que aportan a distintas esferas de la vida, desde lo educativo
a lo recreativo y cultural.

Esperamos sea de utilidad.

Prof. Agda. Carina Santiviago
Coordinadora de PROGRESA y SOVO
Universidad de la Republica

1. Contamos con multiples programas de apoyo, herramientas para la
busqueda de empleo, lectura y escritura académica, tutores estudianti-
les, espacios de consulta, orientacion vocacional, entre otros. Por mas
informacién progresa@cse.edu.uy o 2409 8574.
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Prologo

El Fondo de Solidaridad desea darte la bienvenida!

Desde hace varios anos estamos apoyando a los estudiantes que desean
continuar sus estudios terciarios tanto en la Universidad de la Repiblica
como en el Consejo de Educacion Técnico Profesional (UTU), a través de
becas que permitan que aquellos estudiantes que tienen dificultades, sobre
todo econdémicas, puedan también acceder a sus estudios. Este apoyo es
posible gracias a la solidaridad intergeneracional que implica que los pro-
fesionales egresados de esas mismas casas de estudio, una vez recibidos,
contribuyen a financiar este sistema de becas.

Afo tras ano el volumen de becas solicitadas y otorgadas ha crecido cons-
tantemente, lo que nos ha permitido acompanar a mas estudiantes, apor-
tando al desarrollo académico y la inclusion en el sistema especialmente de
jovenes a los que anteriormente les era muy dificil acceder a la educacion
terciaria. Con este aumento de becas, creci6 también nuestro deseo de brin-
dar un apoyo mas cercano al becario, generando nuevas propuestas. En
este marco han surgido convenios de servicios para becarios, talleres de
integracion, participacion en eventos estudiantiles y una serie de guias de
apoyo entre las que se incluye esta que comenzaras a leer.

Por este motivo, participamos del desafio que implica esta Guia, que tiene
como objetivo colaborar en tu insercion en la ciudad donde estudias, tratan-
do de hacer mas féacil la incorporacién de los cambios a los que te veras
enfrentado en esta nueva etapa de tu vida.

Te deseamos una feliz integracion a la ciudad y a tu centro de estudios!

Lic. Cecilia de Leon
Gerente Dpto. de Becas
Fondo de Solidaridad
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:Qué contenidos puedo encontrar
en esta guia?

Oferta Educativa Terciaria
En esta seccién encontraras las Propuestas de formacion a Nivel Terciario
gue podras cursar en cada uno de los departamentos de la Region Norte del
pais. Incluye carreras de la Universidad de la Republica, Consejo de Educa-
cion Técnico Profesional (CETP- UTU) y Consejo de Formacién en Educacién.

Centros Universitarios Regionales- Recursos y actividades.

En este item encontraras algunos recursos, actividades y modalidades de
cursado flexibles que se desarrollan e impulsan en la Universidad de la Repu-
blica, a través de sus diferentes Centros Universitarios Regionales:

Ciclos Iniciales Optativos (CIO).

Constituyen una nueva modalidad de ingreso a la UdelaR, complementaria
del tradicional ingreso por carreras. Tiene como finalidad brindar una forma-
cion general de nivel universitario y posibilitar el acceso a varias carreras.
Mediante el cursado del CIO, el estudiante podra adquirir una formacién ge-
neral y basica en el campo relativo a la orientacion elegida. Asimismo, impli-
ca una orientacion para continuar estudios universitarios de acuerdo a sus
intereses y preferencias. De esta manera, obtiene un conjunto de créditos
que le seran reconocidos en los servicios de la UdelaR que correspondan al
Area del CIO, para continuar sus estudios universitarios.

Toco Venir, Toco Estudiar.

Constituye la Jornada de Bienvenida a la Generacién de Ingreso a la UdelaR,
realizada en Montevideo y a partir de 2013 en algunos puntos del interior
del pais.

Centros Universitarios Regionales (CENURes).

Son Servicios de la Universidad de la Republica que operan en un area geo-
gréfica determinada y desarrollan actividades académicas universitarias,
cumpliendo con las funciones de Ensefianza, Investigacion y Extension. Los
mismos son: CENUR Este (Sedes Maldonado, Rocha y Treinta y Tres), CE-
NUR Litoral o Noroeste (Sede Regional Norte-Salto y Sede Paysandu), CE-
NUR Noreste (Sede Tacuarembd y Sede Rivera).

Recursos en Centros Universitarios Regionales:

en este apartado encontraras informacion para contactar y utilizar diversos
recursos existentes a disposicion de los estudiantes, como ser: Sistemas de
Tutorias, Salas de Informatica, Bibliotecas, Bedelias, Unidades de Apoyo a la
Ensenanza, Centros y Asociaciones de Estudiantes, entre otros.

Tramites para la certificacion médica estudiantil:

bajo este item encontraras informacion necesaria para la certificacion y jus-
tificacién de inasistencia a clases o instancias de evaluacién (examenes o
parciales) con motivo de enfermedad. En estas situaciones como estudiante
deberas realizar una gestion especifica frente a tu Servicio Universitario, en
el marco de la coordinacién del mismo con la Divisién Universitaria de la
Salud (DUS).
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Programa de Respaldo al Aprendizaje

(PROGRESA) - UdelaR

Es un Programa radicado en la Comision Sectorial de Ensefianza de la Ude-
laR, que desarrolla diversas estrategias tendientes a potenciar las trayecto-
rias educativas de todos los jovenes universitarios. Dentro de las acciones
que lleva adelante se destacan el asesoramiento, orientacion y acompana-
miento a jovenes en diversos aspectos de la vida universitaria.

A través de este Programa tenés la posibilidad de repensar lo que elegiste
para estudiar, como vincularte con la institucién y sus diferentes actores,
conocer sus recursos y poder utilizarlos, buscar informacion, entre otros
aspectos. Algunas de las actividades desarrolladas e impulsadas son: Tu-
torias Entre Pares, Estrategias de Aprendizaje, Lectura y Escritura, Herra-
mientas para la Busqueda de Empleo, Espacios de Orientacién y Consulta,
entre otras.

Por mas informacion, acercate a la Unidad de Apoyo a la Ensenanza de tu
Centro Universitario en el interior, o contactate en Montevideo:

e Direccién: Rodo 1827

e Teléfonos: 2409 8574 / 2408 3886 / 2402 3257
e Web: www.cse.edu.uy

e Correo electrénico: progresa@cse.edu.uy

Sistemas de Becas

En este apartado se desarrollan los diversos Sistemas de Becas existen-
tes para que puedas continuar tus estudios terciarios (Apoyo econdémico,
Transporte, Comedor, entre otras). En todos los casos, encontraras oficinas
centrales a los efectos de realizar los tramites de solicitud de las mismas.
En algunos departamentos, se encuentra una oficina radicada para atencion
de la poblacion de la region.

Fondo de Solidaridad

Brinda un sistema de becas para estudiantes de la Universidad de la Re-
publica y de nivel terciario del Consejo de Educacion Técnico Profesional
(CETP-UTU). Las mismas estan destinadas a estudiantes que provengan de
hogares que no cuenten con los medios suficientes para apoyar los estudios
terciarios del joven.

Se tiene en cuenta para el estudio de la solicitud:

Situacién econdmica

Situacion patrimonial

Integracion del hogar

Situacion de salud de sus integrantes

Escolaridad: solamente para los estudiantes que solicitan la beca
como categoria Primera Vez Cursando o Renovacion

Las becas son para estudiantes de todo el pais y para estudiar en cualquier
departamento.

Direcciones de sede central y oficinas del interior
Montevideo:

o Direccién: Mercedes 1796. Montevideo
o Teléfono: 2400 1445

‘ PROGRESA - FS - Guia Estudiantes Interior - 2013.indd 10 @ 18/01/13 16:08



Tacuarembo:
° Direccién: Joaquin Suarez 215
e Teléfono: 463 23911

Salto:
e Direccién Uruguay 1375
e Teléfono: 473312 36
Paysandui:
e Direccion: Montevideo 1028
e Teléfono: 4722 2291 y 4722 0221

e Pagina web: www.fondodesolidaridad.edu.uy
e Correo electronico: becarios@fondodesolidaridad.edu.uy

Servicio Central de Bienestar Universitario

Cuenta con un sistema de becas destinadas a estudiantes de la Universidad
de la Republica. La edad maxima para aspirar a una beca es 25 afnos para
quienes ingresan a la Udelar y 27 anos para quienes solicitan becas por
primera vez y ya estan cursando. Algunas becas consisten en:

Asistencia alimentaria: se brinda a través de los comedores universita-
rios, abonando un ticket de bajo costo por almuerzo y cena. En la ciudad
de Salto se cuenta con un comedor universitario.

Pasajes interdepartamentales: bonificacion que otorgan las empresas
de transporte interdepartamental, segun acuerdos con los servicios.

Apoyo econdémico: contribuye a disminuir el gasto ocasionado por el
alojamiento y demas necesidades del estudiante universitario.

e Direccién: Jose Enrique Rodd 1829. Montevideo
e  Teléfono: 2408 5865
e Web: www.bienestar.edu.uy

Becas Fundacion Chamanga

Busca promover a los jovenes uruguayos, valorizar sus vocaciones y ayudar
a su formacion mediante la concesion de becas. La beca consiste en un
aporte mensual que le permite al joven dedicarse a sus estudios sin apre-
mios econdmicos. Ademas se le brinda acompanamiento social y educativo
por parte de la secretaria y de un tutor especialista en el &rea de la vocacion.

Las becas se conceden a jovenes entre 18 y 30 afos de edad que tengan
una vocacion definida y comprobada con estudios o actividades realizadas
durante dos anos como minimo y con dificultades socioeconémicas para
concretar sus estudios.

Direccion: Canelones 1164 Of. 2. Montevideo.
Teléfono: 2900 4360

Web: www.fundacionchamanga.org.uy

Correo electrénico: fchamanga@gmail.com

Descuentos en Pasajes y Abonos de Transporte
Se realiza descuento de un 30% cuando el estudiante posee algin tipo de
beca (debe presentar documentacion que justifique que es becario).
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El resto de los estudiantes poseen un descuento del 20% tramitando el car-
né de ANETRA

Requisitos para tramitar el carné de Anetra: a través de su pagina web: www.
anetra.com.uy con constancia de estudio del ano en curso, cédula de identi-
dad original, foto carné y ser menor de 30 afos de edad.

Hogares y Residencias Estudiantiles
En esta seccion encontraras informacién sobre Becas de Residencia en Ho-
gares Estudiantiles de caracter Municipal y/o Sindical. Si el departamento
en que resides no cuenta con este recurso, puedes recurrir a pensiones 0
alojamientos estudiantiles de caréacter privado.

Clubes y Actividades Deportivas

En esta Seccion encontraras informacion sobre convenios con Clubes que
brindan facilidades a los estudiantes de Formacién Terciaria, dependiendo
de cada departamento si en los mismos participa la Intendencia Departa-
mental u otras instituciones. Asimismo, podras encontrar informacién sobre
propuestas deportivas y de recreacion a las que puedes acceder en el de-
partamento.

Propuestas y Programas de Participacion Juvenil
Aqui encontraras Propuestas y Programas desarrollados e impulsados en
diversas instituciones, que procuran brindar posibilidades de participacion
a los jovenes en diversos ambitos y marcos. Se mencionan y describen
aqui algunos de ellos, dependiendo su desarrollo e implementacién de cada
departamento:

INJU-MIDES: Programas para Jovenes

Tarjeta Joven: el programa Tarjeta Joven del Instituto Nacional de la
Juventud, otorga una tarjeta que permite a todos los jévenes uruguayos
-entre 14y 29 anos inclusive- acceder a productos y servicios en empre-
sas publicas como privadas, de todo el territorio nacional.

Fondo de Iniciativas Juveniles (FIJ): Apoya a grupos de jovenes que
desarrollan practicas solidarias en cualquier lugar del pais. Pretende
ser una herramienta para la concrecion de propuestas y proyectos de
agrupaciones juveniles, a fin de empoderar a los grupos en la gestion,
utilizacion y produccion de recursos para la realizacion de actividades
segln sus intereses.

IMPULSA: son espacios de participacion que buscan favorecer la in-
cidencia de las personas jovenes en los procesos de construccion de
politicas publicas a nivel local y nacional. Asimismo tiene como objetivo
asesorar, capacitar y apoyar la participacion politica y social para la
defensa de los derechos de los y las jovenes, el desarrollo de medios
propios de comunicacion y la proyeccion publica de las producciones y
de las opiniones de la poblacion juvenil.

Expo Educa
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La Expo Educa constituye la mayor muestra de oferta educativa del pais, a nivel
publico y privado, formal y no formal. Tiene como finalidad darle visibilidad a la diver-
sidad de propuestas educativas y laborales existentes. Se realizan de forma itine-
rante en diversas localidades a lo largo del afio. Al mismo tiempo buscan favorecer
los procesos de reflexion en torno a los trayectos individuales y grupales, en el mar-
co de lainclusion del estudio en el proyecto de vida de los jovenes de todo el pais.
LLa misma es organizada por la Universidad de la Republica (a través del Programa
de Respaldo al Aprendizaje y el Servicio de Orientacion Vocacional Ocupacional de
Facultad de Psicologia) el INJUMIDES y el Fondo de Solidaridad. Cuenta con una
muestra de stands y diversas actividades dirigidas a quienes la visitan, como ser:
Talleres de Orientacién Vocacional Ocupacional, Paneles con expositores, charlas
sobre sistemas de Becas, propuestas artisticas, entre otros.

Programa Compromiso Educativo

En este apartado encontraras los Centros Educativos de Educacion Media
Superior (EMS) que cuentan con el Programa Compromiso Educativo. El mis-
mo constituye una apuesta interinstitucional que tiene por objetivo apoyar a
los y las adolescentes y jovenes para que permanezcan y puedan potenciar
sus trayectorias en el sistema educativo publico, completando la EMS. Uno
de sus componentes lo constituyen los Espacios de Referencias Entre Pares,
donde el papel que juegan los estudiantes de Formacion Terciaria es funda-
mental para el cumplimiento de los objetivos que se plantea el Programa.

Si sos estudiante terciario podés participar como Referente Par del Progra-
ma en diversos Centros Educativos de Ensenanza Media Superior.

e Teléfono: 2901 9830
o Web: www.yomecomprometo.edu.uy

Propuestas culturales y turisticas
En esta seccion encontraras diversas propuestas para acercarte a la cultura
de cada region. Incluye: paseos, museos, cines, teatros, sitios emblemati-
cos a nivel turistico, entre otros.

Centros MEC

Los mismos constituyen espacios educativos y culturales, creados con el fin
de facilitar el acceso a la educacion, a la innovacion cientifica y tecnologica y
a servicios y productos culturales, llevando a cabo asi politicas de democra-
tizacién y descentralizacién para todos los uruguayos.

La propuesta busca favorecer la igualdad de oportunidades entre los ciuda-
danos, promoviendo la integracion social y la participacién ciudadana.

El MEC aporta los contenidos educativos y culturales, de promocién de la
ciencia y la tecnologia, los derechos humanos vy la alfabetizacion digital. Los
socios estratégicos en esta iniciativa son las Intendencias Departamentales,
en el territorio y ANTEL como aliado tecnolégico.

Centros de Informacion y Bibliotecas

En el presente apartado se ubican algunos Centros de Informacién de ca-
racter educativo, cultural y turistico, asi como las Bibliotecas donde podras
consultar bibliografias y textos varios.

Lineas de omnibus
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Este apartado contiene informacion sobre las lineas de transporte interde-
partamental y local. Incluye el origen, destino, frecuencia y horarios.

Servicios de Salud. Asistencia en uso
problematicodedrogas
Este item incluye Centros de Salud a los cuales puedes recurrir en el depar-
tamento, asi como también aquellos especificos que abordan el uso proble-
matico de las drogas.

Otra informacion de interes
Carné de Salud Adolescente- Carné de Asistencia

Es el documento que te habilita a ser usuario de los servicios ofrecidos por
la Administracién de los Servicios de Salud del Estado (ASSE).

Puedes acceder al mismo si no estas afiliado a ningtin servicio mutual. Para
tramitarlo, debes presentarte en la oficina correspondiente segun el departa-
mento en que te encuentres residiendo.

e  Teléfono a nivel nacional: 0800 4040.
Salud Sexual y Reproductiva

¢Qué es?

La Salud Sexual y Reproductiva es un eje central en la salud y la vida de las
personas. La misma encuentra en la Conferencia Internacional sobre Poblacion y
Desarrollo (CIPD) celebrada en El Cairo en 1994, un hito fundamental, ya que en
ella se introduce el concepto de Salud Reproductiva y Derechos reproductivos de
las personas como un Derecho Humano.

La Salud reproductiva es entendida en términos del derecho de las personas a:
e Decidir sobre el nimero y espaciamiento de hijos/as, acceder a méto-
dos anticonceptivos seguros, asequibles y de calidad.
e Acceder a servicios de Salud Reproductiva integrales y de calidad.

Una perspectiva integral en salud sexual y reproductiva implica colocar a la perso-
na en el centro, como protagonista de su propia salud y reconocer la salud como
un derecho humano basico. Trabajar desde la integridad requiere que el sujeto hu-
mano sea considerado en su multidimensionalidad en tanto sujeto psiquico, social
y cultural. Esto supone tomar especialmente en cuenta las distintas condiciones y
circunstancias que hacen parte de su vida tales como su sexo, clase social, edad,
etnia, orientacion sexual entre otras, promoviendo el gjercicio y respeto de sus
derechos, la no discriminacion y la equidad.

En este sentido, el Uruguay ha tenido en los Ultimos anos interesantes avances en
materia de salud y derechos sexuales y reproductivos.

Informacion en base a: www.gurisesunidos.org.uy/ecos. Guia de recursos y ser-
vicios de salud sexual y reproductiva.

Podés encontrar mas informacion en: “Eligiendo Nos. Guia en Salud Sexual y
geénero para Adolescentes” elaborada por el Instituto Nacional de las Mujeres
y el Instituto nacional de la Juventud. Esta guia busca brindarte informacion par
que en el ejercicio de tus derechos puedas desarrollar practicas saludables, sin
prejuicios y con la informacién necesaria para cuidarte y cuidar. Encontrala en:
www.inju.gub.uy
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Oferta Educativa Terciaria

Universidad de la Repiiblica
Facultad de Agronomia (UdelaR) — UTU-CETP
Tecnologo Agroenergético
Inscripciones: Escuela Técnica de Bella Unidn.

Escuela Técnica de Bella Union
o Direccion: Avda. Artigas esq. Dr. Pedro Acosta
e Teléfono: 4779 2025

Facultad de Agronomia
e Direccion: Avda. Garzon 780. Montevideo
e Teléfono: 2359 7191-94 int. 1
e Web: http://www.fagro.edu.uy
e Correo electronico: bedelia@fagro.edu.uy

CETP- UTU
Informacion de cursos
e Teléfono: 0800 8155
e Correo electronico: informate@utu.edu.uy

CETP- UTU- Escuela Técnica Artigas
e Direccion: Bernabé Rivera 626
e Teléfono: 477 23687
e Correo electrénico: utuartartl1 00@anep.edu.uy

Técnico Prevencionista en Seguridad Industrial
Rematador
Técnico en Sistemas de Produccion arroz-pasturas

Escuela Técnica Bella Union
o Direccion: Avda. Artigas esq. Dr. Acosta s/n
o Teléfono: 477 92025
e Correo electrénico: utuartbun100@anep.edu.uy

Técnico Administrador de personal
Guia en Circuito Turisticos

Magisterio
. Direccion: Gral Rivera y Lavalleja
o Teléfono: 4772 4444

Sistemas de Becas

Fondo de Solidaridad. Ver pag 10.
Servicio Central de Bienestar Universitario. Ver pag 11.

Clubes y Actividades Deportivas

Gimnasio Municipal
e Direccion:Cabruna esq. 18 de Julio
e Teléfono: 4772 4119
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Piscinas

Club Uruguay
e Direccién: Lecueder 231
o Teléfono: 4772 2527

Club Zorrilla
e Direccion:Telmo G Da Rosa
o Teléfono:4772 5866

Club Deportivo
° Direccion: Herrera esq. Berreta
o Teléfono: 4772 2532

Camping Club Deportivo
e Direccién: Ruta 30 Km 05
e Teléfono: 4772 3250

Camping Piedra Pintada
e Direccién: A 8 Km de Ruta 30
o Teléfono: 4772 3250

Camping Las Pitas
e Celular: 099330432

Propuestas y Programas de Participacion Juvenil

Programa Compromiso Educativo

Liceo N° 1 Departamental Artigas
e Direccién: Garzén 594

Escuela Técnica de Artigas
e Direccién: Bernabé Rivera 626

Casa Joven-Direccion de Desarrollo Social
e Direccién: José P. Varela Nro. 288
e  Teléfono: 477 21149
e  Correo Electronico: artigas@intendencias.gub

Jovenes de 14 a 29 anos

Informacién y asesoramiento en:
e Becas
Actividades diversas del INJU.
Actividades Interinstitucionales.
Tarjeta Joven
Diversos Talleres:
Cocina, confiteria, panaderia artesanal y casera — Casa Joven
Cocina - Plan Juntos / Casa de los Suenos.
Platicas - Plan Juntos.
Bordado en lentejuelas, vestidos, zapatos y accesorios — Casa
Joven.

‘ PROGRESA - FS - Guia Estudiantes Interior - 2013.indd 18 @ 18/01/13 16:08



Inclusion Digital- MEC

Direccion de Desarrollo Social
e Direccién: Berreta Nro. 668
o Teléfono: 4773 2789
e  Correo Electronico: artigas@intendencias.gub.uy

e  Se dictan clases de Informatica basica, power point, excel, inter-
net, teletrabajo y para padres manejo de XO.
e Internet libre - Horario: de 15 a 18 hrs.
Se debera presentar la Fotocopia de la Cédula de identidad vigente.
SU 200 mensuales para quienes no tengan becas y gratuito para usuarios
de comedores y merenderos

Propuestas Culturales y Turisticas

Oficina de Turismo de la Intendencia Departamental de Artigas
e Direccion: José Pedro varela 284
e  Teléfono: 4772 3094
e Web: www.artigas.gub.uy
e Correo electrénico: div.turismo@artigas.gub.uy

Atractivos de la region:

Yacimientos de Piedras Semipreciosas

En la cuenca del arroyo Catalan Grande, en el valle que conforman los arro-
yos Seco, Tres Cruces y Cuard y en las laderas de las cuchillas Yacarg,
Cururt, Belén y Catalan, existen prolificos yacimientos de piedras semipre-
ciosas, sobre todo agatas y amatistas.

Escasos cinco metros de espesor forman la capa de mineralizacion que despun-
ta en las laderas de las cuchillas y reaparece del otro lado de la elevacion.

En la zona hay decenas de cavas que contiene las geodas, cuya explotacion
se realiza de diferentes modos y en cuyo interior se encuentra la piedra que
luego se clasifica y trabaja para la exportacion.

Agatas y amatistas
Documentos que datan del ano 1860 ya destacan la presencia de las “Pie-
dras Brillantes” de Artigas y el interés de la Corona por ellas.

En nuestra historia, varios carros desandaron caminos hacia el sur, llevando
cargamentos de piedras semipreciosas.

Su valor se hizo conocer en Europa y con el transcurso del tiempo, nuestras
piedras recorren el mundo, portando el orgullo de su color caracteristico, lo
que las distingue de las demas que se extraen en otras regiones. De aquellos
carros cargados y de los hombres que a fuerza de pala, pico y barreta saca-
ban la piedra, queda el recuerdo. Hoy, la maquinaria pesada y los explosivos
abren tineles donde en el corazon de la tierra, se esconden verdaderos teso-
ros de varias toneladas.

Recorrer las canteras o sus talleres, forman parte de circuitos que se comple-
mentan con visitas a chacras, y un riquisimo patrimonio cultural. Desde su faceta
mineral y su belleza, o desde su alto valor mistico, las Piedras Preciosas de
Artigas son sin lugar a dudas una razén para visitar el departamento y disfrutar
de una experiencia inolvidable.
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Piedra Pintada

Se encuentra a unos 17 kms. de la ciudad capital y a unos 8 kms. de Ruta
30, en el Parque “Congreso de Abril”, rodeada de monte nativo y en medio
de un paisaje agreste.

La Piedra Pintada constituye una de las principales atracciones desde el punto
de vista turistico y geogréafico del departamento. Su peculiar forma'y su situacion
hacen de esta formacion de areniscas, un lugar muy visitado por turistas.

El Parque cuenta con instalaciones para camping, parrilleros, parador, ba-
fos y piscina.

Alli se encuentra también la Reserva Ecoldgica de Fauna y Flora y el Museo
de las Carretas.

Paseo 7 de Setiembre
Ubicado sobre las costas del Cuareim, limite con Brasil en plena zona urbana
de la ciudad.

Acceso por la calle Ansina y Héctor Vasconcellos, asimismo por calle Pte.
Berreta y 18 de Julio.

Lugar para disfrutar plenamente de la naturaleza. Espacio para instalacion
de carpas, suministro de energia eléctrica, agua potable, quinchos con chu-
rrasquearas con mesas, bancos, gabinetes higiénicos, pista de salud y Casa
Rotaria, ubicada en el Edificio del ex resguardo aduanero.

Parque Rodo

En pleno Paseo “7 de setiembre” el Parque Rodé el que consta de un lago arti-
ficial, pista de mountain - bike, Pista de Patinaje y una edificacion apropiada con
terraza para restaurante y cantina. Cuenta con un complejo deportivo, piscina
municipal, gimnasio cerrado con alojamiento para delegaciones con todas las
comodidades, casa de los deportes con sus oficinas, plaza de deportes con
juegos infantiles, canchas de basquetbol, voleibol, futbol de arena, 2 fronto-
nes, Estadio oficial de baby fatbol con campo natural, gradas y vestuarios.

Estadio Municipal “Matias Gonzalez”

Ubicado sobre el Paseo 7 de Setiembre, a metros del Puente Internacional de la
Concordia. Es el mayor estadio del departamento de Artigas, con una capacidad
para 6.000 espectadores. Recibe su nombre en homenaje del tnico jugador del
interior del pais, nacido en Artigas, que participd del Campeonato Mundial de
Futbol de 1950 en el Estadio Maracana de Brasil. Pertenece a la Municipalidad de
Artigas y en el se disputan partidos de la liga local e interdepartamental.

Plaza Artigas

Antes llamada 19 de Abril, luego Constitucion y actualmente Plaza Artigas. En
sus principios una plaza muy arbolada, con una fuente tradicionalmente usa-
da para el “bautismo” de los maestros egresados del Instituto de Formacion
Docente. Hoy dia, totalmente modificada, con un amplio espacio utilizado en
diversos eventos, con jardines a su alrededor, un espacio para juegos infanti-
les, y como principal atractivo el monumento del Gral José Artigas. En 1956
se enterrd en dicha plaza el “Cofre de los Recuerdos”, con fotos y escritos de
aquella época, que se abrira en el ano 2052.

Plaza Batlle
Antes llamada Plaza Independencia, una de las principales plazas de la ciu-

dad, destacada como la plaza mas grande del pais, ya que su superficie tiene
dos manzanas. Cuenta con una plaza de comidas, y diversos elementos carga-
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dos de historia, el monumento a la madre, donado por la colectividad libanesa,
El méastil del pabellén donde antes se ubicaba el antiguo Reloj, y el Obelisco,
“Homenaje a la gloria de los Héroes de 1825", 120 toneladas de granito do-
nados por Francisco Piria al entonces Concejal Departamental Eladio Dieste,
disenado por el Arquitecto Americo Ricardoni, los diferentes bloques de grani-
to fueron trasladados a nuestra ciudad por tren, junto a las placas de bronce
confeccionadas en el Palacio Legislativo.

Patrimonio Historico Nacional

Mercado Municipal

Proyectado por el arquitecto Juan Veltroni en la primera década del siglo pasado
tiene un valor histdrico y cultural muy importante ya que esta obra forma parte
de los edificios patrimoniales de nuestro pais. El edificio se divide en tres grandes
areas: una destinada a la escuela donde funcionan aulas, administracion y talleres
artesanales; en la segunda el Salon Amatista pensado para actividades académi-
cas, sociales y culturales y por dltimo el Edificio Patrimonial.

En el Edificio Patrimonial existen espacios para la comercializacion de los
productos elaborados por los alumnos, cafeteria, un museo que alberga ma-
quinas, herramientas y equipamiento alusivo al trabajo artesanal, un vivero
empresarial y la biblioteca

Iglesia San Eugenio

Es la Iglesia méas antigua, primer templo levantado en nuestra ciudad es el de
San Eugenio, en un rancho de palo a pique el cual fue bendecido el dia 23 de
julio de 1854, ubicada en Calle Garzon frente a Plaza Artigas, edificio donde
funciona el Museo Anselmo Espada. Funciona alli un Museo Eclesiastico “Padre
Anselmo Espada”.

Rincon de Franquia Bella Union

El area de Rincon de Franquia, se encuentra al Norte de la ciudad de Bella
Union. La superficie total del area es de 1.150 hectéreas, con ambientes tales
como bosques riberenos, pajonales y humedales asociados. Estos principales
relictos de una flora y fauna con influencia paranaense, se exponen a la colo-
nizacion de especies tropicales y subtropicales.Del total de hectareas 600 ha
pertenecen al municipio de Bella Unidn y estan actualmente bajo uso ganadero
y agricola por pequefios productores.

Declarada Reserva Departamental en febrero de 2011 por el Municipio de
Bella Union. La misma se encuentra ambientalmente inserta en un contexto de
elevada naturalidad, entre el que se incluye: en Brasil, el Parque Estadual Do
Espinilho y en Argentina la desembocadura del Rio Mirinay.

Carnaval

El Carnaval Samba caracteriza a la ciudad de Artigas. Es esa presencia cons-
tante de Brasil que “contagid” al departamento con su colorido y alegria. Hoy
por hoy, ya con un estilo definido, se puede decir que el carnaval artiguense
se destaca en la region. Mas de tres mil quinientos participantes, garantizan
noches de fiesta en un ambiente caracterizado por la seguridad.

Centros de Informacion y Bibliotecas

Biblioteca Municipal Eladio Fdieste
e Direccion: José Pedro Varela y Ecueder
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Biblioteca Prof. Carlos Castraramos
o Direccién: Plaza Fabini. Barrio Exodo

Biblioteca Yui
o Direccién:Carlos M Perechoni y Emilio Melo

Servicios de Salud. Asistencia en uso
problematico de drogas

Hospital Departamental de Artigas
e Direccién Eduardo M. Castro s/n
e Teléfonos: 4772 3701-04
e Correo electronico: direccion.artigas@asse.com.uy

Hospital de Bella Union
° Direccion: Gral. Rivera esq. Dr. Pedro Acosta
e Teléfono: 4779 2131
e Correo electronico: direccion.bunion@asse.com.uy

Oficina Direccion de Desarrollo Social - Oficina de Género, Genera-
ciones y Derechos Sociales

e Direccion: Berreta 668

e Teléfono: 4772 2807 int. 24

e Correo Electronico: dir.dsocial@artigas.gub.uy

e Informacion y asesoramiento en servicios de atencion en violencia
domeéstica

e Coordinacién Interinstitucional

e Actividades de concientizacion sobre Género

e Trabajo Intrainstitucional sobre Género

Lineas de omnibus

Transporte Interdepartamental

Terminal de Omnibus
° Direccion: Herrera esg. Manuel Oribe
o Teléfono: 4772 1864

COTABU
e Teléfono: 4772 2322

JOTAELE
o Teléfono: 4772 4500

COA
e Teléfono: 4772 2268

SOPEL
e Teléfono: 4772 4101
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Cut
e Teléfono: 4772 5352

TURIL
e Teléfono: 4772 3900

FERREIRA
e Teléfono: 4772 1823

COTUA
e Teléfono: 4772 2642
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Informacion por departamentos

Salto
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Oferta Educativa Terciaria

Universidad de la Republica- Regional Norte

AREA Ciencias Sociales y Artistica

Facultad de Derecho
Carreras Completas: Doctor en Derecho y Escribano Publico (Titu-
lo intermedio: Procurador)

Facultad de Ciencias Sociales
Carreras Completas: Licenciatura en Trabajo Social y Licenciatura
en Ciencias Sociales.

Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion
Carrera Completa: Licenciatura Binacional en Turismo (Titulo inter-
medio: Técnico en Turismo).

Escuela Universitaria de Musica
Carreras Completas: Técnico en Direccion de Coros y Técnico en
Interpretacion (opciqnes Piano, Guitarra, Canto).

Ciclo Inicial Optativo Area Artistico Social
Acredita asignaturas en Facultades de Ciencias Sociales, Derecho,
Ciencias Econémicas y Administracién, Humanidades y Ciencias
de la Educacion, Ciencias de la Comunicacion, Escuela Universita-
ria de Bibliotecologia y Ciencias Afines.

AREA Ciencias de la Salud

Facultad de Enfermeria
Carrera Completa: Licenciatura en Enfermeria.

Facultad de Medicina
Doctor en Medicina (Ultimos tramos de la carrera).

Facultad de Odontologia
Carreras Completas: Higienista en Odontologia y Asistente en
Odontologia.

Facultad de Psicologia
Licenciatura en Psicologia (Ultimos tramos de la carrera).

AREA de las Tecnologias y Ciencias Naturales

Facultad de Ingenieria
Carrera Completa: Licenciatura en Ciencias Hidricas Aplicadas
Ciclo Inicial Optativo Area Cientifico Tecnoldgica
Acredita asignaturas en Facultades de Quimica, Ingenieria y Cien-
cias y Licenciatura en Biologia Humana.

Facultad de Veterinaria
Doctor en Medicina Veterinaria (1°, 2° y 3° afio en RN, carrera
completa en la regién)

Facultad de Agronomia
Ingeniero Agrénomo (1°, 2°y 3° afio en RN, carrera completa en
la regién)

Facultad de Arquitectura
Carrera completa: Licenciatura en Disefo Integrado.

Facultad de Quimica
Licenciatura en Quimica
Licenciado en Biologia Humana
Licenciatura completa

CETP- UTU
Informacién de cursos

e Telefono: 0800 8155
e Correo electronico: informate@utu.edu.uy
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Escuela de Administracion y Servicios
e Direccién: Juan C Gomez 341
o Teléfono: 4732 3779

Escuela Técnica Salto
o Direccion: José P. Varela 441
e Teléfono: 4733 2362

Escuela Agraria
e Direccion: Ruta N° 3 Km. 510 Salto Grande
o Teléfono: 4732 7423

Escuela Técnica de Belén
e Direccion: Solis s/n
o Teléfono: 4766 2003

Centro Regional de Profesores del litoral -CERP- Sede Salto
Se dictan los siguientes Profesorados: Ciencias Biolégica, Ciencias Geogra-
ficas, Comunicacion Visual, Derecho, Espanol, Filosofia, Fisica, Historia, In-
glés, Literatura, Matematica, Quimica, Sociologia

e Direccién: Florencio Sanchez 398

o Telefax: 473 24011 - 473 24012

e Web: www.dfpd.edu.uy/cerp/cerps/salto

e Correo electrénico: cerplitoral@adinet.com.uy
Instituto de Formacion Docente IFD- Salto “Rosa Silvestri”

e Direccién: Uruguay 335

e Teléfonos: Secretaria 4733 3490 /Bedelia: 4733 5388

e Web: www.dfpd.edu.uy/ifd/salto

e Correo electronico: ifdsalto@yahoo.com.ar

Sistemas de Becas

Servicio Central de Bienestar Universitario
e Direccion: Uruguay 1375. Salto
e Teléfono: 4732 0108
e Horario: Lunes a viernes 14:00 a 18:00

Fondo de Solidaridad
e Direccién: Uruguay 1375. Salto
e  Teléfono: 473 31236

Horario: Lunes a viernes de 9:15 a 16:30.

Becas ANEP- Direccion Formacion docente
ANEP proporciona a los estudiantes de Institutos dependientes de la Direc-
cion de Formacién Docente (IFD, CERP) un servicio de becas que posibilita
un acceso equitativo a la educacion publica superior.
Existen dos categorias de becas: Beca total: comprende alimentacién, aloja-
miento y transporte cada 15 dias a sus hogares. Beca parcial: alimentacion
y/0 transporte.
Centro Universitario Regional Norte- Recursos y Actividades
Bedelia

e  Direccion: Gral. Rivera 1350

e Teléfono: 473 34816 / 29149

e Correo electronico: comunicacion@unorte.edu.uy
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Unidad de Apoyo a la Ensefanza
e Direccion: Gral. Rivera 1350- Piso 4
o Teléfono: 473 34816/473 29149/ Int136
e Web: http://uae-rn.blogspot.com/
e Correo electrénico: uae@unorte.edu.uy

Programa de Tutorias Entre Pares
e Direccion: Gral. Rivera 1350- Piso 4
e Teléfono: 473 34816/ 29149/ Int 136
e Web: http://uae-rn.blogspot.com/
e Correo electrénico: uae@unorte.edu.uy

Comision Estudiantil de Deportes
Tiene la finalidad de promover y fortalecer las actividades deportivas en Re-
gional Norte. Surge a iniciativa del Orden Estudiantil. Cuenta con una progra-
macion anual de actividades Culturales que incluye ciclos de Cine, Talleres
de Teatro y creacion de Canciones, y actividades permanentes de muestras,
presentaciones de libros, recitales, entre otros.

e Direccion: Gral. Rivera 1350

e  Teléfono: 4733 4816 - 4732 9149

Tramites para la Certificacion médica estudiantil
Las certificaciones médicas expedidas por médico tratante y que se presen-
ten en la Division Universitaria de la Salud (DUS), para ser llenadas deberan
tener los siguientes elementos para que sean validas:
-Fechas de expedicion
-Diagndstico
-Fechas de licencia médica (dias que el estudiante estuvo ausente).
-Firma y contrafirma del médico tratante
-No necesita timbre profesional
El certificado se debera presentar dentro de las 48 horas de expedido, en
caso de no poder traerlo, se debera avisar a la Seccidn la ausencia del estu-
diante por teléfono, enviando posteriormente el Certificado por Fax.

e Teléfono: 4732 0108

o Horario: 14:30 a 19:00

Consultorio Juridico
El consultorio es coordinado por el MIDES, MSP, el Centro Estudiantes de
Derecho de Montevideo y el Centro de Estudiantes de Derecho de la Regio-
nal Norte UdelaR. El servicio es dirigido a personas, cuyo nicleo familiar no
exceda 14 mil pesos de ingresos. Es coordinado por un abogado egresado
de UdelaR, acompafado por estudiantes de las carreras de abogacia y nota-
riado, quienes acceden a la tarea mediante concurso y colaboran en forma
honoraria

e Direccién: Uruguay 388- Local MIDES.

e Horario de atencién: Viernes de 9:00 a 12:00.

Hogares y Residencias Estudiantiles
Hogar Estudiantil Municipal
° Direccion: Artigas esq. Piedras
o  Teléfono: 4733 3694
Alberga hasta 70 estudiantes
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Propuestas y Programas de Participacion Juvenil

Intendencia Departamental de Salto
Oficina de Juventud

Direccion: Juan Carlos Gémez 32
Teléfono: 4732 29898

Web www.salto.gub.uy

Correo Electrénico: info@salto.gub.uy

Ministerio de Desarrollo Social
e Direccion: Uruguay 388
e Teléfono 4733 1813

Programa Compromiso Educativo

Centros Educativos que cuentan con el Programa:
Liceo N° 1 Departamental
e Direccion: Artigas esq Cerrito
e Teléfono: 4733 2791 /4732 9780

Liceo N° 2 )
e Direccion: Paraguay esq. Camino del Exodo
e Teléfono: 47331355

Escuela Técnica Salto
° Direccion: José Pedro Varela 1244
o Teléfono: 4733 2362

Escuela Técnica de Administracion y Servicios.
e Direccion: Juan C. Gomez 341
o Teléfono: 4732 3779

Propuestas Culturales y Turisticas

Turismo
Algunos lugares que no podés dejar de recorrer:

Parque Solari y Jardin Leandro Silva Delgado
Costanera sobre el Rio Uruguay

Complejo Hidroeléctrico de Salto Grande
Parque Acuatico

Acuamania

Complejos Termales

Centros MEC
e Correo electrénico: centromecsalto@gmail.com

Museo Historico
° Direccion: ex Ruta 3, esq. Avda. Enrique Amorim

Centro de Salto
e Direccion: Brasil 1265
e Teléfono: 473-25876
Villa Constitucion

e Direccion: Guillermo Oxandabarat y 33 Orientales
e Teléfono: 4764 2007
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Colonia Lavalleja
e Teléfono: 4730 4197

Belén
e Direccion: Colén Esg. Nicolas Balbella

Pueblo Fernandez-
e Direccion: Junta Local Mataojo
o Teléfono: 4770 4203

Museos, Teatros, Cine

Museo Edmundo Pratti
e Direccion: Artigas esq. 25 de agosto
e Teléfono: 4733 5220

Teatro Larranaga
e Direccion: Artigas 529

Ateneo de Salto
° Direccion: Artigas esq. Florencio Sanchez

Sociedad Italiana
° Direccion: Artigas esq. Sarandi

Museo del Hombre y la Tecnologia
e Direccion: Brasil 511
o Teléfono: 4732 9898 interno 151

Casa Quiroga
Mausoleo, Museo y Centro Cultural. Espacio artistico, cultural y social instala-
do en un edificio del siglo XIX que fue la casa quinta de la familia del escritor
Horacio Quiroga.

° Direccion: Avenida Viera esq. Maciel

o Teléfono: 4732 5685

e Correo Electronico: casahoracioquiroga@gmail.com
Horarios: martes a sabados de 15:00 a 20:00, domingos de 17:00 a 20:00.

Museo Maria Irene Olarreaga Gallino
Museo de Bellas Artes de Salto
e Direccion: Uruguay 1067.
e Teléfono: 4732 9898 int 148
Horario: martes a viernes de 16:00 a 21:00, domingos de 18:00 a 21:00.

Museo Historico del Rio Uruguay
El museo tiene como sede el antiguo Resguardo de Aduana, que implantado
en la explanada del puerto constituye una pieza histérica desde donde apre-
ciar los panoramas del rio con las gruas del puerto, y el muelle ferroviario
como protagonistas.

e Direccion: Puerto de Salto

Teatro Victor Lima
e Direccion: Parque Harriague. Contiguo al Zooldgico

Cine Shopping
e Direccion: Av Batlle 2265- Piso 2
o Teléfono: 4734 0757
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Usina Cultural de Salto
La Usina Cultural de Salto fue la primera en instalarse en nuestro pais. La
misma consiste en un centro con moderna tecnologia y cuenta con una Sala
de Audio, un Pequenio estudio de Video y centro de edicidon y produccion,
una Sala de Musica (con instrumentos musicales) y un Espacio multiuso para
realizar diversos talleres. Cada espacio dispone de equipamiento de ultima
generacion.

e Direccion: Enrigue Amorin esq. Blandengues

e Correo electronico: usinasalto@gmail.com

Centros de Informacion y Bibliotecas

Biblioteca Felisa Lisasola

Es un centro cultural que presta servicios de biblioteca e integra una amplia
agenda de actividades. Su acervo se divide en: biblioteca de adultos, biblio-
teca infantil, sala de lectura, espacio de arte, sala de escritores saltenos,
sala de conferencias.

En su edificio se encuentra el Museo Prati.

e  Teléfonos: 4732 4180 — 4733 5220
e Correo Electronico: biblioteca@salto.gub.uy
Horario: lunes a viernes de 08:00 a 18:00.

Centros de Informacion Turistica

Oficina del Departamento de Turismo
e Direccion: Uruguay 1052
o Teléfono: 4732 5194/ 4733 4096 / 5740.
e Web: www.salto.gub.uy

Centro de informacion de la Terminal de 6mnibus de termas del Da-
yman
Teléfono: 4736 9081.

Terminal Shopping Salto
e Teléfono: 4734 0843.

Lineas de Omnibus
Terminales de Omnibus

Terminal de Omnibus- Salto Shopping
e Direccion: Av Batlle 2265
e Teléfono: 4733 6200 int. 11

Terminal de Omnibus: Rural - Lineas Rurales dentro de Salto
e Direccion: Larranaga y Andrés Latorre
o Teléfono: 4733 2909

Transporte local ) )
Oficina de Atencidn al Usuario del Area Omnibus.
e Direccion: Gutiérrez Ruiz 24
e Teléfono: 4733 5996.
e Correo electronico: atencionalusuario@salto.gub.uy
Horario de atencion: de 8:00 a 11.30 y de 15:00 a 18.30 hrs.
Recorridos
Linea N° 1
Parque o Apoldn con destino a Nacional
Sale de: Blandengues y Avda. Enrique Amorim, Blandengues, Avda. Barbieri,
lo de Mayo, 19 de Abril, Santos Errandonea, Uruguay, 25 de Agosto, Ar-
tigas, Florencio Sanchez, Uruguay, Rep. Argentina, Brasil, Zorrilla, 8 de Oc-
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tubre, Julio Delgado, Chile, Chiazzaro, Bolivia, Asencio, Calle J, Avda. Viera,
Avda. Paraguay, donde finaliza el recorrido.

De Reyles a Nacional

Sale de: Avda. Batlle y Reyles, Avda. Batlle, Avda. Barbieri, 1o de Mayo,
19 de Abril, Santos Errandonea, Uruguay, 25 de Agosto, Artigas, Florencio
Sanchez, Uruguay, Rep. Argentina, Brasil, Zorrilla, 8 de Octubre, Julio Delga-
do, Chile, Chiazzaro, Bolivia, Asensio, Calle J, Avda. Viera, Avda. Paraguay,
donde finaliza el recorrido.

De Nacional a Parque

Sale de: Avda. Paraguay y Avda. Viera, Avda. Paraguay, Joaquin Suarez, 19
de Abril, Albisu, Brasil, Blanes, Agraciada, Diagonal Centenario, Avda. Batlle,
Avda. Rodo, Avda. Enrique Amorim, Gautron, Maciel, Luis Pasquet, Diagonal
Calafi, Avda. Enrique Amorim, Santa Rosa, Unién, Raffo, Silvestre Blanco,
Blandengues, Avda. Enrique Amorim, donde finaliza el recorrido.

De Nacional a Apolon

Sale de: Avda. Paraguay y Avda. Viera, Avda. Paraguay, Joaquin Suarez, 19
de Abril, Albisu, Brasil, Blanes, Agraciada, Diagonal Centenario, Avda. Batlle,
Avda. Rodd, Avda. Enriqgue Amorim, Gautrén, Maciel, Avda. Rodd, Avda. Apo-
|6n, Blandengues, Avda. Enriqgue Amorim, donde finaliza el recorrido.

De Nacional a Reyles

Sale de: Avda. Paraguay y Avda. Viera, Avda. Paraguay, Julio Delgado, Die-
go Lamas, Rep. ltaliana, Avda. Barbieri, Costanera Norte, Brasil, Blanes,
Agraciada, Santa Rosa, 19 de Abril, San Eugenio, Forteza, Cervantes, Pratti,
Rivera, Maldonado, Uruguay, Oficial 1o, Brasil, Reyles, Avda. Batlle, donde
finaliza el recorrido.

Linea C1

De Terminal Rural a Bo Dos Naciones

Sale de: Terminal Rural, Andrés Latorre, 18 de Julio, Rivera, Misiones, Arti-
gas, 18 de Julio, Avda. Viera, Apolén, Asencio, donde finaliza el recorrido.
De Bo Dos Naciones a Terminal Rural

Sale de: Apoldn y Asencio, Camino del Exodo, Bolivia, Asencio, Larranaga,
Terminal Rural donde finaliza el recorrido.

Linea N° 2

De Ceibal a Salto Nuevo

Sale de: Publica y Patulé, Catalan, ltuzaingo, Juan H. Paiva, Javier de Via-
na, Blandengues, Diagonal Centenario, Avda. Batlle, Avda. Barbieri, Asensio,
Larranaga, Rivera, 25 de Agosto, Avda. Harriague, Treinta y Tres, Pascual
Harriague, Complejo Santa Cecilia, donde finaliza el recorrido.

De Salto Nuevo a Ceibal

Sale de: Sarandi y Orestes Lanza, Andrés Latorre, 18 de Julio, J.P Varela,
Treinta y Tres, Artigas, Sarandi, Amorim, Agraciada, Blandengues, Javier de
Viana, Artigas, Zelmar Michellini, Catalan, Washington Beltran, Patulé y Publi-
ca, donde finaliza el recorrido.

Linea C2 Lunes a Sabados de Manhana

De Salto Nuevo a Centro

Sale de: Complejo Santa Cecilia, Avda. Solari, Sarandi, Andrés Latorre, 18 de
Julio, J.P Varela, Treinta y Tres, Artigas, donde finaliza el recorrido.

De Centro a Salto Nuevo

Sale de: Larranaga, Rivera, 25 de Agosto, Avda. Harriague, Treinta y Tres,
Complejo Santa Cecilia, Avda. Solari, donde finaliza su recorrido.

Linea C3 Lunes a Viernes

De Ceibal a Centro

Sale de: Publica y Patulé, toma por Patulé, Washington Beltran, Artigas, F.
Sanchez, Uruguay, Juan C. Gdmez donde finaliza el recorrido.

De Ceibal a Centro

Sale de: Juan C. Gémez, Rivera, Morquio, J.H Paiva, ltuzaingo, Catalan, Publi-
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cay Patulé donde finaliza el recorrido.

Linea N° 5 Norte Lunes a Viernes

De Zona Este- Cerro- Centro Norte- Vuelta Completa

Sale de: Costanera Norte y Avda. Barbieri, Avda. Barbieri, Chiazzaro, He-
rrera y Obes, Camino del Exodo, Avda. Apoldn, Juncal, Bolivia, Cérdoba,
Maciel, Ferreira Artigas, Avda. Amorim, Gutiérrez Ruiz, Schollinsky, Blanes,
6 de Abril, C. Areta de Amorim, Blandengues, Avda. Barbieri, 10 de Mayo,
19 de Abril, Santos Errandonea, Uruguay, 25 de Agosto, Artigas, Florencio
Sanchez, Uruguay, Chiazzaro, 19 de Abril, Costanera Norte, donde finaliza
el recorrido.

Linea N° 5 Sur

De Saladero a Centro Sur - Vuelta Completa

Sale de: Orestes Lanza y Washington Beltran, ltuzaingé, J. H. Paiva, W. Bel-
trén, Artigas, Costanera Sur, San Martin, Orestes Lanza, Lavalleja, Patulé,
Treinta y Tres, Orestes Lanza, W. Beltran, donde finaliza el recorrido.

Linea N° 7

De Saladero a Barrio Uruguay

Por Barrio Williams

Sale de: Costanera Sur y Pascual Harriague, Costanera Sur, Juan Pablo I,
Avda. Dayman, Costanera Sur, Rivera, Misiones, Artigas, 18 de Julio, Avda.
Viera, Brasil, Blanes, Agraciada, Diagonal Centenario, Avda. Batlle, Avda. Ma-
nuel Oribe, Avda. Concordia, Pert, Defensa, Instrucciones Ao XIll, Campbell,
Vargas, Fco. Gird, G. Pereira, B. Berro, donde finaliza el recorrido.
Recorrido Directo a Barrio Uruguay

Al tomar Instrucciones Ano Xlll y Pascual Harriague por esta hasta Ansina,
Miguel Barreiro, hasta Instrucciones Ano Xlll siguiendo recorrido hacia Bo
Uruguay.

De Barrio Uruguay a Saladero

Sale de: Recorrido dentro de Barrio Uruguay (Calle Sin Nombre), Avda. Ma-
nuel Oribe, Avda. Batlle, Avda. Barbieri, 1o de Mayo, 19 de Abril, Santos
Errandonea, Morquio, Artigas, Costanera Sur, San Martin, Orestes Lanza,
Industria, M. Albisu, Avda. Dayman, Pascual Harriague, Costanera Sur, donde
finaliza el recorrido.

Linea C7 Sabados y Domingos

De Saladero a Shopping

Sale de: Costanera Sur y Pascual Harriague, Juan Pablo I, Avda. Dayman,
Costanera Sur, Rivera, Misiones, Artigas, 18 de Julio, Avda. Viera, Brasil,
Blanes, Agraciada, Diagonal Centenario, Avda. Batlle, Avda. Barbieri donde
finaliza el recorrido.

De Shopping por Quiroga a Saladero

Sale de: Avda. Barbieri, 1o de Mayo, 19 de Abril, Santos Errandonea, Mor-
quio, Artigas, Costanera Sur, San Martin, Orestes Lanza, Industria, Catalan,
Dayman, Patulé, Calle 4, 5, 3, 6, Pascual Harriague, donde finaliza el reco-
rrido.

Linea C9 Lunes a Viernes

De Barrio Horacio Quiroga a Centro

Sale de: Bo Horacio Quiroga, Bo Bello Horizonte por calles, No 4, No 7,
No 9, No 6 y No 3, tomando Sauce, Patulé, Avda. Dayman, Orestes Lanza,
Ramirez, Cervantes, Costanera Sur, Rivera y 18 de Julio donde finaliza el
recorrido.

De Centro a Barrio Horacio Quiroga

Sale de: Rivera y 18 de Julio, 25 de Agosto, Avda. Harriague, Treinta y Tres,
Diagonal Salto Nuevo, Avda. Solari, Patulé, Bo Horacio Quiroga, Plazoleta Bo
Bello Horizonte donde finaliza el recorrido.

‘ PROGRESA - FS - Guia Estudiantes Interior - 2013.indd 34 @ 18/01/13 16:08



Servicios de Salud - Asistencia en uso proble-
matico de drogas

Centros de Salud

Direccion Departamental de Salud Publica
e Direccion: Uruguay 364
e Teléfonos: 4732 0309 — 4732 0310

Hospital Regional Salto
e Direccién Cervantes y José Pedro Varela
e Teléfonos: 4733 3333 - 4733 2155 - 4733 2944 - 4733 3292
e Correo electronico:direccion.salto@asse.com.uy

Centro de Salud
e Direccién: Lavalleja 1902
e Teléfono: 4733 2929

Adicciones (Centro “El Reencuentro”)
e Teléfono: 4732 7997.
e Descripcion: Espacio de consulta y orientacién para victimas y fa-
miliares de victimas del consumo abusivo de drogas.

Cooperativa Odontologica- CADO
e Direccion: Uruguay 1163
e Teléfono: 4733 3412

Emergencias Maviles
UCMS - Unidad Cardiorespiratoria Movil Salto
e Direccion: Artigas y 18 de Julio
e Teléfonos: 4733 4500 / 2164
EMI -Emergencia Médica Integral
e Direccion: Uruguay 1684
o Teléfono: 4732 9710
CACENNAS Emergencia

e Direccion: Uruguay 1535
e Teléfono: 4733 0707 /0717 / 5600
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Informacion por departamentos

Paysandu
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Oferta Educativa Terciaria

Universidad de la Republica- Centro Universitario de Paysandu

° Direccion: Florida 1051
o Teléfono: 4722 0221/2291 - 4723 8342

e Web: www.cup.edu.uy

e Correo electrénico: comunicacion@cup.edu.uy

Carreras Completas:

Escuela Universitaria de Tecnologia Médica

e Web: www.eutm.fmed.edu.uy
Licenciado en Fisioterapia (4 ainos)
Licenciado en Laboratorio Clinico (4 afos)
Licenciado en Imagenologia (4 afos)
Licenciado en Psicomotricidad (4 afios)
Licenciado en Instrumentacion Quirdrgica (4 anos)
Técnico en Anatomia Patologica (3 afos)
Técnico en Hemoterapia (3 afios)
Técnico en Podologia Médica (3 aios)
Tecnologo en Salud Ocupacional - exclusiva en Sede Paysandu
(3 afios)

Escuela Binacional de Obstetricia
e Web: www.sitiomedico.org/parteras
Obstetra Partera (4 afios)

Instituto Superior de Educacion Fisica
e Web: www.isef.edu.uy
° Licenciado en Educacion Fisica (4 anos)
e Técnico en Basquetbol (2 anos)
e Guardavidas (1 afio)

Instituto Escuela Nacional de Bellas Artes

e Web: www.enba.edu.uy
e Tecnicatura en Tecnologias de la Imagen Fotogréfica (3 anos)
e Cursos de: Dibujo y Pintura, Fotografia, Escultura, entre otros.

Facultad de Ingenieria - CETP / ANEP

e Web: www.fing.edu.uy
e Tecndlogo Industrial Mecéanico (3 anos)
¢ Tecndlogo Informatico (3 afios)

Facultad de Quimica - CETP / ANEP
e Web: www.fg.edu.uy
Tecndlogo Quimico (3 afios)

Escuela Universitaria de Bibliotecologia y Ciencias Afines
e Web: www.eubca.edu.uy

e Licenciado en Bibliotecologia (4 anos)
e  Licenciado en Archivologia (4 afios)
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Carreras Incompletas o trayectos de Carreras:

Facultad de Medicina
e Web: www.fmed.edu.uy

e Doctor en Medicina (7 afos). Se cursa en Paysandu a partir del segun-
do semestre de 4° afo, incluyendo internado obligatorio

Facultad de Derecho
e Web: www.fder.edu.uy
e Consultorio Juridico — Pasantias curriculares

Facultad de Psicologia
e Web: www.psico.edu.uy
Licenciado en Psicologia. Tercer Ciclo
e  Residencias y Practicantados

Escuela de Nutricion
e Web: www.enyd.fmed.edu.uy
e Practica Pre Profesional. Pasantias curriculares.

Carrera Interservicios:

e Licenciatura en Biologia Humana. Paysandu o Salto. Carrera disenada,
desarrollada y seguida por varias Facultades. Flexible, de curriculum
personal, y tutoreada en el proceso formativo. Requiere para su inscrip-
cion 80 créditos universitarios o el primer aino aprobado de cualquier
carrera en la UdelaR.

Carreras Completas en la region:

Facultad de Agronomia
e Web: www.fagro.edu.uy

e Ingeniero Agrénomo — Opcion Agricola Ganadera. 1°, 2° y 3° en RN-Sal-
to, 4°y 5° en Estacion Experimental “Dr. Mario A. Cassinoni”. Paysandu.

Facultad de Veterinaria
e Web: www.fvet.edu.uy

e Doctor en Medicina Veterinaria. 1°, 2° y 3° en RN-Salto, 4° y 5° (Opcion
Produccién Animal) en Estacion Experimental “Dr. Mario A. Cassinoni”.
Paysandu.

Facultad de Quimica
e Web: www.fg.edu.uy

e Quimico Agricola y Medioambiental. (5 afios). 1° se cursa Ciclo Inicial
Optativo Regional Norte o Facultad de Quimica. 2°, 3°, 4°y 5° en el Polo
Agroalimentario Agroindustrial de Paysandu.

Instituto de Formacion Docente “Ercilia G. de Pisano”
e Direccion: Florida 1181
o Teléfono: 472 22733 - 36698
e Web: ifdpaysandu.cfe.edu.uy
e Correo electronico: paysanduifd@yahoo.com.ar

UTU-CETP
Instituto Tecnolégico Superior
e Direccion: Sarandi 1138

e Teléfono: 4722 9685
e Web: www.utu.edu.uy
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Centro Universitario de Paysandu- Recursos y actividades.

Unidad de Apoyo a la Ensefianza
o Teléfono: 4722 2291 int. 106.
e Correo electronico: uae@cup.edu.uy

Biblioteca
e Direccion: Montevideo 1028 esquina Florida.
o Teléfono: 4722 2291/ 38342 / 20221 int 102
e Correo electrénico: bibliocup@cup.edu.uy
Horario: lunes a viernes 8:30 a 18.00 hs.

Sala de Informatica
El Centro Universitario de Paysandi cuenta con una sala de informética de
acceso para estudiantes y docentes. La sala es abierta y cuenta con co-
nexion a la red académica Clara.

e Correo electronico: informatica@cup.edu.uy
Horario de atencién: 8:00 a 21:00 hs.

Programa Tutorias de acompainamiento Entre Pares
e  Contacto: Unidad de Apoyo a la Ensefnanza.
o Teléfono: 4722 2291 int. 106.
e Correo electronico: uae@cup.edu.uy

Centros de Estudiantes

Centro de Estudiantes del Centro Universitario de Paysandi (CUP):
CECUP
e  Contacto: Facebook “Cecup Universitarios Paysandu”

Centro de Estudiantes de la Escuela Universitaria de Tecnologia Mé-
dica (EUTM): CEEUTM
e  Contacto: Facebook “Ceeutm Paysandd”

Bedelia

Bedelia general de todas las carreras: Sede Centro Universitario de Paysan-
du.
° Direccién: Florida esq. Montevideo.

Bedelia Tecnélogo Quimico y Tecnélogo Industrial Mecanico: Instituto
Tecnolégico Superior de Paysandu (ITSP).
e Direccién: Sarandi 1138

Bedelia Tecnologo Informatico: Paysandi Innova.
° Direccion: Leandro Gémez esq. Treinte y Tres Orientales.

Tramites necesarios para la Certificacion Médica Estudiantil

Si tienes que tramitar una certificacion médica, deberas consultar un médico
en el Servicio de Salud con el que cuentes, y luego entregar en la Bedelia de
tu Servicio Universitario dicha certificacion, junto a un timbre de certificacion
médica, que podras adquirir en la Asociacion de Escribanos de Paysandu.

Sistemas de Becas
Servicio Central de Bienestar Universitario

e Direccion: Montevideo 1028. Paysandu
e Teléfono: 4722 2291 int. 103
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e Web: www.bienestar.edu.uy
e Horario de atencién: miércoles 14:00 a 17:00 hs.

Fondo de Solidaridad
o Direccién: Montevideo 1028.
o Teléfono: 4722 2291
Horario de atencion: Lunes a viernes de 9:15 a 16:30.

Clubes y Actividades Deportivas

La Secretaria de Deportes de la Intendencia de Paysandu te ofrece diferen-
tes opciones para realizar deportes en piscinas abiertas, canchas de bas-
quetbol y véleibol, clases de gimnasia aerdbica y de taekwondo entre otras
actividades:

- Estadio Cerrado “8 de Junio”.
e  Direccién: Bvar Artigas esq. 25 de Mayo

- Complejo “Juan Camandulli”
° Direccion: Juncal esq. Andresito

- Complejo “Irene Sosa”
° Direccion: Avda Batlle y Ordofez esq. Lucas Piriz

Para concurrir debes solicitar carné de afiliacion gratuita presentando fo-
tocopia de la Cédula de Identidad y del Carné de Salud en la Secretaria de
Deportes en el Mercado Municipal, en horario de atencion municipal.
Direccién: Sarandi esg. Montevideo

Centros de Informacion y Bibliotecas

Biblioteca Municipal “José Pedro Varela”
Sala de consulta, referencia y hemeroteca. Salas de Lectura de ninas y
ninos - Préstamo de Libros a domicilio - Museo del Libro
o Direccion: Sarandi 1184
o Teléfono: 4722 8668 / 4722 6220
Horario de atencion: Lunes a Viernes de 9:00 a 18:00 hs

Oficina de Turismo. Intendencia de Paysandu.
e Direccion: 18 de Julio 1226 esq Monte Caseros
o Teléfono: 4722 6220 int. 198 / 184
e Correo electrénico: turismo@paysandu.gub.uy
e Web: www.paysandu.gub.uy

Informacion Turistica. Plan de la Costa.
. Direccion: Av de los Iracundos s/n
o Teléfono: 4722 9235

Centro Comercial e Industrial de Paysandu. Departamento de Turismo.
e Direccion: Florida 983
e Teléfono: 472 29084 /28901/02
e Web: www.paysanduturismo.blogspot.com
e Correo electrénico: dpto.deturismo@adinet.com.uy
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Biblioteca Municipal “José Pedro Varela”
Sala de consulta, referencia y hemeroteca. Salas de Lectura de nifas y
ninos - Préstamo de Libros a domicilio - Museo del Libro
o Direccioén: Sarandi 1184
o Teléfono: 4722 8668 / 4722 6220
Horario de atencion: Lunes a Viernes de 9:00 a 18:00 hs

Propuestas y Programas de Participacion Juvenil

INJU - MIDES
Programa IMPULSA
El Programa promueve espacios de participacion juvenil a través de diversas
propuestas.
Asesoramiento juridico a jovenes. Convenio con Centro de Estudiantes de
Derecho, UdelaR.
e  Direccién: Florida 1066
e Teléfono: 4724 2070
e Web: www.mides.gub.uy
e Correo electronico: impulsa.paysandu@gmail.com; paysandu@
mides.gub.uy
Horarios de atencion: Miércoles 9:00 a 12:00, Viernes 8:30 a 10:00.

Secretaria de Juventud Intendencia de Paysandu y Policlinica de
ASSE.
Casa Joven

e Direccion: Lucas Piriz 1425 esq Cerrito

e  Teléfono: 4723 3676

CECAP (Centro de Capacitacion y Produccion) - MEC
e Direccién: Tacuarembo 920
o Teléfono: 4723 6142
e Correo electrénico: cecap.paysandu@gmail.com

Paysandi Innova. Puerto Digital Regional

La institucion procura contribuir a fortalecer los recursos a nivel territorial
local con una cohesién social, facilitando el acceso a la sociedad del conoci-
miento. En ese marco, se promueve la creacion, utilizacion y difusion de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion, generando oportunidades
de inclusion digital.

Algunos de los servicios que ofrece constituyen:

Formacién en la carrera de Tecnologo Informético de UTU — UDELAR
Alfabetizacion digital a través de los Centros MEC

Capacitacion en Teletrabajo a nivel local y regional

Capacitacién a empresas para la incorporacion de TIC's y la mejora de
la gestion

Apoyo a proyectos de TIC's aplicados al sector productivo local y re-
gional

Asesoramiento a PYMES y vinculo activo con la sociedad civil del de-
partamento a través de la Agencia de Desarrollo Social y la Agencia de
Desarrollo Productivo del Consejo Econémico Social

Programas integrales que incluyen pasantias e insercion laboral para
jovenes que buscan su primer trabajo

Fomento de la cultura emprendedora en el marco de la Incubadora de
Empresas GERMINAL
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Direccion: Treinta y Tres Orientales esq Leandro Gomez
Teléfono: 4724 0437

Web: www.paysanduinnova.gub.uy

Correo electrénico: paysanduinnova@gmail.com

Programa Compromiso Educativo
Centros Educativos que cuentan con el Programa:

Liceo N° 1
e Direccion: 18 de Julio 685
o Teléfono: 4722 2532 / 4722 6820

Liceo N°7
° Direccién: Cerrito 746
o Teléfono: 4723 1657

Instituto Tecnolégico Superior
e Direccion: Sarandi 1138
e Teléfono: 4722 9685

Escuela Técnica Paysandu
e Direccién:Monte Caseros 875
e Teléfono: 4722 5716

Propuestas Culturales y Turisticas
Usina Cultural Paysandi
La Usina Cultural de Paysandu cuenta con equipamiento para la produccion
audiovisual, y funciona en la Cércel Departamental de Paysandu. Es la prime-
ra experiencia en un establecimiento penitenciario considerado una de las
mejores carceles del pais por las buenas condiciones en las cuales estan
recluidos los internos y los proyectos de insercion de trabajo y estudio que
se desarrollan en el recinto, ademéas de contar con un salén de computado-
ras y una biblioteca.

e Direccion: Av. San Martin y Joaquin Suarez. Carcel Departamental

e Teléfono: 4722 5595

e Correo electronico: usinaculturalpaysandu@gmail.com

Centro MEC Paysandu
e Direccion: Leandro Gémez esq. Treinta y Tres Orientales
o Teléfono: 4724 3845
e  Correo electronico: centromecpaysandu@gmail.com / cme-
cpaysandu@gmail.com
Horario de atencion: Lunes a Viernes de 11:00 a 17:00 hs.

Semana de la Cerveza

Cada ano, desde 1966, desde el sabado anterior a la Semana de Turismo
y hasta el Domingo de Pascua (9 noches y 8 dias), en un predio de cuatro
hectareas que rodea al Anfiteatro del Rio Uruguay, se realizan variadas acti-
vidades durante cada jornada, culminando en todos los casos con un show
musical de tres a cuatro horas de duracién, que incluye artistas locales,
nacionales e internacionales. En el entorno del Anfiteatro se instala la feria
artesanal, comercial y muestra industrial, contando con mas de 250 stands.
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Asimismo, en forma paralela a los espectaculos, se desarrollan diversas
actividades deportivas y sociales.

Lugares caracteristicos para conocer:

Meseta de Artigas

Altura dominante a 49 metros sobre el nivel de las aguas del Rio Uruguay,
lugar estratégico elegido por el Gral. Artigas. La belleza natural, se encuen-
tra coronada por el busto al Héroe ubicado en la clspide de una columna de
granito de 37 metros de altura, es el tinico Monumento Histérico Nacional
Natural. En su entorno se ha construido la denominada *Casona del Patriar-
ca*, construccion de piedra que permite la realizacién de reuniones, encuen-
tros y proporciona mejores comodidades a los visitantes.

. Direccioén: Ruta 3, km. 463

Estadio Artigas

Como consecuencia de la realizacion de la Copa América 95, el antigua

Parque Artigas fue totalmente remodelado, y reinaugurado el 25 de Junio de

1995, bajo esta denominacion. Tiene capacidad para 20.000 espectadores

y se realizan espectaculos futbolisticos de caracter nacional e internacional.
e Direccion: 25 de Mayo esq Bvar Artigas.

Complejos termales

Termas de Guaviyu
Cuentan con una infraestructura compuesta de moteles municipales, zona de
camping, servicios higiénicos y centro comercial, en apoyo a las piscinas y
piletas de chorros que permiten una balneoterapia ideal durante toda época
del afo ya que la temperatura promedio es de 39°.

° Direccién: Ruta 3, km 441

e Web: www.termasguaviyu.com

Termas de Almiron

En este complejo surge el agua de la napa termal con una temperatura pro-
medio de 34° denominada *San Gregorio™ un acuifero que, a diferencia
del que alimenta al resto de termas sanduceras, es de origen marino. Por
eso tiene una alta salinidad, y por lo tanto propiedades terapéuticas muy
particulares.

e Direccion: Ruta 90, km 83,500
o Teléfono: 4740 2203
e Web: www.termasalmiron.com

Por mas informacion: Cémara de Turismo de Paysandd. Web: http://www.
turismopaysandu.com

Teatros

Teatro Florencio Sanchez
e Direccién: 19 de Abril 926
e Teléfono: 4722 6231 int. 170
e Correo electrénico: impcult@adinet.com.uy

Anfiteatro Del Rio Uruguay
e Direccion: Avda. Los Iracundos s/n

o Teléfono: 4722 2398
e Correo electronico: impcult@adinet.com.uy
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Aras
e Direccion: Carlos Albo 1018
e Teléfono: 4722 5575
Auditorio Municipal “Miguel A. Pias”
e  Direccion: Leandro Gémez 852
o Teléfono: 4722 2398
e Correo electrénico: impcult@adinet.com.uy

Imagina Teatro
e Direccién: Leandro Gdmez 568
e  Teléfono: 4723 1319
e Correo electrénico: imaginateatro@hotmail.com

Del Soétano
e Direccién: Silvan Fernandez 920
e Teléfono: 099 726 295
e Correo electronico: delsotano@adinet.com.uy

Cine

Mac Center Cine Shopping
e Direccién: 18 de Julio 1120 Piso 2
o Teléfono: 4722 9911

Museos

Museo Historico Departamental
e Direccién: Zorrilla de San Martin 874
o Teléfono: 4722 6220 int. 247
Horario de atencion: Martes a Domingo de 9:00 a 18:00 hs

Museo de la Tradicion
e Direccion: Avda de los Iracundos s/n
o Teléfono: 4722 3125
Horario de atencion: Martes a Domingo de 9:00 a 18:00 hs

Monumento a la Perpetuidad
e Direccién: Monte Caseros entre Artigas y Avda Soriano
Horario de atencion: Martes a Domingo de 9:00 a 18:00 hs

Mausoleo Gral. Leandro Gomez

e  Direccién: Monte Caseros esq 18 de Julio - Plaza Constitucion
Horario de atencion: Martes a Domingo de 9:00 a 18:00 hs

Lineas de Omnibus

Lineas interdepartamentales
Terminal de 6mnibus Paysandu:
e  Companias Paysandi-Montevideo: Agencia Central, Nunez, Copay

e Direccion: Zorrilla de San Martin 630
e Teléfono: 4722 3225
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Transporte local

Empresa Copay
° Direccién: Dr. Felipone 1121
o Teléfono: 472 22094 - 25234 - 36501 /2
e Correo electrénico: copay@adinet.com.uy

Linea 101 - Barrio Obrero-Aduana

De lunes a sabados a partir de 07:00hs. hasta 21:00hs. Cada 20 minutos
Domingos: a partir de 8:00hs. hasta 21:00hs. Cada 40 minutos.

Recorrido:

Para Aduana: de control por Republica Argentina, Avda. Espana, Cerrito, Flo-
rida,

Z. Michelini, Avda. Brasil, Plaza Coldn.

Para B. Obrero: De Plaza Colon por Garzén, Gomez, Cerrito, Avda.Espana,
Republica Argentina,

Francisco Debali, Coldn, E. Chaplin, Control.

Linea 102 - B.Vista-Independencia y Chain

De lunes a sabados a partir de 6:00hs. hasta 21:40hs. Cada 20 minutos.
Domingos de 8:00hs. hasta 21:00hs. Cada 60 minutos

|da: IC 18, Purificacion, Cerrito, Av. Salto, Monte Caseros, Benito Chain,
Independencia.

Retorno: Independencia, Av. San Martin, Monte Caseros, Soriano, Zorrilla,
IC18.

Linea 103 - Zona Industrial-Cementerio

De lunes a viernes: de 6:30hs hasta 11:30hs cada 30 minutos

de 11:30hs hasta 18:30hs cada 20 minutos

de 18:30hs hasta 21:30hs cada 30 minutos

Sabado de 6:30hs a 21:30hs cada 30 minutos.

Domingos: de 7:30 a 21:30hs cada 60 minutos.

Para Barrio P3: de Soriano y Chaplin, hacia Rio Negro, G.de Asencio, Colon,
V. Mongrel, 25 de Mayo, Felippone, Av. Soriano, Zorrilla de San Martin, Flori-
da, Independencia, Avda. Salto, 33 Orientales, Barrio Purificacion 3.

Para Cementerio: de Barrio Purificacién 3 por A. Estefanell, Luis B.Berres,
L.Gémez, Monte Caseros, Soriano, E.Chaplin.

Linea 104 - Nuevo Paysandu - IC 23

De lunes a sabados: desde 5:00hs a 22:30 hs. Cada 45 minutos
Domingos: desde 7:00hs hasta 22:30hs. Cada 45 minutos.

Para Nuevo Paysandu: de IC 23. Costanera, B. Chain, Guayabos, Soriano, 19
de Abril, Dr. Roldan, Avda. de las Américas, Puente.

Para IC 23: de Avda. de las Américas, M? E Muzzio, M? Austia de Goya, Dr.
Roldan, Salto, Dr. De Herrera, Avda.Soriano, Bvar. Artigas, Avda. San Martin,
F. Argentd, B. Chain, Ciudad de Young, Almagro, I.C 23.

Linea 107 - Especial

De lunes a sabados desde 5:30hs hasta 21:00hs cada 30 minutos
Domingos a partir de 8:00hs hasta 21:00hs cada 60 minutos

Para Av. Soriano: de W. Ferreira, Limite este, Washington, Solano Garcia, Av.
Wilson Ferreira, Bvar. Artigas, Avda. Espana, Cerrito, Florida, Monte Caseros,
Soriano, Entre Rios, Artigas, Gutiérrez Ruiz, Av. Soriano.

Para Barrio Santa Elena:

De Av. Soriano, Zorrilla de San Martin, Uruguay, Bvar. Artigas, Av. Wilson
Ferreira, Limite Este.
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Linea 109 - Barrio Chaplin-Hospital

Lunes a sabados de 6:00hs hasta 21:30hs cada 30 minutos

Domingos: de 7:30hs a 21:30hs cada 60 minutos

IDA: Hospital, Avda. Soriano, Zorrilla, Uruguay, Cerrito, Lucas Piriz, Dr. Vero-
cay, Andresito, Felipe Argentd, J. Brandao Sosa, Escuela 15.

RETORNO: Yapeyu, Bulevar, Purificacion, Juncal, Avda. Salto, Felippone,
Avda. Espana, Cerrito, Florida, Monte Caseros, Hospital.

Linea 106 - Agronomia

De lunes a viernes: desde aduana: 6:00hs y 12:30hs

desde Agronomia: 6:30hs y 13:30hs.

|da: Aduana, Plaza Colon, Leandro Gémez, Cerrito, Av. Espana, Republica
Argentina, AV. Italia, Trébol, Ruta 3.

Regreso: Ruta 3, Av. ltalia, Rep. Argentina, Av. Espaia, Cerrito, Florida,
Zelmar Michelini, Av. Brasil.

Linea - Casa Blanca

De lunes a sabados:

Sale de terminal: 5:45hs, 9:15hs, 11:30hs, 13:15hs, 16:45hs, 20:00hs, 21
:00hs.

Por San Félix: 6:00hs, 9:40hs, 11:45hs, 13:30hs, 16:30hs, 20:15hs.

Sale de Casa Blanca: 6:20hs, 12:15hs, 14:00hs, 17:00hs, 20:30hs.
Por San Félix: 6:35hs, 12:30hs, 14:15hs, 17:15hs, 20:45hs.

Domingos:
Sale de Terminal: 7:00hs, 12:15hs, 20:00hs, 21:00hs.
Por San Félix: 7:15hs, 12:30hs, 20:15hs.

Sale de Casa Blanca:7:30hs, 13:00hs, 20:30hs.
Por San Félix: 7:45hs, 13:15hs, 20:45hs.

Servicios de Salud. Asistencia en uso proble-
matico de drogas.

Si no eres oriundo de Paysandl y estés afiliado a una mutualista de la red
FEMI (Federacion Médica del Interior) puedes solicitar en tu mutualista de
origen una radicacion temporal de los servicios en COMEPA. Completas el
tramite en la seccion afiliaciones de dicha institucion, y puedes acceder a to-
dos los servicios (policlinica, emergencia, diagnostico, entre otros), durante
un periodo de seis meses; siendo un tramite renovable.

En caso de no realizar dicho tramite, recibiras atencion exclusivamente en el
Servicio de Emergencias.

Si eres usuario de servicios de la Administracion de Servicios del Estado
(ASSE) y ya cuentas con carné de asistencia expedido en cualquier depar-
tamento, puedes tramitar la habilitacién equivalente con carné de asistencia
en el Hospital Escuela del Litoral en la Oficina de Atencion al Usuario. La
asistencia en el Servicio de Emergencia es abierta, cuenten con carné de
asistencia o no.

Centros de Salud
Centro de Salud Paysandu.

e Direccion: Monte Caseros 520
o Teléfono: 4722 4836
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COMEPA
e Direccion: Colén 1224
e Teléfono: 4723 2100

Hospital Evangélico
e Direccion: Independencia 1038
e Teléfono: 4722 5761

Centro de Abordaje Toxicologico de Paysandil.
e Direccion: Monte Caseros 520. Hospital del Litoral
e  Teléfono: 099 582 908
Centro de Asesoramiento en Adicciones - Intendencia de Paysandu.

e Direccion: Zorrilla de San Martin esq. Sarandi
e Teléfono: 4722 6220
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Informacion por departamentos

Rio Negro
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Oferta Educativa Terciaria

Instituto de Formacion Docente Dr. Guillermo Ruggia. Fray Bentos
e Direccion: Zorrilla 1182
o Teléfono: 4562 5443
e Web: www.dfpd.edu.uy/ifd/fraybentos/index.html

Escuela Técnica de Fray Bentos

e Direccion: ltuzaingd S/N

e Teléfono: 4562 2262/5640/2023

e Correo electronico: uturiofral 00@anep.edu.uy
Cursos de Nivel Terciario: Técnico Prevencionista, Administracion Publica,
Instrumentacion y Control, Soldadura, Administracién de Personal.

SistemasdeBecas .
Fondo de Solidaridad. Ver pag. 10.
Servicio Central de Bienestar Universitario. Ver pag. 11.

Hogares y Residencias Estudiantiles

Hogar Estudiantil Fray Bentos

e Direccioén: Brasil 3271.

o Teléfono: 4562 7159
Dirigido a: Estudiantes de Ciclo Bésico, Bachillerato, UTU, Instituto de For-
macion Docente.
Inscripciones: oficina de Politicas Sociales de Fray Bentos, Young, San Javier
, Nuevo Berlin, Algorta y con referentes en localidades de Sarandi de Navarro
y Bellaco.
Requisitos para solicitar la beca:
- Fotocopia de la Cl del solicitante, Ingresos del nicleo familiar; Bienes in-
muebles; arrendamientos; bienes muebles, escolaridad, constancia de ins-
cripcion.

Propuestas y Programas de Participacion Juvenil

MIDES Rio Negro - Oficina de Fray Bentos
e Direccién: 25 de Mayo 1204
e Teléfonos: 4562 0215 / 4562 1276

Propuestas culturales y turisticas

Centro MEC Fray Bentos
o Direccioén: 18 de Julio esq. Varela, Terminal
Horario de atencién: De 8:00 a 12:00 y de 14:00 a 19:00 hs.
Se trabaja: Alfabetizacion Digital, Animadores
Museos y lugares histdricos en Fray Bentos:

La Proa
o Direccion: Lavalleja esq. Treinta y Tres Orientales.

Iglesia Nuestra Sefora del Pilar
e Direccion: 25 de Mayo esq 18 de Julio
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Talleres de artes y artesanias

Casa de las Artes “Mary Massey". Taller de Artes Escénicas, Taller Coral,
Taller de Plastica y Dibujo, Taller de Tapiz y Telar

e Direccion: Espana esq. Brasil.

o Teléfono: 4562 6756.

AMUR.
Direccion: 18 de Julio esq. ltuzaingé.

Taller de Confeccion de cuerdas de tambores, Taller de murga, mo-
vimiento escénico y percusion. INAU. Hogar de Varones.

e Direccion: Boanes s/n

e Teléfono: 4562 2675.

Taller de Violin. APRIONE
e Direccion: Treinta y Tres Orientales esq. Lavalleja.
e  Teléfono: 4562 2055.

Taller corporal y danzas. Sociedad Recreativa La Estrella.
° Direccion: Dr. Andrés Montano. s/n.

Taller de Guitarra y canto, Taller Coral “Integrado Las Canteras”,
Taller de Gimnasia Integral, Taller de Corte y confeccion.

e Direccién: Lawry s/n. Barrio Covena 1

o Teléfono: 4562 6347.

Taller de Gimnasia Integral, Taller de Reciclado: distintos materiales
(pintura y patinas decorativas). Centro de Barrio Fray Bentos 2000.
° Direccion: Calle Dayman s/n.
e Teléfono: 4562 3135.

Taller de Corte y confeccion. Centro de Barrio Las Canteras.
o Direccion: Calle Rivera s/n.
e Teléfono: 4562 2764.

Balnearios, paseos y campings en Rio Negro
Las Canas
e Ubicacion: a 8 Km al Sur de Fray Bentos.

Puerto Viejo
° Ubicacién: Camino vecinal desde San Javier, a 2 kms de Fray
Bentos.

El Sauzal
e Ubicacion: en la localidad de Nuevo Berlin, a 45 kms de Fray Bentos.
e Teléfono: 4568 2049

Los Arrayanes
. Ubicado sobre la ribera derecha del rio Negro, dentro de territorio
del departamento, frente a la ciudad de Mercedes.

Playa Ubici
° Sobre la Ruta Puente- Puerto, distante 2 kms de la ciudad de Fray
Bentos.

Rambla Costanera
Un paseo interesante a realizar es por la Rambla Costanera del Rio Uruguay,
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que va desde el borde norte del Parque Roosevelt, contorneando la costa
del rio, hasta confluir en el camino hacia el Barrio Anglo en el nuevo puente
sobre el arroyo Laureles.
Centros de Informacién y Bibliotecas
Oficina de Turismo Fray Bentos

e Direccion: 25 de Mayo esq. Lavalleja

o Teléfono: 4562-2233 Int. 138

e Correo electrénico: turismo@rionegro.gub.uy

Biblioteca Municipal de Fray Bentos

e Direccion: Edificio Terminal de Omnibus.

o Teléfono: 4562 2737 - 4562 4416. Int. 102y 107.
Horarios: lunes a viernes, invierno: de 7:00 a 19:00 hs. / verano: de 7:00
a 13:00 hs.

Lineas de Omnibus .
Terminal de 6mnibus

e Direccion: 18 de Julio esq. José P. Varela

o Teléfono: 4562 9644
Empresas: Agencia JS, Berlintur, Empresa Eta, Plama, Sabemar

Servicios de Salud. Asistencia en uso proble-
matico de drogas.

Hospital Dr. Angel M. Cuervo - Fray Bentos
° Direccion: Etcheverria esq. Lavalleja
o Teléfono: 4562 3512/13

Centro de Salud Fray Bentos
e Direccion: 18 de Julio esq. ltuzaingo
o Teléfono: 4562 2280

Policlinicas barriales en Fray Bentos:
Barrio Anglo
° Direccién: Dr. A. Montafno s/n
e Teléfono: 456 28391

Barrio 2000 (municipal)
e Direccion: Republica de Chile esq. Lawry
o Teléfono: 456 27126

Las Canteras (Municipal)
° Direccion: Rivera esq. Ibirapita
o Teléfono: 4562 2764

Union

o Direccion: Ferreira Aldunate esq. Rivera
Carné de asistencia.
Centro Departamental de Rio Negro

o Direccion: Echevarria esq. Lavalleja
o Teléfono: 4562 5303
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Uso problematico de drogas:

Centro de Salud de Fray Bentos

Talleres con personas que presentan adicciones y sus familiares. Estos ta-
lleres son coordinados por la ONG Entre Todos y supervisados por técnicos
del INAU.

Horario de atencion: miércoles de 14:30 a 18:30 hs.

Atencion de situaciones de violencia doméstica:
Atencién de mujeres mayores de 18 anos en situacién de violencia domésti-
ca. Convenio entre la ONG SERFAM y MIDES.

e Direccién: 18 de Julio esq. José P. Varela. Terminal de émnibus

e Teléfono: 4562 2737 int 127

e Correo electronico: serfam@hotmail.com

Salud Sexual y Reproductiva
Centro de Salud de Fray Bentos y policlinicas periféricas. Se distribuyen

preservativos, anticonceptivos orales, inyectables, se colocan DIUs (éstos
solo en Centro de Salud).
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Informacion por departamentos

Rivera
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Oferta Educativa Terciaria

Universidad de la Republica- Centro Universitario de Rivera
. Direccidn: ltuzaingd 667 / 665
e Teléfono: 4622 6313/ 4623 0038 / 4623 3174
e Correo electronico: secretaria@cur.edu.uy / bedelia@cur.edu.uy

Facultad de Ciencias
° Direccién: Ceballos 1060
o Teléfono 4623 7770

e Técnico en Gestion de Recursos Naturales y Desarrollo Sustentable
Licenciatura en Recursos Naturales
e  Licenciatura en Biologia Humana

Facultad de Enfermeria:

e Auxiliar de Enfermeria

e Modulo de Enlace - Licenciatura en Enfermeria.(dos y medio)
Requisitos de ingreso: Pueden aspirar al mismo quienes hallan cursado y
aprobado los estudios de Auxiliar de Enfermeria, de cualquier institucion ha-
bilitada por Salud Publica y tengan Bachillerato completo de cualquier orien-
tacion.

Facultad de Odontologia:
e Higienista en Odontologia (dos anos)
e Asistente en Odontologia. (dos afios)

Modulos del Instituto Escuela Nacional de Bellas Artes (IENBA):
En espera de aprobacion por érganos centrales de la UdelaR

Tecnicatura en Guardaparques — Facultad de Ciencias

Tecnicatura en Natacion- Instituto Superior de Educacion Fisica
Tecnicatura en Futbol- Instituto Superior de Educacién Fisica
Tecnicatura en Diseno Industrial- Instituto Escuela Nacional de Bellas
Artes.

Universidad de la Republica- ANEP

e  Tecndlogo en Madera (dos afos y medio)

CETP- UTU

Escuela Agraria
. Direccién: Ruta 5km, 4961/2
e Teléfono: 4622 4744
e Correo Electronico: uturivriv200@anep.edu.uy

Escuela Técnica de Rivera
o Direccion: Avda. Brasil 826

e  Teléfono: 4622 3001
e Correo Electronico uturivrivl00@anep.edu.uy
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Centro Regional de Profesores del litoral -CERP
e Direccion: Ruta 5 km 495,5
o Teléfonos: 462 20717 (fax) y 462 34911
e Web: http://www.dfpd.edu.uy/cerp/cerp_norte/index.html
e Correo Electronico: cerpnorte@gmail.com

Instituto de Formacion Docente
e Direccion: Agraciada 892 - Rivera
o Teléfono.: 46223053 - 46229989 - Fax: 46223053 int 215
e Web: http://www.dfpd.edu.uy/ifd/rivera/index.html
e Correo Electronico: ifdriveraagraciada892@gmail.com

Centro Universitario de Rivera- Recursos y Actividades.
e Direccion: ltuzaing6 667
e Teléfonos: 4622 6313 /4623 0038 / 4623 3174

Bedelia

e  Teléfono: int. 23

e Correo electronico: bedelia@cur.edu.uy
Horario de atencién: 9:00 a 14:00 hs.

Biblioteca

e Teléfono: int. 27

e Correo electronico: biblioteca@cur.edu.uy
Horario de atencién: 11:30 a 18:30 hs.

Hemeroteca
Horario de atencion: 8:00 a 19:00 hs.

Sala de Informatica
Horario de atencion: 8:00 a 19:00 hs.

Unidad de Apoyo a la Ensefanza
e Teléfono: int. 31
e Correo electrénico: uae@cur.edu.uy
Horario de atencion: 9:00 a 12:00 y 14:00 a 19:00 hs.

Unidad de Extension
e Teléfono: int. 31
Horario de atencion: 10:00 a 12:00 y 16:00 a 20:00 hs.

Tramites para la Certificacion Médica Estudiantil

Para certificar una inasistencia a clases o instancias de evaluacién con carac-
ter obligatorio, deberas coordinar directamente con el docente responsable
de la asignatura en la cual debes certificarte.

Sistemas de Becas

Fondo de Solidaridad. Ver pag. 10.
Servicio Central de Bienestar Universitario. Ver pag. 11.

Propuestas y Programa de Participacion Juvenil

Oficina Territorial MIDES
e Direccion: Agraciada 728.

e Teléfono: 4623 4917
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Programa Compromiso Educativo

Centros Educativos que cuentan con el Programa:

Liceo N ° 1 Departamental “Instituto Dra. Celia E. Pomoli”
o Direccion: Alberto Nieto Clavera esq. Artigas
e  Teléfono: 4622 3197

Liceo N° 3 “Brigadier General Juan Antonio Lavalleja”
e Direccion: Reyles 1518
o Teléfono: 4623 2544

Liceo N° 4
° Direccion: Luis Maria Techeira esq. Tomas Gomensoro
o Teléfono: 4622 7684

Liceo N°5
e Direccion: Fernando Segarra 713 esq. Florencio Sanchez
e Teléfono: 4623 5296

Liceo de Tranqueras
o Direccidn: Dr. Juan B. Dellepiane 578 esq. Gral. Rivera
o Teléfono: 4656 2020

Escuela Técnica Rivera
e Direccién: Avda. Brasil 826
e Telefono: 4622 3001

Propuestas Culturales y Turisticas

Centros MEC

e Direccion: Ruta Manuel Oribe S/N Salon Comunal Viviendas Couvin-
terna, Paso de Castro
e Correo electronico: centrosmecrivera@gmail.com
Horario de atencion: 8:00 a 13:00 hs.
Coordinadores Departamentales: Enrique da Rosa / Julio Piastre

Cine, teatro, tiempo libre
Grupocine

e  Direccion: Sepe esq. Baltazar Brum. Shopping Sineriz Rivera.

Museo Municipal
e Direccion: Artigas esq Uruguay

Teatro Municipal
e Direccion: Treinta y Tres Orientales esq. Uruguay
o Teléfono: 4622 4192

W Lounge Rivera
° Direccion: Av. Sarandi s/n
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Turismo

La Aurora Estancia Aventura
e  Direccion oficina: Paysandi 1090
o Teléfono: 4622 1234

Represa Cunapiri - Ruinas de la primera represa hidroeléctrica de América
del Sur (Minas de Corrales)

Cerro del Marco - Cuenta con una vista panoramica de las dos ciudades:
Rivera y Santana do Livramento.

Parque Internacional - Simbolo de la convivencia pacifica y la hermandad
entre ambos pueblos.

Tres Cerros - Zona del departamento de extrema belleza con caracteristicos
cerros de la region.

Parque Gran Bretaiia — Se ubica a 8 Kms de la ciudad con zona de cam-
ping y esparcimiento.

Centros de Informacion y Bibliotecas

Intendencia Departamental de Rivera
e Direccion: Agraciada 570
e Teléfono: 4623 1900

Biblioteca Departamental Gral. Artigas

e Direccion: Artigas esq. Uruguay.

e Web:biblioteca@rivera.gub.uy

e Correo electronico: bcartigasimr@adinet.com.uy
Horarios de atencién: Lunes a viernes, verano: 7:45 a 15:00 hs.; invierno:
8:00 a 20:00 hs.

Lineas de Omnibus

Terminal de 6mnibus
e Direccion: M. Vera esq. Uruguay
e Teléfono: 4623 4699

Servicios de Salud. Asistencia en uso proble-
matico de drogas.
Direccion Departamental de Salud de Rivera
Centro de escucha de adicciones, asistencia en salud sexual y reproductiva.
e Direccién: Sarandi 915.
o Teléfono: 4622 8414.
e Correo electronico: ddsrivera@msp.gub.uy
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Hospital ASSE
. Direccion: Bvar. Pte. Viera s/n
o Teléfono: 4622 9999

Emergencia Médica CASMER
o Teléfono: 4622 5669

Emergencia Médica MOVILCOR
e Teléfono: 4622 5913

Emergencia Médica SEMECO
e Teléfono: 4622 6558
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Informacion por departamentos

Tacuarembo
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Oferta Educativa Terciaria

Universidad de la Reptiblica- Centro Universitario de Tacuarembo
e Direccion: Joaquin Suarez 215
e  Teléfono: 4632 3911
e Web: www.universidad.edu.uy
e Correo Electronico: tacuarembo@extension.edu.uy / adm@cut.
edu.uy / secretaria@cut.edu.uy

Carreras:

e Técnico Operador de Alimentos (2 anos)
e Tecndlogo en Administracion y Contabilidad (2 afios)

Universidad de la Republica- CETP-UTU
e Tecnodlogo Carnico (3 anos)

CETP-UTU
Escuela Agraria de Tacuarembo
. Direccién: Sarandi s/n
e Teléfono: 4632 2894
e Correo electronico: ututactac200@anep.edu.uy

Escuela Técnica
e Direccion: Agraciada esq Catalina
e  Teléfonos: 4632 2892 / 3088

Carreras:

Operador Inmobiliario
Tecnicatura Analista de Sistema
Tecnicatura Recursos Humanos
Tecnicatura Analista de Marketing
Tecnicatura Administracion
Tecnicatura en Electrénica
Prevencionista Electromecéanica

Consejo de Formacion en Educacion
Carreras:

e Magisterio

Profesorado de Matematica
Profesorado de Fisica

Profesorado de Quimica
Profesorado de Geografia

Sistemas de Becas

Fondo de Solidaridad.
e Direccién: Joaquin Sudrez 215
e Teléfono: 463 23911

Horario: jueves de 14:00 a 18:00

Servicio Central de Bienestar Universitario. Ver pag. 11.
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Hogares y Residencias Estudiantiles

Hogar de Tacuarembd
e Direccion: ltuzaingé 340
e Teléfono: 4632 4745

Podran acceder a la beca aquellos estudiantes que se encuentren en una
situacion socio economica desfavorable y requieran de la misma para conti-
nuar sus estudios.

Se brinda: alojamiento, alimentacién con apoyo del INDA, asistencia médica.
El beneficio de la beca tiene una duracién de un ano, pudiendo ser renovada
segun escolaridad y buena conducta.

Propuestas y Programas de Participacion Juvenil

Oficina de la Juventud- Intendencia de Tacuarembo
e Direccion: ltuzaingd 364
o Teléfono: 4633 3537

IMPULSA / INJU-MIDES
° Direccién: Sarandi 357
e Teléfono: 091 063 689
e Correo electronico: impulsa.tacuarembo@gmail.com

Brinda:

Asesoramiento e informacion para los jovenes.

Formacién de promotores en diversas areas.

Talleres en el interior y exterior del centro.

Espacios para ensayos de grupos artisticos.

Espacio para vincularse con otros grupos y trabajar en red.

Programa Compromiso Educativo

Si sos estudiante de Educacion Terciaria y querés formar parte del Programa
Compromiso Educativo, podés hacerlo en los siguientes Centros Educativos
del departamento:

Liceo N°1 Tacuarembo
° Direccién: Dr. Ivo Ferreira 363
o Teléfono: 4632 2349

Escuela Técnica Tacuarembé
° Direccion: Catalina esq. Agraciada
e Teléfono: 4632 2892

Liceo N°1 Paso de los Toros
e Direccion: Aparicio Saravia s/n
o Teléfono: 4664 2136

Escuela Técnica Paso de los Toros

° Direccion: Manuel Oribe 338
o Teléfono: 4664 2313
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Propuestas Culturales y Turisticas

Centro MEC Tacuaremb6 - Casa de la Cultura.
o Direccidn: ltuzaingd 364
e Teléfono: 098 340 151/ 098 361 388
e Correo electronico: centrosmectbo@gmail.com

Centro MEC Paso de los Toros - Plaza de Deportes de la ciudad
e Direccién: Baltasar Brum 940
e  Teléfonos: 098 340 151/ 098 361 388
e Correo electronico: centrosmectbo@gmail.com

Turismo

Oficina de Turismo de la Intendencia Municipal de Tacuarembo
o Teléfono : 4632 7144
e Web: www.imtacuarembo.com

Tacuarembo

Valle Edén
Ubicacién: km 23 Ruta 26.

Estancia Turistica Rancho Blanco
e Teléfonos: 4632 3094 - 099 832 856
e Correo Electronico: vipviajes@hotmail.com

Posada Valle Edén

e  Teléfonos: 4630 2345 - 099 388 449
e Web: www.posadavalleeden.com.uy

Camping Municipal “El mago”
e Direccion : Ruta N° 3 km 07
Balneario Ipora
e Direccién: Acceso por Av. Héctor Gutiérrez Ruiz
Zoologico Municipal “Dr. Mauricio Lopez Lomba”
e Ubicacién: entre Ruta N° 5, km 390 y Avda. Escobar
Laguna de las Lavanderas
° Ubicacién: Parque 25 de Agosto
Paso de los Toros
Camping Municipal “El Sauce”
° Ubicacién: junto al puente Centenario.
e Teléfono: 4664 3503
Cabaiias “Gallos Blancos”

e Ubicacion: Km 253 de Ruta N° 5, a 11 kms de la Ciudad de Paso
de los Toros.
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e Teléfono: 4660 4760
e Web: http://www.cabanasgallosblancos.com
e Correo electronico: gallosblancosuruguay@gmail.com

San Gregorio de Polanco

Camping Municipal
° Direccioén: Av Arturo Mollo s/n
o  Teléfono : 4369 4074

Cabaias y Bungallows “Lugarcito”
e Direccién: Continuacién ruta 43 s/n
e Teléfono: 099 700 443
e Correo electrénico: vacaciones@lugarcito.com

Cabaiias y Bungallows “Sanchez Revello”
° Direccion: Arturo Mollo esg. Senaqué
e Teléfono: 099 830 358
e Correo electrénico: cabanassangregorio@adinet.com.uy

Museos
Tacuarembo

Museo de Artes Visuales de Tacuarembo
° Direccién: 18 de Julio esq Washington Beltran
o Teléfono: 4632 0847
e Web:: www.imtacuarembo.com

Museo “Carlos Gardel” - Casa de la Cultura
e Direccion: ltuzaing6 364
e Teléfono: 4632 3520
e Web: www.imtacuarembo.com

Museo de Geociencias
e Direccién: Gral Artigas 191 esq. 25 de Mayo
e Teléfono: 4632 4671 Int. 184
e Web: www.imtacuarembo.com
e Correo electronico: geocien@hotmail.com

Museo del Indio y del Gaucho “Washington Escobar”
e Direccioén: Gral Artigas 256 esq Gral Flores
e  Teléfono: 4632 4671 Int. 188
e Web: www.imtacuarembo.com

Museo Criollo “Memorias del Pago”
e Direccién: Dr Luis Alberto de Herrera 250
o  Teléfono: 4632 3436
e Correo electrénico: estudioarezo@hotmail.com

Museo y Casa del Deporte

e Direccion: ltuzaing6 241 esq. Gral Flores

e Teléfono: 4632 4674- int. 266 (Direccion de Deporte)
Museo del Ford T

° Direccion: Av. Republica Argentina s/n.
e Teléfono: 099 830 888
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Museo Comunitario Villa Ansina
o Direccion:: Bvar. Artigas s/n
e Teléfono: 4630 9550
e Correo electronico: berrielorione@gmail.com

Museo Historico del Regimiento Misiones de Caballeria Blindada N° 5
e Direccion: Ruta N° 5 Km. 395
e Teléfono: 4632 3507

Paso de los Toros

Museo Central Hidroeléctrica “Dr Gabriel Terra “
e Direccién: Piso 2. Central Hidroeléctrica Rincon del Bonete
e Teléfonos: 4664 2198 - 4664 2087

Para las visitas previamente se debera coordinar con el Jefe de Turno.

Reserva Acuario del Uruguay. Proyecto de diversidad Biologica
e Direccién: Artemio Correa 436
o Teléfono: 4664 3836
e Correo electrénico: ongrionegro@hotmail.com

San Gregorio de Polanco
Museo Abierto de Arte Iberoamericano
e Direccion: Av Mollo S/N
e Teléfonos: 4369 4012 / 4374
e Web: www.imtacuarembo.com
e Correo electrénico: municipiosgp@gmail.com
Proyecto Museo Historico Casa Muga
e  Direccién: Pedro Maria Chiesa esq. Dr. Yamandu Gamba
e Teléfono: 4369 4012
Cine
Tacuarembo
Cine Beta

e Direccion: ltuzaingd 194
e Teléfono: 4632 1320

Centros de Informacion y Bibliotecas

Tacuarembo

Biblioteca “Sara de Ibaiiez” - Casa de la Cultura.
. Direccidn: ltuzaingd 364
o Teléfono: 4632 2880

Biblioteca “Mario Menéndez Bidegain”
° Ubicacion: Centro de barrio N° 1, Barrio Ferrocarril

Biblioteca Idelfonso Pereda Valdez
e  Direccion: Centro de Barrio N° 2 Barrio Lopez

PROGRESA - FS - Guia Estudiantes Interior - 2013.indd 71 @ 18/01/13 16:08 ‘



Biblioteca Juan Maria Oliver
e Direccion: Centro de Barrio N°3 Barrio Artigas y Diego Lamas

Biblioteca Centro de Barrio N° 4 Barrio Torres

Biblioteca Carlos Vaz Ferreira
o Direccion: Centro de Barrio N°5, Barrio El Molino

Biblioteca Blanca Castrillon
Direccion: Centro de Barrio N° 6, Barrio Montevideo

Paso de los Toros

Biblioteca Municipal “Javier de Viana”
° Direccion: Complejo Municipal
e Teléfonos: 4664 2225 - 4664 2770

Biblioteca en el Centro de Barrio Charrua
San Gregorio de Polanco

Biblioteca en Casa de la Cultura

Servicios de Salud. Asistencia en uso proble-
matico de drogas.
Tacuarembo:
Hospital “Dr Alberto Barragueé”
° Direccion: Treinta y Tres 444
e Teléfonos: 4632 2955 / 3812 / 4889
e Web: www.hospitaltacuarembo.com.uy
e (Correo electronico: direccion.tacuarembo@asse.com.uy

Se tramita Carné del Adolescente

Mutualista COMTA Central
e Direccién: 18 de Julio 309
e  Teléfono: 4632 5111
e Web: www.comta.com.uy
e Correo electrénico: informes@comta.com.uy

COMTA Sanatorio Tacuarembé Emergencia Movil
° Direccion: Rivera s/n
e  Teléfono: 4632 2900

COMTA Policlinico Centralizado

e Direccién: 25 de Mayo 324

e  Teléfono: 4632 5111 Int. 501
Se tramita Carné del Adolescente

COMTA Servicio Materno Infantil
e Direccién: 18 de Julio 318
e Teléfono: 4632 5111 Int. 301
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AMEPAS
e Direccion: Elias Abdo 130
o Teléfono: 4632 4444

Se tramita Carné del Adolescente

SEMMT Asistencia de Emergencia y Urgencia
e Direccién: 18 de Julio 952
e Teléfono: 4632 4000
° Web: www.cosem.com.uy/cobertura.html
Se tramita Carné del Adolescente

Paso de los Toros

Centro Aucxiliar “Dr Ruben Curi de Paso de los Toros “
e Direccion: Maruja Yeregui 155
o  Teléfonos: 4664 4948/ 3507 al 09
e Correo electronico: pdelostoros@asse.com.uy

COMTA Filial Paso de los Toros
. Direccidn: Bvar. Artigas 357
o Teléfono: 4664 4040

SEMMI Emergencia Médica Paso de los Toros
e Direccién: 18 de Julio 952
e Teléfono: 4664 3131
e Web: www.cosem.com.uy/cobertura.html

San Gregorio De Polanco
Hospital de San Gregorio de Polanco
e Direccién: Dr Yamandu Gamba 46

e Teléfonos: 4369 4003 / 4339
e Correo electrénico: direccion.sangregorio@asse.com.uy
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