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ESPIRITUALIDAD, FILOSOFIAY EDUCACION

Entre los temas varios y las problematizaciones que las investigaciones de Michel
Foucault suscitaron entorno a la cultura del cuidado de si, la cuestion de la
espiritualidad se destaca. En el curso dictado en el College de France, en 1982,
denominado La hermenéutica del Sujeto, la espiritualidad es concebida como la
transformacion del modo de ser del sujeto por ¢l mismo. Repasando una cultura
filosofica milenaria, de los siglos Va.c., hasta los siglos IV-V d.c., el sustrato que
moviliza la espiritualidad eran los modos por los cuales por medio de una
tékhnetotibiou—un arte de vivir- un sujeto podria tener acceso a la verdad, al mismo
tiempo que se constituye y se transforma con la practica de la verdad.

En este contexto, la verdad jamas era dada de pleno derecho al sujeto. Tampoco estaba
asegurada por un acto de conocimiento. El acceso del sujeto a la verdad estaba ligado a
su capacidad de modificarse y de transformarse. Asi, en primer lugar, el sujeto se
constituia en la medida en que pagaba un precio transformador para alcanzar un modo
de ser. Para esto, en segundo lugar, eran convocadas formas diferentes de ejercicios y de
practicas de actividades o de técnicas para garantizar la transformacion del sujeto.
Finalmente, la constitucion emergia de su condicion subjetiva en tanto consecuencia de
su relacion con la verdad y con las practicas que transitaban sobre ¢l, que lo
atravesaban, transfigurandolo. En efecto, “para la espiritualidad, un acto de
conocimiento, en si mismo y por si mismo, jamas conseguiria acceder a la verdad si no
fuese preparado, acompafiado, duplicado, consumado por cierta transformacioén del
sujeto, no del individuo, sino del propio sujeto en su ser sujeto”, argument6 Foucault en
la clase del 6 de enero de 1982.



Para nosotros, modernos, lo que da acceso a la verdad, sin embargo, pasé a ser el
conocimiento y solamente ¢l. Desde entonces, el sujeto es capaz, en si mismo, y
unicamente por sus actos de conocimiento, de reconocer la verdad y a ella tener acceso.
En la modernidad, aprendemos a tener dominio sobre las cosas y sobre los otros, pero
no mas sobre nosotros mismos. Estamos lejos de una transformacion de nosotros
mismos y nos distanciamos, cada vez mads, del precio que tenemos que pagar para
implicarnos en cualquier transformacion.

El objetivo de estos apuntes es pensar y reflexionar acerca del contexto de la
espiritualidad tal como Foucault la concibio, trayendo el debate para el campo de la
filosofia y la educacion. ;Como podria auxiliarnos el tema de la espiritualidad para
desarticular el pensamiento y las experiencias de constitucion de subjetividades, para ir
mas alla del centralismo y la captacion del acto del conocimiento moderno? jEn qué
medida las dimensiones conceptuales y de experiencia de la espiritualidad nos pueden
ayudar a pensar relaciones de transformacion de nuestra constitucion subjetiva? jEs la
espiritualidad un ejemplo respecto de la imposible superacion entre teoria y practica, en
lo que concierne a las verdades que estan implicadas en las experiencias educativas?
(Es posible hacer de las experiencias con el pensamiento y la educacion una experiencia
espiritual? ;Cudles serian las implicaciones de la espiritualidad para nuestra relacion
con la verdad, con nuestra constitucion, con lo que hacemos, pensamos y somos?

ESPIRITUALIDADE, FILOSOFIA E EDUCACAO

Dentre os varios temas e as problematizacdes que as pesquisas de Michel Foucault
suscitaram ao redor da cultura do cuidado de si, a questdo da espiritualidade se destaca.
No curso ministrado no College de France, em 1982, denominado de 4 hermenéutica
do sujeito, a espiritualidade ¢ concebida como a transformacdo do modo de ser do
sujeito por ele mesmo. Perpassando uma cultura filoséfica milenar, dos séculos V a.C
até os séculos IV-V d.C, o fundo que mobilizava a espiritualidade eram os modos pelos
quais, por intermédio de uma tékhnetoiibiou— uma arte de viver — um sujeito poderia ter
acesso a verdade, ao mesmo tempo que se constituia e se transformava com a pratica da
verdade.

Em tal conjuntura, a verdade jamais era dada de pleno direito ao sujeito. Tampouco era
garantida por um ato de conhecimento. O acesso do sujeito a verdade estava atrelado a
sua capacidade de modificar-se e de transformar-se. Assim, em primeiro lugar, o sujeito
se constituia na medida em que pagava um preco transformador para atingir um modo
de ser. Para tanto, em segundo lugar, eram convocados formas diferentes de exercicios e
de praticas de atividades ou de técnicas para garantir a transformacdao do sujeito.
Finalmente, a constituicio do sujeito emergia da sua condicdo subjetiva enquanto
consequéncia de sua relagao com a verdade e com as praticas que transitavam sobre ele,
que o atravessavam, transfigurando-o. Com efeito, “para a espiritualidade, um ato de
conhecimento, em si mesmo € por si mesmo, jamais coseguiria dar acesso a verdade se



ndo fosse preparado, acompanhado, duplicado, consumado por certa transformacgao do
sujeito, ndo do individuo, mas do préprio sujeito no seu ser de sujeito”, argumentou
Foucault na aula de 6 de janeiro de 1952.

Para nds, modernos, a o que da acesso a verdade, contudo, passou a ser o conhecimento
e tdo somente o conhecimento. Desde entdo, o sujeito ¢ capaz, em si mesmo, €
unicamente por seus atos de conhecimento, de reconhecer a verdade e a ela ter acesso.
Na modernidade, aprendemos a ter dominio sobre as coisas e sobre os outros, mas nao
mais sobre nds mesmos. Estamos longe de uma transformacdo de ndés mesmos e nos
distanciamos, cada vez mais, do preco que temos de pagar para nos implicarmos em
qualquer transformagao.

O objetivo deste dossi¢ ¢ pensar e refletir acerca do contexto da espiritualidade tal como
Foucault concebeu, trazendo o debate para o campo da filosofia e da educacdo. Como
seria possivel o tema da espiritualidade nos auxiliar a deslocar o pensamento e as
experiéncias de constitui¢do de subjetividades para além do centralismo e da captura do
ato de conhecimento modernos? Em que medida as dimensdes conceituais e de
experiéncia da espiritualidade podem nos auxiliar a pensar relagdes de transformagao de
nossa constitui¢ao subjetiva? Seria a espiritualidade um exemplo acerca da impossivel
separacao entre teoria e pratica, no que concerne as verdades que estdo implicadas nas
experiéncias educativas? E possivel fazer das experiéncias com o pensamento e com a
educacdo uma experiéncia espiritual? Quais seriam as implicagdes da espiritualidade
para a nossa relagdo com a verdade, com a nossa constituicdo, com o que fazemos,
pensamos € somos?
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