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PREFACIO

Esta tesis es resultado de un largo tiempo de analisis. Tiempo que responde,
por un lado, a razones netamente personales, por las que las condiciones de
vida y los proyectos laborales exigieron mucha atencién; y, por otro, a la espera
caracteristica de un proceso que, como el vino, requirié de paciencia, aprendi-
zaje, maduracion y amor.

En estos anos he recibido aportes de muchas personas que conformaron
una lista de agradecimientos para destacar. En primer lugar, quiero agradecer
alos médicos de la Universidad de la Republica (Udelar) que me han brindado
su tiempo y sus consejos para comprender una enfermedad como el alcoho-
lismo, que, entendida como vicio en el Novecientos, hoy constituye un tema
prioritario de politicas de Estado. Ellos fueron Herman Kruse y Fernando
Mafié Garzon.

En segundo lugar, agradezco al equipo de investigadores del mundo del
vino que siempre han aportado documentacién y miradas criticas en cada
congreso y encuentro en estos afos, especialmente a los investigadores argen-
tinos Juan Manuel Cerdd y Rodolfo Richard Jorba.

En el ambito nacional, el Grupo de Investigaciéon Multidisciplinar sobre
Vitivinicultura Uruguaya en la Region Austral (Grimvitis) ha contribuido
como ambito de reflexion y validacion de aportes, que me ha ayudado inva-
lorablemente a construir una mirada propia y cuyos integrantes son Belén
Baptista, Ana Polakof, Verénica Sanz, Daniele Bonfanti y mi gran amiga
Andrea Bentancor. Aqui merece destaque el aliento brindado por una de las
mujeres pioneras en este campo, Estela de Frutos, apasionada fundamental-
mente por la tematica del consumo en esta investigacion.

Quiero agradecer muy especialmente a Alcides Beretta Curi. Sin sus
consejos y aportes, su gran generosidad y su cuidadosa gufa no hubiera sido
posible recorrer este camino. Quiero agradecerle el precioso tiempo que me
dedicd, que condensa en mi un proceso de aprendizaje muy valioso para esta
profesion y que trasciende esta investigacion. Quiero advertir al lector que, si
su inteligente mirada no se ve del todo reflejada en esta tesis, es netamente mi
responsabilidad.

Por ultimo, agradecer a mi familia: mi pareja Gonzalo Vicci y mis hijos
Adrian y Mauro. Quizéas no sea muy académico, pero me resulta imprescindi-
ble dejar escrito que me he sentido muy estimulada por el impulso y las lectu-
ras atentas de Gonzalo, y que agradezco la comprensiéon de mis hijos, padres
y hermana, aun cuando esta investigacion escamoteaba tiempos de estar en
familia.






CAPITULO 1
MARCO TEORICO.
MORAL Y SALUD EN EL CONSUMO DE VINOS

UNA PERSPECTIVA HISTORICA DE LAS VARIABLES QUE INCIDEN
EN EL CONSUMO DE VINOS Y DE LA CONFORMACION DEL GUSTO
EN LOS SECTORES URBANOS DURANTE LA MODERNIZACION

Esta tesis busca poner en relacién las claves de consumo de vinos durante el pe-
riodo de la modernizacién (1870-1930) en la sociedad montevideana, analizando
cémo el vinculo entre medicina y moral ha pautado la relacion con el consumo de
alcohol entre lo saludable y lo excesivo. En una atmosfera de creciente higienismo,
paraddjicamente, nacio y se desarroll¢ la industria vitivinicola con éxito.

En primer lugar, esta investigacion procura desnaturalizar los discursos sa-
nitarios, mostrandolos como una construccién histérica que tuvo impacto en la
sociedad —en los cuerpos (de los alcoholicos), en el espacio privado (familia,
hogar), en los espacios de socializacion (escuelas, cafés, espacios publicos) y de
reclusion (hospitales y carceles)— de Montevideo, y asi delinear el itinerario de
un tema que se transformo en un asunto de interés publico.

Intentamos acercarnos a las claves de consumo de vinos en la sociedad mon-
tevideana durante el periodo de la modernizacion, identificando en las practicas
cotidianas modelos en pugna o microrresistencias al modelo hegemonico.

Por ultimo, buscamos esbozar las estrategias llevadas adelante por el sector
en este contexto para impulsar el consumo de vinos y desarrollar la industria.

HISTORIA CULTURAL Y VIDA COTIDIANA

Abordamos esta tesis bajo la premisa de que el desafio de la historia —como dis-
ciplina— no es tanto el de «proveer de grandes relatos organizadores o de estériles
informaciones acumulativas, [sino el de] promover una reflexion critica sobre la
construccion de esos relatos» (Devoto, 1997). Y lo hacemos desde la perspecti-
va de la historia cultural, entendiendo que los comportamientos de hombres y
mujeres no siempre obedecen a las racionalidades que supuestamente deben de-
fender como clase, demostrando que «hay un conjunto de actitudes y de represen-
taciones que no se pueden explicar automaticamente por una logica econémica»
(Prost, 1999: 143). La esfera de lo cultural no es ya un derivado de la economia o
administrada desde la politica, sino que se constituye como campo de estudio
que ha sido incorporado de manera importante por las ciencias sociales desde los
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anos setenta, bajo el paradigma de que «toda historia es, a la vez e indisociable-
mente, social y cultural» (Prost, 1999: 155).

El consumo de vinos esta permeado por esta perspectiva cuando lo enten-
demos como una practica cultural —por cuanto conforma el habitus—, y porque
la bebida, tanto como las consecuencias de sus excesos, ha estado en permanente
debate. Este campo de batalla se instituyo a partir de los discursos médicos, legis-
lativos, pedagdgicos, morales y religiosos —organizadores de representaciones—,
que inciden directamente en las practicas por la adscripcion al modelo o, por el
contrario, son visibles en las microrresistencias cotidianas de hombres y mujeres.

En este sentido, compartimos con Gérard Noiriel que:

Las relaciones sociales estan siempre mediadas por significaciones culturales que,
a su vez, son producto de las interacciones que relacionan a los individuos entre
si. Los factores culturales se presentan, entonces, como las verdaderas «fuerzas
motrices» de la historia y su analisis resulta imprescindible si se quiere llevar a
buen término la edificacién de una «historia total del hombre» (1997: 147).

De modo que llevar adelante una investigacion a partir de la historia cultural
supone centrar la atencidn en las producciones simbdlicas, en los discursos, en las
condiciones de vida de la gente, en los cuales la vida cotidiana’ resulta desplegada
en un escenario dado. Esta se diferencia, ademas, del ambito de lo privado, puesto
que se la concibe

... en el sentido de lo no publico, [donde] tal vez se encontraban las claves que
podian dar cuenta de las resistencias de los actores a comportarse segin el papel
que les habian asignado las filosofias de la historia y las teorfas de la evolucion
social. Se descubria que el obrero que no realizaba la revolucién que la Historia
con mayuscula le habia encomendado, no era sélo un trabajador en una fébrica,
un ciudadano que votaba, un militante que frecuentaba mitines politicos, sino
también una persona en la intimidad de su casa, un parroquiano en un café.
sEstarian alli, en esos espacios intimos, en esa sociabilidad no publica, las claves
de los comportamientos? (Devoto y Madero, 1999: 11).

Las nuevas perspectivas suponen cuestionamientos a los abordajes clasicos; en
este sentido, Jesus Martin-Barbero cuestiona el marxismo mas tradicional, dado
quesolo se ocupa de aquellos asuntos que considera «politicos» o politizables.
Idea de lo politico —y por tanto de lo popular representable— en la que no
cabran mas actores que la clase obrera y los patronos, ni mas conflictos que los
que resultan de la produccion —del choque entre el capital y el trabajo— ni mas
espacios que los de la fabrica o el sindicato. Una vision «heroica» de la politica

1 Las investigaciones sobre la vida cotidiana son deudoras de una investigacién anterior,
plasmada en los dos primeros volimenes de Escenas de la vida cotidiana (2006-2009). El
primer tomo fue un homenaje a Silvia Rodriguez Villamil, con base en su obra inconclusa,
realizado gracias a intercambios tedricos entre Ivette Trochon, Milita Alfaro, Ménica Maronna,
Gustavo Remedi, a quienes agradezco la experiencia, y esta autora (Alfaro y otros, 2006). El
segundo tomo de esta coleccion (Bouret y Remedi, 2009) recoge y amplia para los afios veinte
esta perspectiva.
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que deja fuera el mundo de la cotidianeidad, de la subjetividad y la sexualidad,
tan fuera como quedara el mundo de las practicas culturales del pueblo: narra-
tivas, religiosas o de conocimiento. Fuera, o lo que es peor, estigmatizada como
fuente de alienacion y obstaculos a la lucha politica (1993: 191).

Y pone el acento en como se han revisado estos enfoques, con un redescubri-
miento de «lo cultural» no ya como epifendmeno de otras estructuras, sino en su
existencia multiple y activa, como proceso productor de significaciones (Martin-
Barbero, 1993: 225 y ss.). Esta perspectiva de investigacion supone un desplaza-
miento entre miradas y disciplinas que complejizan el campo de estudio. Nos lleva
a profundizar un abordaje sobre el consumo de alcoholes y la construccion social
del individuo alcohdlico con aportes de otras disciplinas, que nos proveen propo-
siciones tedricas para usar de forma transversal en toda la investigacion.

En este sentido, una mirada que nos ha ayudado a construir el marco teéri-
co es la de Michel Foucault y las multiples lecturas posteriores que sus tesis han
suscitado. Constituyen un repositorio analitico por demas interesante para ex-
plorar aquellas zonas de la realidad en que los individuos encuentran su eventual
esfera de libertad, mas alla de las restricciones que les imponen los discursos y
saberes propios de sus respectivos contextos. Nos referimos a sus trabajos sobre
templanza, sexualidad y placeres, que relacionan la intromisién del médico en las
cuestiones del cuerpo y la moral, que nos resultan por demas atractivos (Foucault,
1986a). Aun cuando la «sociedad disciplinaria» constituye, sin ninguna duda, uno
de los relatos fundantes de la modernidad, es preciso no confundir la légica del
discurso con sus efectos sociales. «Cuando hablo de difusion de la disciplina, no
afirmo que los franceses son obedientes», sostiene Foucault (citado en Chartier,
1996: 44), dando un giro a la proposicién y sugiriendo que si bien la cultura del
panoptico configura un mecanismo clave de organizacion y control del espacio
social, no significa que disciplinara efectivamente a la sociedad. Por el contrario,
como sefnala Roger Chartier,

hay un «envés» de la historia de los dispositivos disciplinarios, un envés teji-

do de resistencias, de desvios, de ilegalidades [...]. Aunque desigual, la partida

que se juega entre los procedimientos de sujecion y los comportamientos de los

«sujetados» tiene siempre la forma de un enfrentamiento y no la de un avasalla-

miento (1996: 44).

Esa irreductibilidad de las practicas a los discursos constituye el principio
fundante de toda historia cultural. Precisamente, a la hora de pensar las relaciones
que mantienen las producciones discursivas, las practicas sociales y las represen-
taciones colectivas, la obra de Roger Chartier resulta una referencia imprescindi-
ble. Su investigacion propone un cambio de enfoque, que tiene su eje en el transito
«desde la historia social de la cultura a la historia cultural de la sociedad» (1993:
53). En virtud de esa reorientacion de la mirada, Chartier reformula las relaciones
entre cultura y sociedad mediante el analisis de la interaccion conflictiva entre
esos tres elementos clave para la articulacion del universo social. Ellos son, en
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primer lugar, los discursos, entendidos como aquellos textos o enunciados que
organizan y modelan la realidad a partir de criterios de verdad que instauran di-
visiones, dominaciones, disciplinas y mecanismos de control. En segundo lugar,
se ubican las practicas, entendidas como la infinita gama de usos culturales, de
«maneras de hacer», en las cuales lo que importa no son las reglas o las normas,
sino lo que los sujetos hacen con ellas dentro de los limites que les impone el or-
den dominante, pero, también, dentro de las posibilidades de uso y de consumo
que les ofrece la vida cotidiana. Por tltimo, se encuentran las representaciones,
entendidas como imagenes y relatos mediante los cuales los individuos constru-
yen su vision del mundo y organizan los esquemas de percepcion que les permiten
clasificar, juzgar y actuar (Chartier, 2000: 142).

Interpelamos la historia desde la perspectiva de la vida cotidiana, es decir,
poniendo el énfasis en la forma en que hombres y mujeres resuelven su vida,
las necesidades sociales y las relaciones que les dan significado. Concretamente
nos centramos en las relaciones de hombres y mujeres en el Montevideo del
Novecientos y su vinculo con la ingesta de vinos como practica cultural. El es-
cenario de lo cotidiano adquiere hoy una nueva dimension en el contexto de los
nuevos itinerarios por los que transita la historia social y cultural, que en nuestro
pais es deudora fundamentalmente de la obra de José Pedro Barran.?

Lo cotidiano surge como observatorio privilegiado para indagar acerca de
las maneras en que una comunidad vive y construye su relacién con el mundo.
Ese redescubrimiento pasa por la incursién en los rituales y rutinas de la vida
cotidiana, que proporcionan una cantera inagotable para la busqueda del acon-
tecimiento, para la exploracion fragmentaria de lo individual, para la restitucion
de lo invisible a nivel macro. Lo cotidiano permite ver la trama de relaciones y
conductas que articulan el universo de las resistencias, los desvios a la norma, las
ilegalidades e insumisiones.

La vida cotidiana tiene lugar en los espacios que habitamos, de los cuales nos
apropiamos, a los que damos un sentido y con los que entramos en una relacién
sensorial y simbdlica —en suma, estética— a partir de las practicas del dia a dia.
Estos espacios, lo mismo que los objetos que los conforman, se nos presentan
como escenarios sensuales (formas, texturas, contextos), poseedores de una serie
de cualidades que nos afectan y que califican la forma en que vivimos.

Hacer historia desde la vida cotidiana supone un tipo particular de curiosi-
dad: se trata de privilegiar el plano de la experiencia, de la vivencia personal, de lo

2 Nos referimos a su obra con Benjamin Nahum, Batlle, los estancieros y el Imperio Britdnico,
fundamentalmente al tomo 1, El Uruguay del Novecientos (Barran y Nahum, 1979), y a su obra
personal Historia de la sensibilidad en el Uruguay en sus dos tomos: vol. 1: La cultura barbara
(1800-1860) (Barran, 1989) y vol. 11: El disciplinamiento (1860-1920) (Barran, 1990). Para esta
tesis fueron también importantes sus tres tomos de Medicina y sociedad en el Uruguay del
Novecientos, vol. 1: El poder de curar (Barran, 1992), vol. 11: La ortopedia de los pobres (Barran,
1993) y vol. 111: La invencién del cuerpo (Barran, 1995).
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tactico sobre lo estratégico (por cuanto no es plenamente deliberado). Se trata de
visualizar las practicas que son muchas veces rutinarias, irreflexivas y que toma-
mos por descontado, pero que, por haberse vuelto costumbre, habito, institucion,
saber practico, constituyen un capital cultural heredado. Algunas nociones clave
de este enfoque son, por lo tanto, la rutina diaria, los hébitos y las practicas espa-
ciales, la cultura material, las vivencias, los significados que las personas asignan a
sus acciones y decisiones, el mundo de la vida (Bouret y Remedi, 2009).

Para el investigador argentino Fernando Remedi (2006), la contraposicion
entre temas grandes y temas pequeios desde el punto de vista historico es falsa.
Por tanto, importan los procesos politicos y la alimentacion tanto como los temas
de la cocina y de la economia, puesto que la alimentacién como hecho social total
amerita la mirada a través de la cotidianeidad.

Las ciencias sociales abordaron el tema desde diferentes perspectivas. Una
propuesta es la de Agnes Heller (1987), que supone la vida cotidiana como una
vida enajenada por principio, fundamentada en la repeticion y desarrollo de cier-
tos movimientos o acciones cotidianos basados en la acumulacién de la expe-
riencia y la costumbre. Para esta tedrica, en este campo se obedece a una logica
de planificacién con miras a un mayor rendimiento, en la cual los criterios que
organizan la vida cotidiana son los de «minimo costo y maximo beneficio», ejer-
cidos por un sujeto pragmatico que tiene que adquirir el manejo indispensable de
habilidades para la manipulacién de su contexto.

En tanto que, para Emma Ledn (1999), si la vida cotidiana estuviera regida
por los mecanismos generales de la reproduccion social, esta no aportaria nada
nuevo al cambio, no habria margen para visualizar la resistencia o comprender los
fenomenos de ruptura, independencia o autonomia. Esta autora propone activar
la observacion de la cotidianeidad, entenderla como una experiencia de apropia-
cion, en la que se constituyen contenidos conformadores de visiones de mundo,
saberes y practicas, lo que implica también integrar la heterogeneidad para el re-
conocimiento de lo multiple.

No obstante, el abordaje desde el escenario de la vida cotidiana no esta exento
de dificultades metodologicas:

No hay una vida cotidiana como categoria conceptual universal, sino que las

condiciones de diferenciacién social de una sociedad van configurando distin-

tos modos de vida, determinada vida cotidiana en cada ambito especifico. De

ahi que su estudio no pueda presentarse como un campo de analisis autonomo,

un campo que pueda ser inteligible por si mismo. Los ambitos cotidianos estan

impregnados de contenido histdrico-social. [...] En la medida en que no puede

ser definida aprioristicamente, la delimitacion de lo cotidiano se presenta como

problema a resolver en cada investigacion. Como categoria analitica, se distin-

gue de lo no cotidiano en un mismo plano de una realidad concreta. Lo que es

cotidiano para algunos sujetos, puede no serlo para otros [...]. Resumiendo: lo

cotidiano se configura con determinadas caracteristicas segin las condiciones
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de cada contexto y, en cada proceso de investigacion, nos enfrentamos con el

problema de su delimitacion en ese contexto especifico (Achilli, 1990: 13).

La vida cotidiana es vista en esta investigaciéon como escenario de cruces y
articulaciones permanentes entre esas tres dimensiones que propone Chartier: los
discursos, las practicas y las representaciones.

CONSUMO Y VIDA COTIDIANA

El analisis de la ingesta de vinos requiere tener en cuenta el lugar del consumo y el
lugar del vino como practica gastrondmica y, por tanto, cultural.

Abordar el consumo a partir de la mirada econdmica, especificamente desde
la microeconometria, seria hacerlo desde la teoria del consumidor y sus alcances
empiricos. El eje de esta perspectiva asume el accionar de los sujetos como seres
racionales que maximizan sus opciones en un marco de escasez de recursos don-
de, a través de formulas matematicas, se supone que los cambios en las elecciones
se deben a cambios operados en el conjunto de oportunidades (Mora, 2002).

Pero esta mirada es parcial. Como respuesta a las deficiencias de la economia
para explicar este territorio, la sociologia ha desarrollado la sociologia del con-
sumo. La base epistemologica estd centrada en que el pensamiento econémico
tradicional parte del supuesto de que los individuos, en funcién de sus gustos,
tienen comportamientos racionales para la adquisicion de bienes o servicios, bus-
cando siempre maximizar su utilidad, segun su capacidad de gasto. La sociologia
del consumo problematiza este supuesto, traspasando lo econémico para incluir
los aspectos sociales y culturales que orientan el consumo, su caracter simbolico
como proceso social de construccion de identidad (Lépez de Ayala, 2004: 161-188).

Nos ha sido muy enriquecedora la perspectiva de Michel de Certeau,’ quien
centra su reflexion en la microrresistencia y en los recursos insospechados que la
gente ordinaria pone en practica, que ponen en tela de juicio la frontera de los po-
deres sobre la multitud. Los resultados de su investigacién proponen una manera
de pensar las practicas cotidianas como espacios de libertad. Este investigador
coloca la atencion en las tacticas silenciosas y sutiles, realizadas en los espacios
minusculos, con un gran respeto por la inteligencia de los mas débiles, en las que
de alguna forma el orden es burlado y las resistencias dan a las précticas el estatu-
to de objeto tedrico. Propone descubrir los modos de hacer como forma de hacer
teoria desde las practicas, pensar las practicas de los consumidores desde las tac-
ticas. De Certeau (1979: 42) busca las combinatorias operativas que componen una
cultura y exhuma los modelos de accién de sus usuarios. Busca las contrapartidas,
las formas de hacer de los consumidores como procedimientos populares cotidia-
nos para enfrentarse a la vigilancia (al decir de Foucault). Su interés es diferente

3 La investigacion de Michel de Certeau y sus colaboradores Luce Giard y Pierre Mayol tuvo
lugar entre 1974 y 1978, y se public6 en 1979 en dos tomos bajo el titulo La invencién de lo coti-
diano: vol. 1: Artes de hacer y vol. 11: Habitar, cocinar.
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al de Foucault, puesto que se concentra en las formas que adquiere la creatividad
dispersa de individuos o grupos atrapados en las «redes de vigilancia».

Para De Certeau (1979), la interrogante principal gira en torno a las operacio-
nes de los usuarios, que prejuzgamos como condenados a la pasividad. Su pers-
pectiva entiende el consumo como el acto de usar, practicar y apropiarse de todo
objeto que se produce, en el cual lo importante es el uso y el consumo; el eje de
la creatividad cotidiana y el de la formalidad de las practicas. Para el primero de
ellos, sostiene que sera en los intersticios que se encuentran entre la produccion
y el consumo donde exista un espacio de realizaciéon diseminada en las maneras
de hacer, desplegada en las maneras de emplear los productos. Y es esta forma
de emplear los productos la que muestra la creatividad cotidiana, las maneras de
hacer que modifican el funcionamiento del espacio.

Las nociones de consumo, apropiacion y uso cultural desarrolladas por De
Certeau (1979) configuran una contribucion para la relectura del pasado desde
la perspectiva de las tensiones e interacciones entre hegemonia y subalternidad,
entre sistemas de dominacion y practicas culturales. De Certeau (1979) cuestiona
la visién que concibe las practicas como meras reproductoras pasivas de la 16gica
del sistema, orientando su analisis hacia un variado repertorio de maneras o artes
de hacer y poniendo el énfasis en la creatividad de esas pequenas estrategias coti-
dianas que construyen espacios de libertad y promueven gestos de resistencia no
siempre conscientes o deliberados.

El aporte central de sus investigaciones radica no tanto en la reflexién acerca
de los mecanismos de produccion de los bienes culturales, sino en el analisis de
los usos que la gente hace de esos bienes. De ahi la categdrica importancia que De
Certeau (1979) asigna a las précticas cotidianas como ambito privilegiado para
el despliegue de los procedimientos de apropiacion cultural que, al hacer propio
lo ajeno, producen en el objeto apropiado transformaciones, reducciones o agre-
gados que transgreden o modifican su sentido originario y lo convierten en un
objeto nuevo (Zubieta y otros, 2000: 76 y ss.).

En La invencion de lo cotidiano, De Certeau (1979) investiga los problemas
de la cultura y la sociedad francesa y aterriza directamente en nuestro objeto de
estudio:

Hay dos alimentos que «acompanan» la comida de principio a fin y se acomo-

dan a cada momento de la serie: el pan y el vino. Forman como dos muros que

mantienen el desarrollo de la comida. [...] El discurso sobre el pan siempre esta

en el limite de lo patético, por encima de toda sospecha. El del vino es mucho

mas matizado y como sobrecargado en su interior por una ambivalencia im-

borrable: el placer del buen beber tiende siempre hacia el limite de beber en

demasia.

Para De Certeau (1979: 175), en cada gesto aparentemente rutinario hay un
cumulo de decisiones que constituyen el entramado de la historia:
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bajo el sistema silencioso y repetitivo de servidumbres cotidianas que uno cum-

ple por costumbre [...] se amontona en realidad un montaje de acciones, ritos

y codigos, ritmos y elecciones, usos recibidos y costumbres puestas en préctica.

[...] En el interés y cuidado que otorgamos a las comidas, en el abanico de pla-

ceres que nos permitimos o en las restricciones que nos imponemos, se lee, se

traduce en actos visibles, la relacién que mantenemos con el propio cuerpo y

con el del projimo.

En el segundo tomo, Habitar y cocinar, es donde De Certeau (1979) investiga
las maneras de habitar en el barrio y los rituales de la gastronomia en el hogar, la
cotidianeidad concreta de las practicas culturales. Le maravilla el arte de manipu-
lar y disfrutar de los alimentos como objetos producidos en el espacio doméstico,
de memorias compartidas, en el espacio de la familia. En este sentido, veremos las
practicas de consumo de vinos en lugares de socializacion (familia, bares, picnics,
celebraciones, etcétera) y las consecuencias sociales de los «excesos» (alcoholismo
y penalizacion).

Las teorias socioldgicas mas contemporaneas sobre consumo recuperan el
concepto de uso segun el cual el consumo es tanto forma (vivencias temporales
y espaciales) como estrategias (y, por tanto, las maneras en que un sector vive su
posicion en la estructura social). Javier Callejo (1995) rescata, por ejemplo, el tra-
bajo de Appadurai (1990).

,en el que laidea de la practica del consumo es un acto eminentemente social,
una practica relacional, y amplia el concepto al destacar que el consumo partici-
pa del proceso de reproduccion social, que, como tal, esta abierto a transforma-
ciones. El significado de un objeto de consumo estd determinado por su uso en la
sociedad, por su relacién con otras practicas sociales que lo contextualizan. Para
entender los usos es necesario comprender los contextos, las formas de hacer, que
estan histéricamente determinadas. Para acceder a algunos nuevos consumos, se
requieren precisas instrucciones de uso, pero, para la mayoria de ellos,

las instrucciones son el resultado de un largo y soterrado proceso de socializa-

cion, que abarca desde la familia de origen a la ocupacion laboral, pasando por

la escuela y otros dispositivos mas o menos reconocibles como disciplinarios.

[...] Es en la estructura social donde los usos encuentran su principio ordena-

dor [...] (Callejo, 1999: 85).

El principio ordenador para Bourdieu (1998) serian los habitus. Incorporar
el concepto de habitus es trabajar con una herramienta que ya han incorporado
varios investigadores para abordar las practicas de consumo. Segun este autor,
quien se apropia de determinado bien, tangible o intangible, lo hace no solo desde
su condicion de clase, sino desde lo que ¢él llama el habitus. Sus investigaciones
en el campo del consumo, principalmente el cultural, le han hecho concluir que
las necesidades culturales estan directamente relacionadas con la educacion. Las
practicas culturales de frecuentar museos, de estar habituados a la lectura, inc-
luso las preferencias de determinados artistas o escritores —e incluimos aqui las
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practicas gastronémicas—, solo se entienden si se consideran la escolarizacion
del individuo, su origen social y la educacién familiar. Lo que predispone a de-
terminados gustos funcionaria como «marcadores de clase» que distancian y dis-
tinguen a individuos y grupos, ya que suponen una operacion de decodificacion
que depende de un patrimonio cognitivo, de un cédigo cultural que funciona
como capital cultural.

Para este investigador, las clases sociales se distinguen por su posiciéon en
la estructura de produccién y por la forma como se producen y distribuyen los
bienes materiales y simbolicos en una sociedad.

Es decir, en la linea de interrelacién de lo econdmico con lo simbdlico, la
circulacion y el acceso a estos bienes no se explica solo por la pertenencia a una
clase social (atravesada por género, raza, época, edad, religion, etc.), sino también
por la diferencia que se engendra en lo que se considere como digno de trans-
mitir o poseer. En la medida en que existe una relaciéon entre posicion de clase
y capital cultural, dos realidades de relativa autonomia, las relaciones de poder
se confirman, se reproducen y renuevan. El habitus se concibe como el principio
generador de las practicas sociales, el sujeto es entendido como una subjetividad
configurada por estructuras sociales objetivas (historicas), que aquel incorpora
segun el lugar que ocupa en esa estructura. Estudiando las clases hegemonicas,
Bourdieu asigna caracteristicas al gusto aristocratico:

No existe herencia material que no sea a la vez una herencia cultural, [...] cierto

«gusto» que no es otra cosa que una relacion de familiaridad inmediata con las

cosas del gusto; es también la sensacion de pertenecer a un mundo mas civili-

zado y mas culto; [...] es una adhesion inmediata, inscrita en lo mas profundo

de los habitus, [...] constituye el fundamento inconsciente de la unidad de una

clase (1998: 75).

El habitus es generado por las estructuras objetivas y, a su vez, genera las
practicas individuales, al dar a la conducta esquemas de percepcion, pensamiento
y accion. La clave del cambio radica en que ante contextos diferentes es posible
reorganizar las practicas adquiridas y producir acciones transformadoras. Es asi
que condiciones de vida diferentes producen habitus distintos; las condiciones de
existencia de cada clase imponen maneras de clasificar, apreciar, desear y sentir
lo necesario.

Las cosas que le resultan interesantes, que le «pertenecen» a un grupo de
personas, es el interés por percibirlas como rasgos propios. La diferencia entre las
clases sociales en el campo simbolico se establece, mas que por la apropiacion de
bienes, por la forma de usarlos, ya que los mismos bienes pueden ser consumidos
(y de hecho lo son) por personas de diferentes clases sociales.

El consumo responde a conductas y habitos socioculturales. Intentar des-
entrafarlos nos acerca a entender como se seleccionan y se utilizan determina-
dos bienes o servicios, qué significado tiene este consumo para el grupo segun
el escenario (lugar de adquisiciéon como lugar de interaccién y de reproducciéon
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sociocultural donde conviven diversas formas de pensar y vivir) y la manera en
que interactuan con ellos.

Este concepto funciona como principio generador de practicas distintas y
distintivas, es decir, importa lo que come, por ejemplo, el obrero, pero, fundamen-
talmente, importa la forma en que lo come:

Y es sin duda en los gustos alimenticios donde se encontrara la marca mas fuer-

te e inalterable de los aprendizajes primitivos, los que mds tiempo sobreviven al

alejamiento o al derrumbamiento del mundo natal y cuya nostalgia se mantiene

de forma mas duradera: el mundo natal es ante todo, en efecto, el mundo ma-

ternal, el mundo de los gustos primordiales y de los alimentos originarios, de la

relacion arquetipica con la forma arquetipica del bien cultural en el que el pres-

tar un servicio agradable forma parte integrante del placer y de la disposicion

selectiva hacia el placer que se adquiere en el propio placer (Bourdieu, 1998: 77).

El abordaje no debe interpretar al consumidor como un receptor pasivo fren-
te a las publicidades o con comportamientos solamente regulados por los precios
(este no es el unico factor que importa a la hora de adquirir un bien o un servicio).
El consumidor debe ser visto como un sujeto activo (que integra un grupo de
referencia, una clase social, una identidad compartida) que establece relaciones
afectivas y socioculturales con los bienes y servicios con los que interactiia segun
sus necesidades, sus saberes, sus intereses y sus practicas.

Las reflexiones de Garcia Canclini (1999) toman como punto de partida las
dificultades politico-institucionales y tedricas para avanzar en el estudio del con-
sumo, situandolo en la cadena que integra como parte del ciclo de produccién y
circulaciéon de los bienes. Sus investigaciones delinean los posibles abordajes del
término consumo desde diferentes modelos.

En primer lugar, presenta la perspectiva conductista del consumo, en la cual
este queda reducido a una simple relacién entre las necesidades y los bienes crea-
dos para satisfacerlas. Esta definicion esta sostenida en dos concepciones: en la
concepcion naturalista de las necesidades, que desconoce que estas son cons-
truidas socialmente y que incluso las necesidades bioldgicas mas elementales se
satisfacen de manera diferente en las diversas culturas y en distintos momentos
histdricos, y en la concepcidn instrumentalista de los bienes, que supone que estos
tienen solo un valor de uso para satisfacer necesidades concretas.

En segundo lugar, delinea los modelos que definen el consumo como el es-
pacio simbdlico donde las clases y los grupos compiten por la apropiacion del
producto social; como lugar de diferenciacion social y de distincién simbolica
entre los grupos; como sistema de integracién y comunicacién; como proceso de
objetivacion de deseos; y como proceso ritual. De la discusion de estos modelos
concluye que, si bien cada uno de ellos es necesario para explicar aspectos del
consumo, sin embargo, ninguno es autosuficiente.

Garcia Canclini (1999) llega a establecer una perspectiva concordante con la
de Mary Douglas y Baron Isherwood, que revela el «doble papel» de las mercancias
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«como proporcionadoras de subsistencias y establecedoras de las lineas de las re-
laciones sociales» (1979: 75). De acuerdo con estos autores, ademas de por sus
usos practicos, los bienes materiales «son necesarios para hacer visibles y estables
las categorias de una cultura» (1979: 74), con lo cual se destacan los significados
sociales de las posesiones materiales.

Desde esta perspectiva, se pone entre paréntesis la utilidad practica de las
mercancias para asumir, en cambio, «que la funcién esencial del consumo es su
capacidad para dar sentido». Al decir que el consumo «sirve para pensar», Garcia
Canclini (1995: 3) parte de la hipotesis de que, al seleccionar bienes, el individuo
se apropia de ellos y define asi lo que considera valioso: «consumir es hacer mas
inteligible un mundo donde lo sélido se evapora» (16). Por eso, consumir sirve
también para distinguirnos de los otros, comunicarnos y pensar. La racionalidad
del consumidor sera la de «construir un universo inteligible con las mercancias
que elija» (: 81). Douglas e Isherwood (1979: 76) consideran el consumo de cual-
quier tipo de mercancias como una practica cultural, por cuanto las mercancias
sirven para pensar, «sirven para construir un universo inteligible». En forma con-
cordante, Garcia Canclini (1999: 34) define el consumo como «el conjunto de pro-
cesos socioculturales en que se realiza la apropiacion y los usos de los productos».
El consumo, entonces, se entiende como una practica sociocultural en la que se
construyen significados y sentidos del vivir.

Con respecto a Martin-Barbero (1993: 122), su mirada esta conectada de al-
guna forma con la obra de Garcia Canclini, y trata el tema del consumo a través
de su elaboracion de la categoria de mediaciones. Desarrolla una concepcién no
reproductivista del consumo mediante la reivindicacion de las practicas de la vida
cotidiana de los sectores populares, las que no son consideradas meramente como
tareas de reproduccion de la fuerza de trabajo, sino mas bien como actividades
con las que los individuos llenan de sentido su vida. Este autor considera el con-
sumo como produccion de sentido. Pese a que estas practicas se ubican dentro de
un sistema hegemonico, son practicas del «escamoteo», que buscan burlar el or-
den establecido. Desde esta 6ptica, el consumo en los sectores populares sera una
practica hecha de ardides y astucias, a través de la cual estos se apropian del orden
dominante y lo resignifican.

Martin-Barbero (1993) resalta la dimension estratégica de la investigacion del
consumo en un contexto en que la globalizacion de los mercados se encuentra di-
rectamente unida a la fragmentacion de los consumos. La importancia estratégica
de su investigacion reside en proporcionar una comprension de las nuevas formas
de agrupacion social, de los cambios en los modos de estar juntos de la gente, y
sefala el interés por investigar el intercambio en la comunicacion entre sujetos
en situaciones asimétricas, considerando el proceso de comunicacién como pieza
clave en las investigaciones de consumo.
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LA ALIMENTACION COMO PRACTICA CULTURAL

El acto alimentario contiene aspectos de naturaleza empirica, emocional, que mo-
tivan el desarrollo de un campo de interés para el conocimiento sociocultural;
tiene el potencial de revelarnos la dindmica social que lo contiene. Concebimos la
alimentacion como una practica cultural, la cual se ha convertido, en las ultimas
décadas, en objeto de estudio de las ciencias sociales. Es que no se trata solo de un
plato de comida o de una bebida: se trata de dar cuenta de las formas de consumo,
las pautas culturales que lo contienen, los lugares de expendio, la accesibilidad,
los horarios, los utensilios, los consejos médicos, las normas religiosas y el rela-
cionamiento entre los comensales, lo sagrado y lo profano, el alimento y el placer.

Los antecedentes directos de estos estudios son las crénicas de viajes que se
desarrollaron en los siglos xv11 y xvii1. Estos estudios quedaron al margen en el
siglo x1x, cuando se redujeron al campo de escritos de periodistas y especialistas
en literatura gastronomica.

Desde la antropologia, si bien los estudios primarios se centraron en culturas
exoticas y lejanas, surgen los estudios de alimentacion mas enfocados en la dieta,
como los pioneros de Audrey Richards (1932), en Inglaterra, y de Margaret Mead*
(1951), en Estados Unidos. En sus afios de investigadora como secretaria ejecutiva
del Comité de Habitos Alimenticios del Consejo Nacional de Investigacién de
la Academia de Ciencias de Estados Unidos (Commitee on Food Habits of the
National Research Council), Mead llegd a resultados que la hicieron definir los
modos de comer como indicadores de estatus, solidaridad o cambio en los siste-
mas socioecondmicos.

Mas adelante, los trabajos de Roland Barthes (2009a) y de Mary Douglas
(1998) tienen la importancia de plantear que las comidas constituyen un sistema
de comunicacién y un protocolo de imagenes y costumbres que dan cuenta de
las estructuras sociales y sus relaciones. Para Douglas (1998) la comida tiene una
representacion simbdlica que le da significado a su entorno; cada cultura califica
las comidas como puras o impuras, sagradas o profanas.

Por su parte, Barthes (2009a) analiza algunos mitos de la vida cotidiana en
Francia a través de restos materiales, como peliculas, fotografias, vestimentas o
comidas, que se transforman en fuentes que comunican. Segun este semiologo,
el vino es todo menos una bebida que sirve solo para apaciguar la sed. Para los
franceses es una bebida tétem y, como tal, contiene contradicciones. Puede ser
concebido por los trabajadores como «capacitacion, facilidad demiurgica de la
tarea» o, en cambio, por los intelectuales como un «vinito blanco» que lo liberara
de los mitos (Barthes, 2009a: 44). En todos los casos el vino se comporta como
un elemento de integracién social que pone a prueba el poder de control, de so-
ciabilidad y «adorna los pequefios ceremoniales de la vida cotidiana francesa»

4  Nombrada por el presidente F. D. Roosevelt para estudiar la escasez de alimentos en la
poblacion en 1939.
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(2009a: 44). La ebriedad es concebida como consecuencia por los bebedores fran-
ceses, nunca un objetivo, porque saber beber es «técnica nacional» (: 44).

En la disciplina histdrica, fue recién con los fundadores de la escuela de los
Annales cuando se volvié a poner el énfasis en estas investigaciones, aunque res-
tringidas a la historia de la vida material,’ puesto que aiin se consideraba como
un tema menor la historia del gusto y de las practicas culinarias. En la década de
los setenta, los historiadores solo se interesaron por la perspectiva nutricional de
la alimentacion, por lo que produjeron resultados bastante pobres. El eje estaba
centrado en la importancia del pan, del vino o de las carnes en la dieta alimenticia,
determinada mediante el uso de fuentes como estadisticas o libros de cuentas que
informaban sobre alimentos comprados —pero no consumidos—, lo que daba
resultados poco interesantes. Los procesos de renovacion de los estudios histd-
ricos hicieron desplazar el interés desde lo econémico hacia lo cultural, la vida
cotidiana y la cultura material.

En esta linea, Fernand Braudel (1984) sostiene que la vida cotidiana debe en-
tenderse como los procedimientos, las técnicas y las viejas recetas que se utilizan
para la solucion de los problemas, sin que esto sea concebir la vida cotidiana como
algo inmévil. Esta perspectiva ayudé a cambiar el enfoque de los objetos a las rela-
ciones que los hombres y las mujeres tenian con estos y sus significados.

Jean-Louis Flandrin (1987: 42) propuso que la historia de la alimentacion fue-
ra parte también de la historia del arte, la historia religiosa, la econdmica, la social
y la politica. La gastronomia supone asi el analisis de los sistemas de valores que
estan detras de las categorias de lo comestible, lo bueno o lo malo. Esta perspec-
tiva se sustentd en el hecho de que en el interior de este complejo entramado de
alimentos y bebidas, el vino no debe ser considerado solamente como un liqui-
do que acompana las comidas o completa las necesidades energéticas. El vino
se constituye como un elemento social significativo, como un aspecto mas de la
definicion del estatus de quien lo consume, y su ingesta puede significar, ademas,
un placer estimulante.

En esta nueva perspectiva, los temas de la vitivinicultura son un fenémeno
historiograficamente reciente. Si bien es posible el abordaje desde la historia eco-
ndémica, la historia empresarial o de los trabajadores, el vino es un elemento de
relacion social, y la cultura del vino esta relacionada con la gastronomia como
alimento, pero también con la literatura, las artes plasticas, el disefio, la musica, la
salud, y, especialmente, integra los habitus en la vida cotidiana.

El tema de la alimentacion cobra en la actualidad una gran importancia ante
el temor por la escasez mundial de los alimentos, lo que ha generado desde 1974
la celebracion de la Cumbre Mundial de la Alimentacion, que trata la seguridad
alimentaria vinculada con el desarrollo social, econémico, la globalizacién y la
preservacion del medio ambiente. Las dimensiones de la seguridad alimentaria

5 Con excepcion de las de Jean-Paul Aron y Roland Barthes, segin Flandrin (1987).
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(disponibilidad, estabilidad del suministro, acceso y consumo) delimitan ambitos
de accion en los procesos de produccion de alimentos y de su comercializaciéon a
través de legislaciones y marcos regulatorios especificos. A este estado de situa-
cién se suman las investigaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (oms)
en lo que se llamod en 1989 el proyecto Monica (Monograph and Multimedia
Sourcebook), que encontré que las tasas de mortalidad por enfermedades cardio-
vasculares en Francia eran mucho menores que en otros paises industrializados,
lo que se conocid luego como la paradoja francesa.®

EL DISCURSO MEDICO

Si bien el concepto de alcoholismo crénico fue objeto de estudio cientifico por
Magnus Huss recién en 1849, la problematizacion con respecto a las consecuen-
cias del consumo de alcohol es casi tan vasta y antigua como la historia de la vi-
tivinicultura. Del otro lado de la tradicién dionisiaca o del culto a Baco, hay una
mirada desde la moral cristiana que se proyecta hasta el presente. Sin ceder a la
siempre tentadora obsesion por los origenes, consideramos pertinente detenernos
en la construccion del modelo de abstencion griego como comportamiento y su
inscripcion posterior en la moral cristiana (virtuoso es aquel capaz de apartarse
del placer, como una tentacion), por las connotaciones que tiene en las represen-
taciones y practicas de los inmigrantes.

El pensamiento griego ubica en un mismo campo de analisis lo que deno-
mina excesos, ya sean estos referidos a la sexualidad o a la alimentacién. Cuando
Foucault (1986a) analizé lo que estructuraba la experiencia moral de los placeres
sexuales en la Antigua Grecia, problematizé el campo de reflexion en relacion con
la moral sexual, vinculandola con las practicas alimentarias. Dejo de manifiesto
la vision de que la intemperancia no es otra cosa que el exceso, y el desafio para el
pensamiento clasico era como dominarlo:

Que la actividad sexual aparezca bajo la especie de un juego de fuerzas estable-

cidas por la naturaleza, pero susceptibles de abuso, la acerca a la alimentacién y

a los problemas morales que esta pueda plantear. Esta asociacion entre la moral

del sexo y de la mesa es un hecho constante en la cultura antigua. [...] Los in-

terlocutores de La Repiiblica, cuando tratan de la educacion de los guardianes,

estan de acuerdo en que la templanza, la sophrosyne, exige el triple dominio de

los placeres del vino, del amor y de la mesa. [...] Los platillos, los vinos, las rela-

ciones con mujeres y muchachos constituyen una materia ética analoga; ponen

6  Este hecho se daba a pesar de que el consumo de grasas saturadas y los niveles de colesterol
plasmatico eran similares en estas poblaciones. La paradoja francesa partié de la investigacion
sobre la dieta de los franceses llamada mediterrdnea, que es rica en frutas, verduras y vino. De
aqui surgio el papel clave del consumo moderado de vino, especialmente del vino tinto, que
contiene ciertas sustancias con capacidad antioxidante, como los denominados polifenoles, fa-
vorables en la prevencién cardiovascular.

24 Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion | Coleccion Tesis



en juego fuerzas naturales pero que siempre tienden a ser excesivas (Foucault,

1986a: 50-51).

Para los griegos, los excesos de las pasiones —vinculados con la bebida, la
comida, el sexo— debian ser moderados por la inteligencia, siendo la mayor vic-
toria la que se obtiene sobre el dominio de uno mismo y constituyéndose asi el
sujeto moral con una estructura de virilidad. Este dominio pautaba tanto los
tiempos de procreacion como la dieta alimenticia, instaurando una técnica de la
vida que buscaba distribuir los actos de forma mds adecuada en la naturaleza y
construyendo un marco de andlisis comun para los males del cuerpo y del alma,
vinculacién que constituird una relacion de larga duracion entre medicina y mo-
ral (Foucault, 1987: 53).

Esta moral, a la vez, introduce la participacién del médico en cuestiones del
cuerpo y de comportamientos sexuales, es decir, en la mesa y en la cama. En un
analisis posterior, Foucault volvié sobre este tema:

Segun una tradicién que se remonta muy lejos en la cultura griega, la inquietud
de si esta en correlacion estrecha con el pensamiento y la practica de la medi-
cina. Esta correlacién antigua tomé cada vez mas amplitud. Hasta el punto de
que Plutarco podra decir, al principio de los Preceptos de salud, que filosofia
y medicina tratan de «un solo y mismo campo». [ ] A partir de este concepto
comun, ha podido constituirse un marco de analisis valido para los males del
cuerpo y del alma (1987: 53).

En la Europa del siglo xv1, el virtuosismo no era un modelo que imitar, al
menos en los sectores populares. Braudel afirma que

el alcoholismo aument6 por doquier: asi por ejemplo en Valladolid, donde el
consumo, a mediados de siglo, llegd a 100 litros por persona y ano; en Venecia,
donde la Sefioria se vio obligada, en 1598, a castigar de nuevo con rigor el al-
coholismo publico; en Francia, donde Laffemas, a principios del siglo xv1i, se
mostraba terminante sobre este punto. Ahora bien, esta extendida embriaguez
de las ciudades nunca exige vino de calidad; en los vifiedos abastecedores se
increment? el cultivo de cepas vulgares de gran rendimiento. En el siglo xvii1,
el movimiento se extendi6 incluso al campo (donde las tabernas arruinaban a
los campesinos) y se acentud en las ciudades. El consumo masivo se generalizo.
Es el momento en que aparecen triunfalmente las guinguettes a las puertas de
Paris, fuera del recinto de la ciudad, alli donde el vino no pagaba las ayudas,
impuestos de cuatro sueldos de entrada por una botella que intrinsecamente no
vale tres [...]. El consumo en Paris, en visperas de la Revolucion, es del orden
de 120 litros por persona y afio, cantidad que no es, en si misma, escandalosa.
En realidad, el vino se convirtié en una mercancia barata, en particular el vino
de baja calidad. Su precio bajaba incluso, relativamente, cada vez que el trigo se
encarecia en exceso (1994: 18-19).

A falta de pan, ;las politicas estatales y la regulacion de los precios bus-
caban mejorar la calidad de una dieta caldricamente pobre? ;Se inducia asi al
alcoholismo?
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A comienzos del siglo x1x, Honoré de Balzac (2010),” en una de las mejores
descripciones de época, se refirié a los dafos del alcohol y, sin distinguir tipos de
bebidas, las consider¢ a todas responsables por «degenerar la raza», incluyendo
uno de los términos del debate que perme¢ el discurso médico. Para De Balzac,
el alcohol

envilece la generacion; de ahi la ruina de tantos paises. Una generacién no tiene

derecho a degradar a la siguiente. [...] El destino de un pueblo depende de su

alimentacion y de su régimen. [...] El aguardiente destruy¢ a las razas indige-

nas. La uva fue la primera en revelar las leyes de la fermentacion [...]. El vino,

su producto inmediato, es el mds antiguo de los excitantes; por eso, hablaremos

de él en primer lugar. Por lo demas, el espiritu del vino es aquel que mata a mas

gente en la actualidad. [...] La embriaguez pone un velo sobre la vida real, acalla

los dolores y las penas, adormece el intelecto. [...] En vez de activar el cerebro,

el vino lo embota (2010: 14, 15, 21y 29).

Denuncid enfaticamente la incorporacién de cinco sustancias que habian
revolucionado la economia humana y que, dada su expansion horizontal en las
poblaciones modernas (;globalizacion?), la pusieron en «riesgo»: aguardiente o
alcohol, azucar, té, café y tabaco. El temor al «contagio» social es lo que articula
un pensamiento centrado en que la humanidad busca la satisfaccion de sus nece-
sidades, en el que

nuestros 6rganos son los ministros de nuestros placeres. [...] Todo exceso se

funda en un placer que el hombre quiere repetir mas alld de las leyes ordinarias

promulgadas por la naturaleza. [...] Cuanto mas civilizadas y tranquilas son las
sociedades, mds avanzan en el camino de los excesos.|...] el espiritu del vino es

aquel que mata mas gente en la actualidad (De Balzac, 2010: 9-11, 15 y 22).

También Jean-Frangois Revel, en su Historia literaria de la sensibilidad gastro-
némica, pone el acento en la vinculacion entre gastronomia y sexualidad, aunque
desde otra mirada: «sé que, igual que en la sexualidad, la alimentacién es insepa-
rable de la imaginacion» (1996: 25).

A su vez, Jean Anthelme Brillat-Savarin (2001: 53-55), en la obra que los cri-
ticos consideran el tratado de gastronomia mas espiritual escrito sobre el arte de
comer (Lujan, 2001: 11), defini6 la gastronomia y dedicé también unas lineas a los
excesos del consumo:

[La gastronomia es] el conocimiento razonado de cuanto al hombre se refiere

en todo lo que respecta a la alimentacion. [...] se ocupa también de las bebidas

que destinamos para nuestro uso, teniendo en cuenta el tiempo, el clima y los

sitios donde nos hallamos. Ensefa a prepararlas, a conservarlas y, sobre todo, las

presenta con orden tan bien calculado que resulta un placer siempre creciente

que va aumentando de continuo hasta que llega al limite donde termina el goce

y tiene principio el abuso.

7 Honoré de Balzac (1799-1850).
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Entender el debate de concebir el alcoholismo como vicio o como enfer-
medad solo es inteligible bajo la variable de lo moral. Si el consumo de bebidas
alcohdlicas es voluntario, quien se alcoholiza estara expuesto a ser considerado
moralmente como un vicioso en lugar de como un enfermo. En este paradigma, el
alcoholista es un vicioso a quien moralistas y legisladores deberan corregir, al me-
nos hasta que se separe la moral de la jurisdicciéon médica. Sobre estas relaciones
en el Uruguay del Novecientos trata el capitulo 4.

1.4.1 EL DESCUBRIMIENTO DEL ALCOHOLICO

Para que el alcoholismo —como problema— se constituyera en campo de
investigacion psiquidtrica, pas6 algo mds que mucha agua bajo el puente.® Hasta
comienzos del siglo x1x, la medicina no mostré especial interés por los efectos
patolégicos del exceso de ingesta de alcoholes, salvo la descripcion de cuadros pa-
tologicos (delirium trémens, cirrosis, etc.), y se consideraba la embriaguez como
un problema moral, mas que como una enfermedad. La ruptura mas significativa
tuvo lugar en el tltimo tercio del siglo x1x, cuando se produjo una patologizacion
del alcoholismo propulsada por la burguesia decimondnica.

Fue en 1849 cuando el médico sueco Magnus Huss, tras observar a bebedo-
res del Hospital de los Serafines, de Estocolmo, establecié como nexo entre di-
versas enfermedades el consumo de alcohol, y emple el término alcoholismo en
sustitucion al de embriaguez y al de borrachera (Campos Marin, 1999). En 1852,
también describid el «alcoholismo crénico» (Campos Marin y Huertas, 1992).
Unos afos mas tarde, en 1857, Bénédict Morel formul¢ la teoria de la degenera-
cion de la raza, segun la cual el principal motivo de dicha degeneracion era el al-
coholismo, hecho que lo convirtié en plaga social y por el que la borrachera pasé
a ser un «vicio asqueroso». Al poco tiempo surgié una serie de estudios sobre
las alteraciones psicofisicas ocasionadas en el individuo por la ingesta excesiva
de alcohol, las que llegaron a constituirse en una preocupacion de primer orden
para la psiquiatria.

En el debate sobre considerar el alcoholismo como vicio o como enfermedad,
fue ganando progresivamente la vision del etilismo crénico como enfermedad
social, y, por tanto, este ameritaba medidas preventivas y de control social.

8  El fenémeno del alcoholismo es un objeto de estudio cientifico desde hace un siglo; sin
embargo, ya en la Antigua Roma, Séneca establecié cierta diferenciacion entre un ebrio y
una persona dependiente del alcohol. En el siglo x1v; en Inglaterra, Geoffrey Chaucer llegé a
conclusiones semejantes. A finales del siglo xvii1 en Estados Unidos, Benjamin Rush defini6
la ebriedad habitual como una enfermedad causada por los licores espirituosos. Para Rush,
el alcohol era la causa de los problemas que traia como consecuencia la pérdida del control y
su unica cura era la abstinencia. Esto trajo como resultado que en 1841 se fundara el primer
hospital para «ebrios» en Estados Unidos y que se editara una revista especializada entre 1876
y 1919, afo en que fue prohibido el alcohol en ese pais. No obstante, en la década del treinta,
el surgimiento de Alcohélicos Anénimos, que concebia el alcoholismo como enfermedad,
impulso los estudios cientificos en este campo (Sanchez y Fernandez, 2007).
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Las investigaciones de Ricardo Campos Marin y Rafael Huertas (1992) sobre
como se produjo en la Espana del siglo x1x el proceso del degeneracionismo psi-
quiatrico en cuanto a su aplicacion al problema del alcoholismo y su impacto en la
salud publica nos han sido muy utiles. Para estos autores, la constatacion médica
de que el alcoholismo producia alteraciones de orden psiquico y el establecimiento
de las vinculaciones entre la intoxicacion etilica y la degeneracién® constituyeron
un escenario perfecto para que el alcoholismo ocupase un lugar excepcional en la
preocupacion cientifica y clinica de los médicos positivistas. El alcoholismo se con-
virtio, para los médicos de la época, en un camino inexorable para la degeneracion
de los individuos y, por ende, de la raza. Los médicos espafioles recogieron la li-
nea de pensamiento de los médicos franceses, afirmando que el alcoholismo podia
transmitir a través de la herencia «toda clase de alteraciones del sistema nervioso
[...]; los torpes, haraganes, viciosos, egoistas, coreicos, epilépticos, locos morales,
dipsémanos, erotomanos, lipemaniacos, imbéciles, idiotas y criminales son los ti-
pos frecuentemente observados».”

Es que la narrativa médica que defini6 el alcoholismo como enfermedad fue
construida bajo el dogma que consideraba el consumo de bebidas alcohdlicas
como un vicio ligado a comportamientos antisociales, en el que prima el discurso
moral sobre el discurso cientifico. La construccion discursiva del sector ilustrado
de la sociedad espafiola (crimindlogos, médicos, empresarios, higienistas, filan-
tropos) fue sustentada en la visién del bebedor inmoral y en el autocontrol del
abstemio, por la que se condena moralmente la figura del borracho y sus efectos
en el orden social.

Es posible fechar en la segunda mitad del siglo x1x el proceso de medicali-
zacion de la reaccién antialcohélica, visible en la transformacion terminoldgica
referente a los problemas derivados del consumo. Se pasa de usar las palabras
borracho, embriaguezy ebriedad (con carga moral) a utilizar los términos médicos
de alcoholismo y alcohdlico. Pero estos parametros cientificos fueron aunados a los
prejuicios sociales sobre el consumidor de bebidas alcohdlicas, por los cuales el
alcoholismo era considerado una plaga social mas que una enfermedad.

La elite ilustrada interesada en la eficiencia econémica y en la idea del pro-
greso social" asocid el consumo de bebidas alcohélicas con las clases populares y
especialmente con la clase obrera. Lo ligd a conductas antisociales, al ausentismo

9 Las teorfas de degeneracion fueron formuladas por B. A. Morel en 1857. El alcoholismo y la
herencia bioldgica se convirtieron en causas degenerativas, y surgié asi la teoria de que el
alcoholismo podia heredarse (ver autores franceses como Valentin Magnan o Paul Maurice
Legrain (en Campos Marin y Huertas, 1992: 126).

10 Piga, A. y Marioni, A. (1904). Las bebidas alcohdlicas. El alcoholismo. Barcelona, s/e., pp.
142-143

11 Concepto relacionado con la Modernidad y con la evolucion social que, a pesar de sus
diferencias, tienen en comun entender el invariable camino de la historia hacia un final: «La
idea del Progreso humano es, pues, una teoria que contiene una sintesis del pasado y una
prevision del futuro. Se basa en una interpretacion de la historia que considera al hombre
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laboral, la criminalidad, la locura y la miseria, todo lo contrario a la optimizacién
de los rendimientos.

La moralizacién de las costumbres no era solamente un criterio altruista, sino
que respondia al control del ocio y la educacién como nuevas formas de orga-
nizacion capitalista. Los valores burgueses que se querian imponer tenian que
ver con el ahorro, el trabajo, la austeridad y el autocontrol, que evidentemente el
alcoholismo amenazaba.

Los médicos dotaron al discurso antialcohélico de una cobertura cientifica.
Campos Marin (1999) sostiene que esto no es una excepcionalidad de la medici-
na espaola, sino que responde a la escasez de investigacion cientifica al respecto.
Recién en el dltimo cuarto del siglo x1x se comenzo a entender el alcoholismo
como enfermedad social y a vincularlo con las condiciones de vida de los trabaja-
dores (vivienda insalubre, mala alimentacion, largas jornadas laborales, carencia
de alternativas de ocio, miseria). Y como esto afectaba el orden social, se relaciona-
ba el problema del alcoholismo con la prostitucion, la criminalidad, la vagancia, la
locura, etcétera. En 1890 el degeneracionismo fue una preocupacion fundamental
entre los médicos y un argumento principal de la lucha antialcohdlica.

El alcoholico fue considerado un individuo peligroso para el orden social,
hecho que legitimaba cientificamente su atencién en manos de la psiquiatria y
de la criminalistica. Los médicos interesados en el problema del alcoholismo no
fueron los psiquiatras, sino los higienistas, que lo concebian como una enferme-
dad social con consecuencias desastrosas para la raza, y los médicos forenses,
que en sus explicaciones vinculaban delincuencia con alcoholismo. En el caso
del doctor José Ubeda Correal,”” médico higienista de salud publica, si bien se
interesd por los aspectos sociales del alcoholismo, su explicacion queda entram-
pada en la vision biologicista cuando habla de la herencia, convencido de que la
transmision de la enfermedad introducia el germen de la degeneracion de la raza
en la poblacion.

De todas formas, Campos Marin y Huertas (1992) afirman que la lucha an-
tialcoholica en la Espafia de la Restauracion no tuvo una estrategia de politica
sanitaria exitosa para intervenir en el problema de la salud publica. Hubo algu-
nas iniciativas, pero a nivel tedrico, dado que las sociedades de temperancia no
proliferaron como en otros paises. Las iniciativas de crear asilos para bebedores
respondieron mas bien a la teoria de la proteccion del enfermo, entendiendo que
la sociedad tenia el derecho y el deber de defenderse de los peligros que este le
pudiera ocasionar. Los intentos de limitar el funcionamiento de despachos de be-
bidas alcoholicas chocaron con intereses de poderosos monopolios vitivinicolas

caminando lentamente [...] en una direccion definida y deseable e infiere que este progreso
continuara indefinidamente» (Bury, 1971: 16).

12 En19o1 recibié el Premio de la Sociedad Espaiola de Higiene por su memoria El alcoholismo.
Sus efectos en el individuo y en su descendencia: su influencia desmoralizadora en la sociedad y
en la familia. Consejos y medios para combatirlo y desterrarlo (Madrid: s/e, 1901).
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y taberneros espafioles. La lucha antialcohoélica no paso de buenas intenciones y
discursos.”

Si bien el concepto de degeneracién alude a un contenido emocional negativo,
es un concepto peyorativo de rechazo. Esta perspectiva analitica permite avanzar
entre los discursos y los modelos hegemonicos propuestos, descubriendo inters-
ticios para visualizar practicas que brindan sefales discordantes de lo normativo
y dan cuenta de los margenes de accién cotidianos. En este sentido, se acepta
socialmente el consumo de bebidas alcohoélicas como un aspecto cultural inne-
gable, enmarcado por el desacuerdo entre los médicos en cuanto a la gravedad
de la enfermedad alcoholica y amparado por la escasez de estadisticas al respecto
(Campos Marin, 1993).

La ambivalencia discursiva entre los médicos puede surgir de la posibilidad
que brindan los alcoholes —especialmente los vinos— de ser empleados como
elemento terapéutico. El investigador Xavier Castro (2002) analizé para Espaia
los beneficios del consumo de vinos segtin los galenos y su uso en la medicina
popular. Nos interesa especialmente esta perspectiva puesto que entendemos que
la poblacién inmigrante en Uruguay trajo consigo estas practicas.

Para Castro (2002: 310), la tesis de la medicina oficial, a partir de la Escuela de
Salerno, consideraba que el mejor vino era una bebida sana y causante de buenos
«humores». Fue en esta teoria fundante que el doctor Monlau (1870; citado en
Castro, 2002: 311), maestro higienista de gran influencia, baso su prédica. También
el médico municipal del Ferrol, Pastor Nieto Rodriguez (1895, citado en Castro,
2002: 312), en su informe de 1894, declaré que para el trabajador el vino era un
«ténico reparador a la par que digestivo». Y este paradigma continué al menos
hasta 1908, cuando aparece en Prdcticas Modernas é Industrias Rurales (1908;
citada en Castro 2002: 313), publicacion especializada en cuestiones agricolas, la
siguiente argumentacion:

El vino, lo consideran los médicos en su aspecto higiénico como una bebida

de cualidades beneficiosas. Su accién la refieren @ los érganos de la digestion,

al sistema nervioso, a su influencia en las grandes secreciones y a la nutricién.

Ingerido en cantidades moderadas, la ligera excitacién nerviosa que provoca,

sobre todo en el sistema nervioso central, es altamente beneficiosa, como igual-

mente su influencia en las grandes secreciones, por sus efectos diuréticos y su-

dorificos (Castro, 2002: 313).

Argumentacion que se repite hasta la década del treinta en los tratados de
medicina popular, como en la publicacién dirigida por el doctor Saimbraum y
reputados médicos higienistas, quienes sefialaban mas detalles y diferencias entre
tintos y blancos. En su tratado se consideraba que el vino blanco era mas excitante
que el tinto por tener mayor grado de alcohol y que los tintos eran causantes de

13 Ver especificamente Campos Marin (1993).
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estrefiimiento.” Vision que de alguna manera compartia el doctor Monlau, para
quien el vino nuevo causaba irritaciones gastrointestinales, y la embriaguez por
su ingesta excesiva producia indigestion. Monlau (1870, citado en Castro, 2002:
324 recomendaba que «el vino higiénicamente potable debe tener por lo menos
un ano», y sugeria tener en cuenta las horas de su consumo y la temperatura. Para
este higienista, el vino caliente era mas peligroso que a temperatura natural, con-
traviniendo la tradicién popular del uso del vino caliente como remedio casero
sobre todo en los inviernos.

Sin embargo, su uso medicinal fue mas amplio. El vino fue usado popular-
mente y recomendado por algunos médicos higienistas como ténico reconstitu-
yente en convalecientes, para desinfectar heridas, como elemento higiénico para
evitar infecciones o luego de un parto. Estas practicas sobrevivieron al menos has-
ta 1920, afio para el que Castro recoge el testimonio de la practica, aparentemente
extendida en Pontevedra, de incluir en la dieta de enfermos «vinos muy puros y
de poca graduacion» (2002: 336.

EL ALCOHOLISMO: UN PROBLEMA INDIVIDUAL Y SOCIAL

El problema del alcoholismo se ha manifestado en diferentes sociedades con diversa
potencia. Si bien el consumo excesivo de alcohol evidencia un factor negativo
para las comunidades por las consecuencias en la esfera laboral, familiar y social,
también hay elementos que son valorados como positivos por hombres y mujeres.
En vastos sectores de la poblacion el consumo de alcoholes es algo que vale la pena
hacer, y ello nos interpela en esta investigacion.

Para la psicoanalista argentina Beatriz Cortés (1988), el consumo de alcohol
cumple multiples funciones segtn los diversos contextos y épocas para los diferen-
tes sectores y culturas. Estas pueden ser psicotrdpicas, terapéuticas, alimentarias,
caldricas (fisicas y sexuales), de cohesion e integracion, de sociabilidad, de diferen-
ciacion social, de identificacion, de revitalizacion cultural, de control social-politi-
co-econdmico, de cuestionamiento, de transgresion, de desinhibicion, de «vélvula
de escape», de adaptacion a situaciones de cambio, econémico-productivas, ocu-
pacionales, de expansion de la conciencia, de placer o de entretenimiento.

Cortés reconoce algunas funciones «positivas», en lo que refiere a meca-
nismos de reciprocidad, y otras «negativas», relacionadas con la criminalidad:
«ambas deben ser descritas y analizadas a partir de la estructura social que les
da significacion colectiva y subjetiva» (1988: 158). Al analizar el uso del alcohol
en ceremoniales cotidianos como principal mecanismo de cohesion social, pero
también como causa de mortalidad temprana, esta psicoanalista destaca que la
primera teoria antropolégico-social sobre el alcoholismo fue la de Horton en
1943, quien sostenia que el consumo colectivo de alcohol tenia como finalidad la

14 Doctor Saimbraum: Tratado popular de medicina, Barcelona, Hymsa, 1935, p. 160, citado en
Castro, 2002: 313.
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reduccidn de la ansiedad colectiva, basado en los fundamentos tedricos del cultu-
ralismo antropoldgico y del psicoanalisis.

La teoria que relaciona ansiedad y alcoholismo, predominante en el primer
tercio del siglo xx, estaba fundada en la hipdtesis de que la intoxicacion etilica
provocaba un efecto de desinhibicion. Se atribuye la mayor parte de la criminali-
dad en los estratos bajos a la accion del alcohol. La abstinencia fue la contracara,
ya fuera impulsada por los discursos médicos, las ligas de templanza o los traba-
jadores organizados. Se construyé una teoria fundada en el sentido comun por la
cual todo era explicable y demostrable empiricamente.

Sin embargo, creemos que la embriaguez no necesariamente conduce a de-
terminadas conductas, como por ejemplo la agresion. Las conductas que emergen
con la alcoholizacién tienen que ver con los limites y las posibilidades a trans-
gredir, y son producto de las condiciones culturales, y no del alcohol en si. La
agresividad, entonces, seria mas bien un resultado de las estructuras ideolégicas,
economicas, sociales y politicas dominantes en una sociedad. La explicacién de
los comportamientos no esta en el objeto en si (alcohol), sino en el contexto (con-
diciones de vida). Las alteraciones que produce el alcohol no estan en discusion,
lo que se cuestiona es que los cambios fisiologicos expliquen la moral individual
o colectiva de los alcoholizados. Es decir, la desinhibicion que produce el alco-
holismo posibilita permisividades donde la norma de determinadas sociedades
prohibe algunos comportamientos. En este sentido, compartimos esta perspectiva
para el analisis de los sectores urbanos del Novecientos.

La tesis de Pablo Sanchez Ledn (1999) propone que en los paises europeos
la cuestion de la salud publica fue una variable usada por los vinateros (quienes
promovian el vino natural), que disputaron la reorganizacién de la sociedad civil
junto con otros movimientos cuya bandera era la moralizaciéon de la sociedad
(movimientos de templanza y sindicatos):

En efecto, la cuestion de la salud publica se habia introducido lenta pero soste-

nidamente en el eje de una parte importante de las politicas sociales del Estado

liberal. En un ambiente de emergente antialcoholismo en la cultura social eu-
ropea y espafola, la bandera de la higiene social era el recurso probablemente

mas determinante para asegurar a los viticultores el avance de sus propuestas

discriminatorias hacia los alcoholes fuertes (Sanchez Ledn, 1999).

En Europa —concretamente en Espafa, desde mediados del siglo x1x— los
médicos consideraron los efectos del consumo de bebidas alcoholicas en los in-
dividuos como una enfermedad denominada alcoholismo. Pero cuando el saber
médico incorpord nuevos parametros cientificos, incluyé también los prejuicios
sociales tradicionales sobre el consumidor de bebidas alcohdlicas. Por tanto, en
un mismo discurso se aunaron las visiones del fenémeno como un vicio indi-
vidual asociado a desdérdenes sociales —vagancia, inmoralidad y crimen— vy, al
mismo tiempo, como una patologia. El problema del alcoholismo se convirtié
en un problema de salud publica y de orden social. De ahi que gran parte de la
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dimension del alcoholismo como enfermedad social fuera vinculada con los pro-
blemas de la clase obrera y sus condiciones de vida, lo que justificé el despliegue
de medidas moralizadoras. Incluso desde las filas socialistas, la imagen del obre-
ro borracho fue una preocupacion constante en la prédica del Partido Socialista
Obrero Espanol (psoE) (Campos Marin, 1998).

Una de las modalidades mas exitosas de materializacion de estos concep-
tos en las sociedades americanas del Novecientos fueron las practicas higienistas,
especialmente visibles en la creacion de las ligas de templanza. Estas eran orga-
nizaciones de la sociedad civil reunidas en lo que se conocia como ligas antialco-
hélicas, sostenidas en el discurso médico higienista, al mismo tiempo que este las
necesitaba como proyeccion de su saber.

El paradigma de la prohibicion del consumo de alcoholes durante el siglo xx
fue sin dudas el prohibicionismo en Estados Unidos, llevado adelante entre 1919
y 1933. La busqueda de la abstencién, que orient6 este proceso, fue impulsada
por las campanas de lideres civicos y religiosos apoyados por empresarios inte-
resados en la abstencion como medio para lograr la mejor productividad de sus
trabajadores. Pero no fue sencillo de implementar y las burlas al sistema han sido
profusamente investigadas. Nos importa, en este sentido, mas bien la mirada de
cémo lo vivié la poblacion, dado que, segun las crénicas, el 1.° de julio de 1919 fue
recordado como un dia «nefasto» por la sancion de la ley que prohibia la venta de
licores espirituosos:

sNueva York seca? [...] {Era inadmisible! En los cafés y restaurants de Broadway\

circula el vino y su cohorte de bebidas espirituosas abundante y torrentemente.

[...] Naturalmente que esta tan odiada determinacion del Congreso no se metia

con los vinos de mesa y la cerveza [...] La poblacién cuando supo que se pensa-

ba suspender el expendio de vino, y especialmente de la cerveza, se indignd [...]

En todas partes se oian quejas..."

De origenes protestantes, estas campanas se reformularon gracias a la crea-
cién de la Women’s Christian Temperance Union (Saenz Royner, 2004: 147).

El analisis de este proceso resalta la importancia de haber colocado el tema
del consumo de alcoholes en la drbita de la salud publica, haciendo intervenir al
Estado como garante del bien comun. El denominado problema social del alcohol
paso a primer plano, y el Estado pasé a ocupar un lugar junto a los movimientos
por la temperancia, iglesias, sindicatos, escuelas publicas y otras organizaciones
en un mismo escenario. En toda América del Sur surgieron organizaciones de
temperancia de similares caracteristicas a las norteamericanas, principalmente en
los centros urbanos mas fuertes de Argentina, Chile y Uruguay, con apoyo de la
Iglesia catdlica.

A partir de mediados del siglo xx, comenzaron a proliferar investigaciones
desde las ciencias sociales ademas de desde las médicas. La tesis final de Herman

15 Anales Mundanos. Revista Album Artistico Social Literario Sportivo y de Actualidades, n.° 47,
1920.
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C. Kruse (1958), para su titulo de asistente social, trata de la participacion del ser-
vicio social en la terapia del alcoholismo como enfermedad. Su hipétesis supone
que el alcoholismo fue considerado un vicio hasta que un grupo de médicos y psi-
quiatras norteamericanos (vinculados con el Laboratorio de Psicologia Aplicada
de la Universidad de Yale) demostré que era una enfermedad y la oms, en su
Informe Técnico n.° 48, aprobd este concepto en el afio 1952.

En la actualidad, se llama alcoholismo o sindrome de dependencia al alcohol
a una enfermedad resultada de los «problemas recurrentes asociados al hecho de
tomar alcohol»,® y caracterizada por el deseo insaciable y compulsivo de beber, la
pérdida de control y la dependencia fisica. El alcoholismo, mas que con el tiempo,
la cantidad o el tipo de alcohol que se consume, tiene que ver con la necesidad
incontrolable de beber.”

Contemporaneamente, si bien existe consenso sobre qué se considera una
bebida alcohdlica (tanto destilada como fermentada), surgen discrepancias con
respecto a lo que se considera un alcoholista y a las cantidades «tolerables» de
ingestas alcohdlicas:

El uso moderado del alcohol —hasta dos tragos por dia para los hombres y hasta

un trago por dia para las mujeres y personas mayores (la medida normal de un

trago es una botella de 12 onzas de cerveza o bebida a base de vino (wine cooler),

un vaso de 5 onzas® de vino o 1,5 onzas de licor de 8o °C prueba)— no es dafino

para la mayoria de los adultos.”

El discurso médico mas amplio acepta que el organismo humano tiene una
capacidad limitada para metabolizar el alcohol y que, cuando esta se supera, el
alcohol alcanza niveles toxicos en sangre:

Suponiendo una dieta calérica de 3.000 cal/dia, el limite de seguridad se sobre-
pasa si se ingiere:

100 ml de bebidas alcoholicas de alta graduacion (50 %);

500 ml de bebidas alcoholicas fermentadas con 10 % de alcohol (vinos);

1300 ml de bebidas alcoholicas fermentadas con 4 % de alcohol (cervezas).

Una ingestion moderada diaria correspondera hasta un nivel del 20 % del total
caldrico de la dieta, y [serd] excesiva si se sobrepasa este nivel. En ambos casos
se llegan a concentraciones tdxicas en sangre (Arce, 1983: 494).

Estos dispositivos sefialan las modalidades consideradas saludables y marcan
los limites de las ingestas alcoholicas cotidianas. Los excesos quedan fuera del mo-
delo. Se considera que «lo adecuado» o no para la alimentacion estd relacionado

16  National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (Instituto Nacional de Abuso de Alcohol
y Alcoholismo), Estados Unidos, 2003.

17 Actualmente, la Cétedra y el Departamento de Medicina Preventiva y Social de la Facultad
de Medicina de la Universidad de la Republica trabajan el problema del alcoholismo desde la
epidemiologia y la profilaxis.

18 Una onza equivale a 28,35 gramos. Un vaso de vino son asi 141,75 g.

19 National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (Instituto Nacional de Abuso de Alcohol
y Alcoholismo), Estados Unidos, 2003.
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con la mirada médica sobre las necesidades energéticas tanto como con los habi-
tus (Porrini, 1998: 30).

Entre las causas posibles de la dependencia del individuo al alcohol, las inves-
tigaciones del campo psicoanalitico marcan que la sociedad le determina metas
al individuo y que «muchas de estas aparecen como lejanas y hasta inalcanzables
y significan una causa de ansiedad y frustracion» (Arce, 1983: 497). Cuando estas
metas no se alcanzan, la exigencia puede llegar a ser insostenible para el indivi-
duo, impulsandolo a refugiarse en el alcohol. Esta presion individual se vuelve
anomia social y provoca individuos enfermos.>

Las practicas médicas muestran una forma nueva de relacionamiento con el
problema del alcohol y una reaccién diferente ante el peligro que supone el alco-
holista. Aunque contintia siendo considerado un sujeto «peligroso», las compara-
ciones son hechas con otros peligros (drogas y tabaco). En Uruguay, el seguimiento
en los pacientes ha demostrado también que el alcohol es la principal droga de
inicio.”

ANALISIS DE LA IMAGEN

Uno de los abordajes necesarios para tratar el consumo de vinos esta estrecha-
mente relacionado con la publicidad. Para esta tesis, hemos relevado tanto revistas
mundanas, higienistas y del sector vitivinicola, empleadas aqui como fuentes dis-
cursivas, como imagenes publicitarias.>

La mirada sobre los mensajes que hemos seleccionado se articula desde la
diferencia y no elude la interrogante de si es posible tratarlos como un conjunto
de enunciados. Una observacion de estos desde las ciencias de la comunicaciéon y
la semidtica abriria un amplio campo de estudio sobre las condiciones de emision
y recepcion del mensaje y sobre el receptor, cuyo analisis queda en los margenes
de nuestra investigacion.

De todas formas, desde nuestra disciplina nos resulta necesaria una reflexion
sobre las condiciones de materialidad de las imagenes y su proyeccion social. En
este sentido, explicitamos que algunas de estas imagenes constituyen mensajes
publicitarios y, como tales, tienen ciertas caracteristicas. En primer lugar, en el
siglo xx se produce un corrimiento; la imagen ya no esta en funcién de ilustrar

20 En este sentido, el discurso médico provee de un corpus teérico fuerte, con una importante
estructura de clasificaciones: complicaciones psiquicas, como alucinosis, sindromes
paranoicos (como el de Korsacoff), amnésicos; complicaciones somdticas, como anorexia,
insomnio, convulsiones, impotencia, esterilidad, senilidad precoz; y complicaciones sociales,
como desajustes familiares y laborales, conductas antisociales (Arce, 1983: 497).

21 Cfr. Junta Nacional de Drogas, Observatorio Uruguayo de Drogas, 1999, Consumo de sustan-
cias psicoactivas en el Uruguay, Montevideo, Presidencia de la Republica Oriental del Uruguay,
Fas-Salud-opp-BID. Disponible en <http://www.infodrogas.gub.uy/>.

22 Es de destacar que la reflexion y la bibliografia correspondiente a la cultura visual es deudora
de una investigaciéon conjunta con Fernando Miranda y Gonzalo Vicci (Bouret, Miranda y
Vicci, 2008), a quienes agradezco.
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el texto o hacerlo mas claro, sino que la palabra pasa a ser parasita de la imagen
(Barthes, 2009b):

El cuadro tiene el poder de mostrar lo que la palabra no puede enunciar, lo que

ningun texto podra hacer leer. A la inversa, lo que Marin llamara la distancia

entre lo visible y los textos deja a la imagen como algo extraio a la légica de la

produccion del sentido que conllevan las figuras del discurso (Chartier, 2000:

9-22).

En segundo lugar, debemos tener en cuenta que la intencionalidad de quien
realiza la publicidad y espera provocar un comportamiento en los lectores se en-
cuentra con la materialidad de las practicas. La recepcion de la publicidad por el
sujeto no es pasiva, sino que se inscribe en un horizonte de expectativas —psi-
coldgicas, historicas, culturales— (Eco, 2000: 26), porque existe un cumulo de
decisiones personales que responde a los recursos propios de cada individuo, a
su acceso a la informacioén y al grupo social en que esta inserto. Esta situacion les
proporciona a hombres y mujeres destinatarios de mensajes determinados codi-
gos y valores, un estilo de vida, una concepcién de la moral, la ética y la estética
que se percibe en sus gustos, comportamientos, su habitus y su cultura.

La realidad es percibida por una intrincada operacion de clasificacion, cons-
truida por los distintos capitales culturales de los individuos y sus relaciones socia-
les. Reconocer determinados signos permitiria reconocer también determinadas
identidades y maneras de ser en el mundo (estatus). Las imagenes son capaces de
enfrentar en luchas simbdlicas determinados mundos, oponer conceptos de for-
ma narrativa y contrastada para que sean creibles. De la imaginacion proyectada
a la creencia necesaria para motivar la accion del sujeto receptor, hay un camino
que constituye un ejemplo del ejercicio de poder de la publicidad.

Es decir que hay que indagar entre lo que quiere decir el mensaje y lo que el
destinatario encuentra y decodifica con referencia a su sistema de significacién y
sus propios deseos. ;Qué se ve cuando se ve? ;Como se decodifican esos mensa-
jes? En este sentido y para nuestra investigacion: jpara quién se promociona un
vino importado o un vino nacional? ;Qué atributos se ponen de manifiesto?

El periodo investigado abarca sesenta afos y esta atravesado por la consoli-
dacion de la fotogratia a comienzos del siglo xx, en la que la imagen visual y su
utilizacién gréfica en la prensa constituyen el germen de una época de comunica-
cion asociada al desarrollo tecnolégico.

En la prensa investigada, la imagen fotografica permitié documentar, con
aparente realismo y veracidad, tanto las consecuencias deseables y socialmente
admitidas para una sociedad sana como el sefalamiento de las desviaciones mo-
rales y el apartamiento de las conductas esperadas en relacion con los excesos del
consumo de alcohol.

Desde ambas perspectivas, ya fuera en la promocién de vinos como produc-
tos para consumir o en la condena al alcoholismo, la fotografia aparece como un
documento irrefutable de las aseveraciones textuales, reforzando el argumento
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retdrico y procurando llegar a aquellos sectores sociales para los que el lenguaje
escrito pudiera ser dificultoso o inaccesible.

Las campanas visuales pretendieron desde entonces dominar las conductas
personales, y por ende colectivas, generando habitos esperados, sobre la base del
argumento religioso, médico, profilactico o politico. Las fotografias mostraran un
mundo aparentemente real y seran valoradas ya que «suministran informacién»
(Sontag, 2006: 40). La conformacion del gusto y la difusion de ideas ya no necesi-
tan estrictamente de la institucion educativa, eclesiastica o social para expandirse;
las fotografias tienen un atributo de mayor legibilidad y penetracion en las clases
populares e iletradas, y, gracias al desarrollo de la prensa, alcanzaron espacios de
circulacion en la vida cotidiana.

Hemos encontrado que las imdagenes visuales priorizadas en las campanas de
promocion o condena del consumo de alcohol tienen uno de sus ejes principales
en la idea tradicional de familia como forma de organizacion social que privile-
giar y, por tanto, que salvaguardar, mientras que las consecuencias en términos
de salud, infancia, trabajo u otras actividades individuales y colectivas parecen
estructurarse en torno al eje del hogar organizado con base en la pareja hetero-
sexual y el rol tradicional de una mujer madre, ama de casa y al cuidado de los
nifios. Una mirada mas extensa da cuenta de que el uso de la fotografia asociada a
los textos —en la mayoria de los medios— fue un recurso exitoso para lograr un
impacto mas fuerte en el destinatario.

GGRUPOS DE PRESION

Por ultimo, otra herramienta que usamos para el abordaje de esta tesis, que nos
ayuda a aprehender la incidencia de la Asociacién Rural del Uruguay (arv), la
Unién de Vitivinicultores y Bodegueros del Uruguay (uvBU), la Liga de Templanza
o los discursos médicos en la construccion de un individuo alcohdlico, es el con-
cepto de grupo de presion.

Los grupos de presion se definen como aquellos grupos de intereses organi-
zados que, si bien no ejercen directamente el control del poder politico, influyen
o presionan a quienes toman las decisiones. Hay un extenso corpus de reflexion
histdrica al respecto a partir de la obra de Alexis de Tocqueville (2002),” pero fue
con el desarrollo de la ciencia politica en el siglo xx cuando se profundizé en la
categoria conceptual de estos grupos y su incidencia.

Teoricos como David Truman (1951) identificaron en el origen de uno de es-
tos grupos a un grupo de interés que se convierte en grupo de presion al actuar
para defenderse o beneficiarse de los poderes publicos del Estado, influyendo para
que las decisiones les sean favorables. Truman (1951) da cuenta de las reglas de
juego, de los procedimientos, del sistema de creencias de estos grupos y, funda-
mentalmente, de su bisqueda, no tanto por acceder al poder politico, sino por

23 Alexis de Tocqueville (1805-1859).
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influir en él mediante la aplicacién de sanciones negativas o premios, sin admi-
nistrarlos por cuenta propia.

Mas contemporaneamente, Rafael Rubio (2003) problematizé el debate en
torno a la idea de si estos grupos constituyen —o no— una via legitima de parti-
cipacién de la sociedad civil en las decisiones del poder politico, entendida esta
como una actividad constructiva que permite la participaciéon de empresas y ciu-
dadanos en el proceso de toma de decision de los poderes publicos. Su tesis pone
de manifiesto la precaria situacion de los estudios en este sentido en Espania, y re-
visa someramente la realidad norteamericana y europea. Segtin Rubio (2003), en
Espana, la primera en trabajar el tema en forma original fue Jacqueline B. De Celis
(1963) v los profesores Jiménez de Parga y Lucas Verdu (1958), quienes acuiiaron
el término grupos de presion.

Las investigaciones en nuestro pais surgen en los afios sesenta del siglo
XX, en una coyuntura sociopolitica que promovia las reflexiones en este senti-
do. Fundamentalmente autores como German Rama (1966) y Néstor Campiglia
(1969) —deudores del politélogo francés Jean Meynaud (1962)— fueron quienes
aportaron reflexiones en este campo, centrados principalmente en el analisis ur-
gente de su contemporaneidad, con una mirada inteligente para su abordaje, que
excede este periodo de andlisis.

SOBRE EL CONSUMO DE VINOS, LA MORAL Y LA SALUD.
HirPOTESIS Y OBJETIVOS

Entendemos la alimentacion como una practica cultural, compartiendo el supues-
to de que alimentos y bebidas se han constituido como un lugar referencial en la
conformacion de la identidad de los pueblos. Bajo esta premisa, resulta necesario
explicitar que esta investigaciéon —y su autora— no puede descontextualizarse
del tiempo histoérico en el que estd inserta, por tanto, responde también al debate
contemporaneo surgido por una importancia creciente de los efectos sociales del
exceso de ingesta de alcoholes en el Uruguay de hoy. El proceso de construccion
de lo sano y lo enfermo en el presente se enfrenta al creciente uso de drogas como
uno de sus principales conflictos sociales. El alcohol es considerado la primera
droga de inicio, situacién que se define como un «uso problematico del alcohol».

24  Elsiguiente esquema del informe responde a un estudio realizado entre setiembre y noviembre
de 2011 sobre 5.000 casos correspondientes a un universo de personas de entre 15 y 65 afios de
edad que reside en localidades del pais con diez mil habitantes o més de poblacién (Uruguay
tiene una poblacion aproximada de tres millones de habitantes). Entre los principales
indicadores especificos de alcohol, se sefiala que «nueve de cada diez personas entre 15 y 65
afios han probado alcohol alguna vez en la vida y tres de cada cuatro lo han consumido en los
ultimos doce meses. El consumo habitual es declarado por mds de la mitad de las personas
(55,3 %). En todos los rangos de edad, los hombres presentan mayor consumo que las mujeres,
excepto en las edades mas chicas donde las prevalencias tienden a acercarse, mostrando
una equiparacién en el consumo. Uno de cada cuatro de los consumidores de alcohol del

38 Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion | Coleccion Tesis



Se entiende que el uso abusivo de sustancias psicoactivas produce efectos adver-
sos sobre la salud del consumidor y en su entorno social, que se traducen prin-
cipalmente en siniestros de transito, problemas laborales o violencia doméstica.
Los planes sobre la prevencion del uso de drogas (los ultimos proyectos de lega-
lizacion de la marihuana han ocupado los titulares de prensa en todo el mundo)
y la promocion de habitos saludables a nivel comunitario se transformaron en un
tema de Estado y constituyen un hecho politico de primer orden.

Desde el Novecientos —y en relacion con ese amplio concepto de alcoho-
lismo—, la ingesta de vino ha tenido cambios tanto en la percepcién de lo que
se entiende estd socialmente permitido ingerir como en la consideraciéon médica
sobre los parametros de lo saludable. Esta investigacion, entonces, puede interesar
a profesionales de la salud y politicos —por cuanto incluye supuestos filoséficos,
histdricos y tedricos basicos para toda legislacion—, asi como motivar la reflexion
desde nuevas perspectivas historicas e impulsar la toma de decisiones de publicis-
tas y empresarios vitivinicultores.

Con estas consideraciones, podemos delinear los siguientes objetivos:

1. Sibien la ingesta de vinos es una practica alimentaria, también hay que
considerarla desde otras perspectivas. Es que desde las historias mitolo-
gicas del dios Baco en adelante, los estimulantes, junto con las bebidas
alcohdlicas, el café, el té y el tabaco, fueron asociados al placer, al ocio,
a la desinhibicién y al desborde pasional. Pero también fueron conside-
rados vehiculos para encontrar la calma, imaginados como poderosos
tonicos saludables o complementos de dietas pobres, ademas de estar
vinculados con tiempos de celebracion y festejos. En el Montevideo del
Novecientos confluyeron ambas perspectivas, y saber como se produce
la relacion entre estas y la poblacion es uno de los objetivos de nuestra
investigacion.

2. Los efectos del consumo de alcohol fueron un asunto doméstico y un
asunto de Estado. Buscamos los espacios de despliegue de dispositivos
de control donde se pusieran en practica métodos profilacticos para
cuidar la salud de la raza. Buceamos en los debates, en las cartillas para
escolares y madres y en los sistemas de control social (hospitales, mani-
comios y carceles).

Procuramos desnaturalizar los discursos médicos entendidos como regi-
menes de verdad que se instauran como paradigmas no cuestionables en vastos
sectores de la sociedad y que inciden en las pautas de comportamiento. En el
Novecientos, estos discursos abarcaban un amplio espectro: desde los que promo-
vian la prohibicion total de la ingesta de alcoholes (incluido el vino) hasta los que

ultimo afio presenta uso problematico de alcohol, ya sea por abusos por ingesta, consumo de
riesgo, consumo perjudicial o dependencia. En términos absolutos esto representa a 260.000
personas» (Véase <http://www.infodrogas.gub.uy/>).
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estimulaban la ingesta controlada de vinos y cervezas, como complementarios de
la dieta alimenticia y potenciadores de energias.»

La formulacién de la teoria de la degeneracion de la raza —de alto contenido
moral— concibié el alcoholismo como la principal causa de dicha degeneracion.
Nuestra intencién es mostrar como la alianza entre medicina, moral y los dis-
cursos médicos, con sus practicas profilacticas, propulsaron cambios. Esta alian-
za delimit6 la percepcion y el tratamiento del problema social del alcoholismo,
condicion6 la conformacion social del gusto, las disposiciones del alcohol en el
mercado,* la construccion social del individuo alcohélico y su consumo. El desa-
rrollo del higienismo produjo un cambio que consideramos importante relevar;
nos referimos a la transformacion del borracho en alcohdlico, que pareciera respon-
der —o no— a un cambio de sensibilidad.

3) No obstante, también buscamos en las huellas que nos permitieran acce-
der a las practicas cotidianas o espacios de microrresistencias, que nos mostraran
otras relaciones con la ingesta de vinos, como el consumo en bares y cafés, los
recetarios de cocina y las crénicas. Nos propusimos incursionar en dichos dis-
cursos (textos e imagenes), intentando delimitar la construccién de los modelos
en pugna, buscando mostrarlos como una construccion social histéricamente de-
terminada. Un objetivo de esta tesis es investigar y aportar informacion respecto
a la conformacion del gusto y el consumo de vinos en la elite y en los sectores
populares, poniendo foco en la vida cotidiana. Nos interesa la relacion entre es-
tos sectores y la ingesta de vinos, en el entendido de que a través del consumo se
construyen identidades.

4) En el Uruguay del Novecientos, sucedi6 una serie de cambios en distintas
esferas,” pero especificamente para la vitivinicultura fue un periodo en que se
conformé y expandié esta industria. Nos interes6 buscar las estrategias imple-
mentadas por el sector vitivinicola para expandir su industria en este contexto
complejo y las formas de promover el consumo de vinos.

25  Desde entonces, el desarrollo de la industria vitivinicola ha contribuido a financiar los estudios
sobre los poderes tonicos de los vinos para la salud, que llegan hoy incluso a aplicarse cosme-
tologicamente en diversos tratamientos para la piel. Estos estudios han incidido en los cambios
en las pautas del consumo. Las modificaciones en los discursos y en las practicas han tenido
como variable la percepcion de lo saludable y del concepto cultura del vino (historia, tradicion
inmigrante, promocion de la degustacién como clave de distincion en determinados segmen-
tos de la poblacion, conocimiento y disfrute). Pero también guardan relacion con el éxito de la
vitivinicultura como industria nacional, la irrupcion de vinos varietales diversos y de calidad
(proceso de reconversion en el ultimo tercio del siglo xx), el fortalecimiento de las industrias
que componen el sector, el reconocimiento internacional, los nuevos lugares de expendio, las
estrategias de marketing y publicidad y el surgimiento de agrupaciones de enoéfilos. Sin embar-
go, este éxito relativo se produce en forma desigual en un universo fragmentado y segmentado.

26 Este hecho podra observarse en la evolucién de la demanda hacia vinos naturales y con menor
graduacion alcohdlica.

27  Véase el capitulo 2 de esta tesis.
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HiPOTESIS DE TRABAJO

Partimos del supuesto tedrico de que la moral y la medicina son un constructo
de larga duracion, y, en este sentido, los médicos no escaparon a su tiempo. Sin
embargo, en el andlisis del discurso médico en relacién con el consumo de alcohol
y a la luz de las fuentes manejadas, este puede caracterizarse como heterogéneo.
Distinguimos permanencias y rupturas respecto al modelo hegemonico (el al-
coholismo como degeneracion de la raza) que impactaron en la sociedad. Los
efectos nocivos del consumo de alcohol —en lo individual y lo social— generaron
debates entre quienes buscaron incidir en politicas publicas de control social, de-
limitando campos de conocimiento. Entonces nos preguntamos: el alcoholismo
ses un vicio o una enfermedad?

La campafia antialcoholica —en principio llevada adelante por médicos,
naturistas, legisladores y ligas antialcoholistas— fue parte de lo que se conside-
ré como despilfarros improductivos, junto con el juego, el tabaquismo, el ocio y
los desbordes del ejercicio del sexo. El higienismo buscé implantar una visién
del mundo, funcional a la modernizacién y al desarrollo productivo, que, sospe-
chamos, no fue solamente impulsada desde la burguesia. Tal como promovia el
Partido Socialista y Anarquista en Espafia y algunos paises americanos, el alcohol
provocaba alienacion en los obreros. En esta linea, pensamos que sus pares uru-
guayos no estarian demasiado alejados de estos discursos, perspectiva que podria
teflir —o no— las practicas cotidianas de los trabajadores.

Una de las preguntas que nos acompaid en toda la investigacion fue como
se desarroll6 y se consolidé la industria vitivinicola en este contexto. Mas alla de
las condiciones de produccidn, si no hubiera un mercado dispuesto a consumir
(que disfrutara de la ingesta de vinos), la industria no se hubiera desarrollado. La
intromision del médico, de los legisladores, de los pedagogos y hasta de los traba-
jadores organizados en la vida cotidiana debid dejar intersticios para el desarrollo
de otra sensibilidad alrededor de un vaso de vino.

DIFICULTADES EN LA INVESTIGACION

En cuanto a las fuentes cuantitativas a las que hemos accedido, debemos tener en
cuenta que su principal limitacion —especialmente en los registros en anuarios
estadisticos— es la variacion en algunos parametros de lo que se inscribia. Esto
provoca que a lo largo de un periodo cambie la mirada y, por tanto, la posibilidad
de establecer series fiables y de largo alcance.

Por otro lado, la documentacion provee una serie de datos centrados en el
registro de los sectores populares como objeto de estudio. Este hecho es paradig-
matico, ya que, si bien es conocida la dificultad de acceso a los sectores populares,
los registros de hospitales y carceles producidos por el médico o el policia nos
proporcionan esta informacion, pero, dada su naturaleza, dejan por fuera la voz
de los protagonistas. No encontramos fuentes que contengan la voz de los «derro-
tados», que nos permitiera ver si efectivamente asi lo fueron por los dispositivos
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estatales o si, en alguna medida, pudieron poner en practica algtn artificio crea-
dor que mostrara formas de resistencia y nos proporcionara algunos signos pasi-
bles de descifrar.

A la vez, la informacion recogida por el observador deja entrever los recau-
dos propios de los sectores dominantes, reticentes a dar informacién publica so-
bre sus enfermedades o vicios que los transformara en objeto de estudio. Es asi
que la ausencia de testimonios de los pacientes de cualquier clase social nos deja
fuera un universo a investigar que enriqueceria la mirada y daria informacién
mas precisa sobre las practicas concretas de la poblacién con respecto a los diver-
sos consumos de alcoholes.

BIBLIOGRAFIA Y FUENTES

Entender el consumo de vinos como una practica gastronémica y, por tanto, cul-
tural, nos introdujo en un campo de estudios de las ciencias sociales, encabeza-
dos por los trabajos de Pierre Bourdieu, Néstor Garcia Canclini, Mary Douglas,
Michel Foucault, Edgar Morin y Marcel Mauss. También consultamos los trabajos
tedricos mas especificos sobre gastronomia de Jean-Francois Revel, Jean-Louis
Flandrin y Fernand Braudel, y los mas contemporaneos de Elena Espeitx y Juanjo
Caceres, asi como los realizados por los argentinos Fernando Remedi y Matias
Bruera, entre otros.

Ademas de esta caja de herramientas tedricas, nos resulté imprescindible in-
corporar los estudios especificos de historia del Uruguay, de la region y de paises
extrarregionales, fundamentalmente Espafia y Francia.

En Uruguay, las primeras publicaciones al respecto fueron los articulos, fo-
lletos, revistas del sector vitivinicola y libros que surgieron desde el tltimo cuarto
del siglo x1x hasta las primeras décadas del xx, provenientes basicamente de la
agronomia.

La historiografia nacional social y econdmica ya clasica tiene como referen-
te la extensa obra de José Pedro Barran y Benjamin Nahum Historia rural del
Uruguay moderno (1971-1978). En su ultimo tomo (Barran y Nahum, 1978) se con-
sidera la vitivinicultura como una de las actividades de la agricultura. El mis-
mo abordaje aparece en la mas reciente Historia econémica del Uruguay, de Julio
Millot y Magdalena Bertino (1996). Historiadores como Raul Jacob (1981) —en
una sintesis historica de la industria uruguaya— y Luis Bértola (2000) —en un es-
tudio sobre Uruguay en la region— introducen numerosas referencias al desarro-
llo de la actividad vitivinicola y una consideracion particular sobre la produccion
de vinos. Oscar Mourat (1998), en un trabajo de apuestas mas tedricas, presenta
un estudio afinado de la importacion y el comercio de vinos de Montevideo.

Desde una perspectiva historico-enoldgica, la publicacién de los autores
Estela de Frutos y Alcides Beretta Curi (1999), con un fin de divulgacidn, inten-
to la sintesis de ciento treinta afos de vitivinicultura uruguaya a partir de una
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escasa produccion bibliogréfica, el acceso a fuentes hasta entonces no utiliza-
das y numerosas entrevistas. Un aporte sugerente, y que motivo esta tesis, han
sido las investigaciones de Alcides Beretta Curi desde su amplio enfoque sobre
el rol de los inmigrantes, los aportes de las elites en la conformacion del sector
y la construccion de redes, que nos ha implicado en una mirada mas compleja y
desafiante.

De las distintas vertientes que aportan a esta tesis, resaltamos las investiga-
ciones de Leonardo Calicchio (1956) y de Maria Camou (1996), que contribuyeron
desde el enfoque de la historia econdémica al trabajar sobre el salario y la composi-
cion de la canasta familiar, en donde aparece el tema del vino; las investigaciones
de Rodolfo Porrini (1998) y Carlos Zubillaga (1982; 2011) desde la perspectiva de
los trabajadores y gremios; y los trabajos de Ratl Jacob (1981) sobre empresas
y empresarios. La coleccidn dirigida por José Pedro Barran, Gerardo Caetano y
Teresa Porzecanski (1996) sobre historias de la vida privada también ayud¢ a ex-
pandir nuestra perspectiva.

Otros aportes por demads importantes han sido los de mis compaifieros de
investigacion en Escenas de la vida cotidiana (2006). Me refiero a Silvia Rodriguez
Villamil, Milita Alfaro, Ivette Trochon, Ménica Maronna y Gustavo Remedi,
quienes, durante los afos de investigacion de esa coleccion, han sido constante
referencia.

Los procesos de reconversion de fines del siglo xx despertaron el interés aca-
démico. Desde la agronomia, el Grupo de Investigacion en Sociologia Agraria
(G1sA), bajo la direccion de Diego Pifeiro, desarrolld el proyecto «Los empresa-
rios bodegueros del complejo agroindustrial vitivinicola. Opiniones, comporta-
mientos y actitudes frente a la reconversion tecnoldgica y la integracion regional»,
en convenio con la Facultad de Agronomia y con apoyo del Instituto Nacional
de Vitivinicultura (1NavI). En la Facultad de Agronomia, en el aflo 2003, la inge-
niera agronoma Milka Ferrer inici6 el proyecto «El terroir como herramienta de
valorizacion de la calidad y tipicidad de los vinos uruguayos», con el apoyo de la
Comision Social Consultiva de la Universidad de la Republica (Udelar).

Con una mirada interdisciplinaria, radicado en la Facultad de Humanidades
y Ciencias de la Educacidn, existe un proyecto dirigido por Alcides Beretta Curi
que comenzo sus actividades en el aflo 2000 con el proyecto I+D de la Comision
Sectorial de Investigacion Cientifica (csic) de la Udelar «La vitivinicultura uru-
guaya en el marco regional y sus raices atlantico-mediterraneas, 1870-2000».
Este proyecto constituye una perspectiva ambiciosa de larga duracién, que se re-
formul6 como el Grupo de Investigacion Multidisciplinar sobre Vitivinicultura
Uruguaya en la Region Austral (Grimvitis),*® espacio que integramos. Esto nos ha
permitido interactuar con un valioso equipo de investigadores de distintas disci-
plinas (economia, lingiiistica y antropologia) y, a la vez, relacionarnos con otros

28  Registrado en la csic con el numero de identificaciéon de grupo 797.
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investigadores de la Udelar, con docentes del Instituto Escuela Nacional de Bellas
Artes y de la Facultad de Agronomia, asi como con investigadores de la region
en sucesivos congresos. La profusa bibliografia publicada en estos afios por este
grupo y por las redes generadas ha sido un repositorio valioso tanto por sus pers-
pectivas tedricas como para algunos analisis comparados aunque parciales, dado
el desigual desarrollo de los estudios vitivinicolas en los paises de la region.

Las investigaciones europeas nos han sido de sumo interés por la extensa
bibliografia que vienen generando —particularmente en las ultimas tres déca-
das—, aportando a la comprension del desarrollo vitivinicola en territorios nuevos
(California, Rio de la Plata, México, Chile), ya que la emigracion europea fue un
elemento principal en su desarrollo. Los europeos llegaron con précticas de vifie-
do y de elaboracién de vinos y habitus de consumo que marcarian el desarrollo
del sector.

En cuanto a los estudios sobre vitivinicultura en los paises de la region —des-
de la perspectiva de la Historia y las ciencias sociales—, estos llevan una ventaja
importante respecto del Uruguay, en particular los de Argentina y luego los de
Chile. Nos resultan por demas interesantes puesto que la region reconoce ante-
cedentes historicos comunes y, a pesar de su evolucion singular desde el surgi-
miento de los Estados nacionales, los vinculos fueron y contintian siendo muy
fuertes. La bibliografia mas reciente fue relevada en libros y revistas académicas,
especialmente de Chile, Argentina y Espafia, que nos ampliaron la mirada hacia
los centros de preocupacion historiografica mas contemporanea y sus estrategias
de analisis.

El repositorio documental fue extenso y buscamos que dialogara con la bi-
bliografia, ayudando a la coexistencia entre el modo de conocer teérico y las in-
terpretaciones que proponemos.

Para trabajar sobre los discursos médicos y la construccién del individuo
alcohdlico, las publicaciones de época nos ofrecen una cantera inagotable de
fuentes. Nos referimos a los diccionarios de medicina, las publicaciones sobre
tuberculosis, los manuales antialcohdlicos, los boletines estadisticos y crimino-
légicos, los anuarios de salud publica, los proyectos legislativos, los libros que
circulaban en la ciudad y detallaban minuciosamente el rol de la mujer contra el
alcoholismo, la lucha contra la criminalidad infantil. En este sentido, la Biblioteca
Nacional constituyd un espacio asiduamente concurrido para el relevamiento de
las revistas El Lazo Blanco (1917-1920) y Revista de Higiene y Salud (1921-1922).
Por su parte, la Facultad de Medicina, a través de su Catedra de Historia de la
Medicina, nos ha facilitado entrevistas a sus principales referentes, como el doctor
Manié Garzon y su equipo, y el acceso a documentacion, como la Revista Médica
Uruguaya (1913-1915), el Boletin de Asistencia Publica y las Sesiones de la Sociedad
Uruguaya de Historia de la Medicina (década de 1990). Para este campo, las edi-
ciones del Anuario Estadistico de 1900 a 1930 constituyeron un conjunto obligado
de consulta.
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También consideramos una prolifera edicion de libros en el terreno del higie-
nismo que promovian las practicas saludables de vida al aire libre y el contacto con
la naturaleza. Variaron entre un amplio espectro, desde la obra del doctor Joaquin
de Salterain a las campafas mas apasionadas del higienista Antonio Valeta con
sus artes de nutricion y regeneracion fisica y moral de la sociedad. Para investi-
gar los vinculos entre criminalidad y alcoholismo, las Memorias de la Policia de
Montevideo (1919-1922) se constituyeron en referencia ineludible.

Las revistas mundanas que comienzan a proliferar en el cambio de siglo nos
ofrecen imagenes y crénicas que muestran cémo se van modificando costum-
bres cotidianas; buscamos distinguir quiénes estan en las fotos y las ausencias, asi
como las publicidades que van invadiendo los hogares. El analisis de la década de
los anos veinte no es posible sin las revistas Mundo Uruguayo (1920-1929), Anales
Mundanos (1927 y 1928) y Montevideo Balneario, que encontramos también en la
Biblioteca Nacional.

Por otro lado, se nos abrié un universo interesante sobre el campo de la ali-
mentacion con los recetarios de cocina y las narraciones literarias, en el que la
seccion de Materiales Especiales de la Biblioteca Nacional ha sido una gran aliada.
Para una investigacion desde la mirada de la vida cotidiana es relevante acceder
a huellas que den cuenta de la vida de los trabajadores en su tiempo libre y en
su trabajo, por lo que los reglamentos de trabajo como los de la Granja Varzi, la
prensa obrera y las cronicas literarias con sus poemas, cancioneros, recuadros de
humor o descripciones mordaces sobre las formas de relacionarse en un bar o un
café nos fueron sumamente ricas.

En relaciéon con el ambito doméstico, existié un gran despliegue de manua-
les de economia doméstica, de higiene y educacion, de urbanidad, y manuales
especificos para jovenes. La literatura es otro repositorio que condensa practicas
noveladas sobre usos y costumbres en la ciudad (hogares y boliches) o en el cam-
po. Lo que nos seducia era bucear en los intersticios entre lo que la gente decia
que hacia y lo que realmente hacia, encontrar las formas de hacer entre lo que los
manuales y la educacién diagramaban y lo que las microrresistencias cotidianas
de la poblacion hacian con eso.

Para indagar sobre corporaciones que han funcionado también como grupos
de presion, como la Liga Industrial Uruguaya, la ARU y la UVBU, los trabajos de
historiadores uruguayos como Alcides Beretta Curi, Gabriel Bucheli, Raul Jacob
y Daniele Bonfanti, fundamentalmente, nos ayudaron a tener una lectura critica
de las fuentes analizadas. Y para distinguir estos grupos en su relacién con el
Estado, relevamos sus publicaciones. Es asi como se constituyeron en relevantes
las consultas a la Revista de la Unién de Vitivinicultores y Bodegueros del Uruguay
(RUVBU, 1925-1928), la Revista de la Union Industrial Uruguaya (RUIU, 1898-1930)
y la Revista de la Asociaciéon Rural (RARU, 1875-1930); esta ultima significé una
fuente principal en nuestra investigacion.
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Igualmente importantes, la revista EI Lazo Blanco y las fuentes relacionadas
con la Liga Nacional contra el Alcoholismo nos fueron utiles para ver la inte-
rrelacion de la sociedad civil organizada y los poderes publicos.? Por ultimo, el
relacionamiento con el INAVI nos ayudo a acceder a repositorios documentales
que son importantes para el conocimiento de las estrategias del sector, porque, en
definitiva, se intentaba desarrollar la industria y vender mas vinos.

Con esta caja de herramientas, bibliografia y fuentes buscamos las huellas que
nos permitieran conocer sobre el lugar del consumo de vinos en la vida cotidiana.

29  También aqui podriamos incluir los discursos médicos, puesto que estos tltimos constituyen
un grupo de presioén al igual que los higienistas, pero, si bien los discursos nos son ttiles en
ambos sentidos, solamente por una necesidad practica los colocamos en el lugar de la vida
cotidiana, por tratarse de discursos que inciden en los comportamientos cotidianos.
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CAPITULO 2
PRACTICAS ALIMENTARIAS: EL LUGAR DEL VINO

Un plato de comida como un mundo simbdlico, es decir, como encarnacién
de sentidos, como confluencia de figuras o formas sensibles y significados o
afectos; como el encuentro entre objetos atendidos y subjetividades atravesa-
das. Un plato de comida hace presente personas, épocas y lugares; materializa
y evoca imdgenes y sensaciones; condensa emociones y sentimientos bonitos y
feos; acerca o aleja cocineros y comensales.

Hernandez, 2007

Introducir un alimento o bebida en nuestra boca puede ser leido en clave de quien
busca saciar el hambre o de quien persigue consumar un acto de placer. En ambos
casos hay un aprendizaje que relaciona la gastronomia con el contexto, en tanto
que los alimentos y las bebidas, durante las etapas de su elaboracién, pasan por
procesos que involucran diversas manos que los intervienen y los transforman.
Al final, esta practica cotidiana de integrar los alimentos en nuestro cuerpo, esta
accion de pasarlos por la boca e ingerirlos, constituye todo un acto de confianza.
Este es la cuambre de un proceso largamente esperado por todo productor vitivini-
cola desde el primer contacto con su tierra.

El productor anhela este gesto de confianza desde que planta sus vides.
Aguarda pacientemente los aflos necesarios para la produccion de sus frutos.
Realiza de forma metodica todas las etapas de la poda y la vendimia hasta em-
botellar su producto final. Cumple (o hace cumplir) los procesos necesarios de
promocion y distribucion hasta que llega a la boca del comensal. Sin embargo,
este discurrir del tiempo —en apariencia lineal— esconde en realidad multiples
historias; continuidades y rupturas; perspectivas; problemas y soluciones; entra-
mados sociales, morales, religiosos, politicos y econémicos; y contiene las peri-
pecias de las familias trabajadoras y propietarias. En su haber, existen relaciones
entre investigadores y laboratorios, desarrollo de mercados reales y potenciales,
encuentros y desencuentros con otros productores y otros paises, pautas de sani-
dad, conflictos laborales y legislacion.

Surge de aqui una serie de interrogantes que organiza primariamente la re-
flexion. ;Cudnto sabe quien toma un vino sobre su procedencia y calidad? ;Qué
importancia tiene esta informacion a la hora de elegir un vino? ;Para quién la
tiene? ;Se toma vino diariamente o en cudles ocasiones? ;Se toma en familia, con
amigos o en soledad? ;Se toma afuera de la casa o en el hogar? ;Qué conocimiento
tiene el consumidor de la historia de la bodega, de lo que dice su etiqueta, de los
trasiegos de sus vides o de las historias de vida de sus productores? ;Le importa al
consumidor acceder a un vino de industria nacional? ;Cudl es la relacién entre la
ingesta de bebidas alcohdlicas y la salud? ;Los mensajes publicitarios influyen en
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el conocimiento de los vinos y en la toma de decision para consumirlos? ;Cémo se
visualiza al borracho o a quien se excede en la ingesta? ;Qué rol juega lo saludable
en este consumo? Estas interrogantes orientan el abordaje del lugar del vino como
nuestro objeto de estudio.

LOS CAMBIOS EN EL LUGAR DEL VINO

La industria vitivinicola ha cambiado, en el periodo que investigamos, no solo en
Uruguay, sino en el mundo. Desde los inicios de esta actividad en nuestro pais
hasta la década del treinta que delimita esta investigacion, se registran cambios
en la diversificacion de sus productos (en calidades de los caldos, en grado de
alcohol) y en el desarrollo industrial (conservacion, traslados, comercializacion,
publicidad). También se produjeron modificaciones de habitus en los consumido-
res (sus gustos y sus practicas), en las formas de vender (damajuanas, botellas), en
los mensajes en torno a lo saludable (borrachos o alcoholicos) y en la relacion de
la ingesta de vinos con la vida cotidiana (asociada a mejorar una dieta calérica o
a la celebracion). Proponemos empezar identificando un marco de periodizacion
desde el cual analizar este complejo escenario.

PERIODIZACION

El proceso de industrializacion de la vitivinicultura en nuestro pais tuvo lugar
en el denominado Novecientos, que tiene aqui sus peculiaridades.*® Periodizar el
comienzo del siglo xx impone tener en cuenta la crisis econémica y financiera de
1890, que obligd a repensar la viabilidad del pais. Esto supuso la reformulacion
del modelo agroexportador, el fomento de la industria de bienes de consumo y la
busqueda de estrategias para contener conflictos sociales (Frega, 2008). Es que el
cambio de siglo fue mas bien una continuidad que una ruptura, ya que fue recién
en la segunda década del siglo xx cuando se procesaron un conjunto de cambios
significativos en la vida cotidiana respecto del siglo x1x. Sin embargo, los cambios
ni se producen inmediatamente en forma automatica y sincronizada, ni tampoco
de manera total y homogénea en todas y cada una de las esferas de actividad social
y humana.

El periodo batllista represento sin dudas un anclaje para pensar las tres pri-
meras décadas del siglo xx. De todas formas, la historiografia uruguaya ofrece

30 Y resulta necesario periodizar esta investigacion, en tanto que para los historiadores europeos
el siglo xx inicia en realidad cuando el comienzo de la Guerra Mundial (1914). «Pero la
era imperialista no fue solo un fenémeno econémico y politico, sino también cultural. La
conquista del mundo por la minoria “desarrollada” transformo imdgenes, ideas y aspiraciones,
por la fuerza y por las instituciones, mediante el ejemplo y mediante la transformacion
social. [...] el legado cultural mas importante del imperialismo fue una educacién de tipo
occidental para minorias distintas: para los poco afortunados que llegaron a ser cultos y, por
tanto, descubrieron, con o sin ayuda de la conversion al cristianismo, el ambicioso camino que
conducia hasta el sacerdote, el profesor, el burdcrata o el empleado» (Hobsbawm, 2001: 17-18).
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varios criterios de periodizacion, que suponen la identificacién de puntos de in-
flexion divergentes, para delimitar subetapas. El historiador Jaime Yafté (2000)
realiz6 un estudio de periodizaciones segtin la mirada de algunos investigadores
(y sus preguntas), en pos de contextualizar las politicas econémicas del batllismo.
Distinguio las periodizaciones centradas en aspectos politicos que dividen el pe-
riodo batllista o el reformismo batllista en dos etapas: el primer batllismo, entre
1903y 1916, y el periodo de la republica conservadora, entre 1916 y 1933, con el Alto
de Viera (Caetano y Rilla, 1994).

Si bien esta periodizacion politica es compartida por Benjamin Nahum (1975;
1995; 1999), este historiador distingue, al considerar la variable econémica, dos
grandes periodos: de expansion y auge, entre 1905 y 1920, y de recuperacion y
crisis, entre 1920 y 1930. Nahum los relaciona con el inicio de la produccion fri-
gorifica nacional, la crisis de posguerra y el impacto de la crisis mundial de 1929.

En esta linea, Mario Bucheli (1984) propuso una periodizaciéon que transcien-
de el periodo batllista: la etapa de predominio del «modelo de desarrollo hacia
fuera», de 1830 a 1914; la «etapa de transicion», de 1914 a 1931; y la etapa de pre-
dominio del «<modelo de desarrollo hacia adentro», de 1931 a 1974, y delimita la
interfase de transicion desde el abandono del patrén oro en 1914 a la adopcion de
las primeras medidas anticiclicas en 1931.

De esta forma, el periodo batllista quedaria comprendido entre el primer
modelo y la etapa de transicion hacia el segundo. Este planteo coincide con la
perspectiva de los investigadores Julio Millot y Magdalena Bertino (1996), quienes
consideran que es a partir de entonces que se despliega la politica reformista del
batllismo. Se basan en la conviccion de que el acceso del batllismo al gobierno en
1903, si bien tuvo implicancias politicas, no supuso en si mismo un cambio tras-
cendente desde el punto de vista de la conducciéon econdmica del pais, sino que
fue mas bien una continuidad de las practicas liberales del siglo x1x. Fue recién en
1911 cuando se comenzd a desplegar una politica decididamente intervencionista
y reformista, tan especifica como para considerarse un corte en la periodizacion
(Yafté, 2000: 64-65).

Entre 1911 y 1920 se empiezan a vislumbrar algunas transformaciones como
resultado de la maduracién de procesos anteriores y del impulso reformista: la
modernizacion productiva, la disponibilidad de capitales, la urbanizacion y el de-
sarrollo de la ciudad moderna, el nacimiento de nuevos medios masivos de comu-
nicacion, la continuidad del flujo inmigratorio, las reformas del gobierno de Batlle
y Ordédiiez, el surgimiento de las clases medias, el fortalecimiento del movimiento
sindical, la legislacion social, la expansion de servicios de educacién y salud, y
el inicio de la masificacién del consumo?® de algunos bienes en algunos sectores
sociales. Sin embargo, fueron realmente los afos veinte los que impregnaron la
visualizacion de esta época como bisagra, durante la cual los cambios empezaron

31 Cfr. Bouret y Remedi, 2009.
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a ser mas efectivos, mas visibles y, sobre todo, mas generalizables y evidentes en el
plano de la vida cotidiana.

Podemos ahora acordar que la denominada Modernizacion (1870-1930) se
refiere al proceso durante el cual se transitdé de una sociedad tradicional a una
moderna, a través de la industrializacion, el desarrollo urbano, una legislacion
social avanzada, una vision higienista del desarrollo social y un proceso de secu-
larizacién que se tradujo en nuevas formas de comportamiento social, aunque en
forma desigual en el territorio uruguayo (Zubillaga y Cayota, 1982: 97).

VARIABLES DEL CONSUMO

Con estas premisas podremos centrarnos en analizar los factores que incidieron
en el consumo de vinos entre los montevideanos durante la Modernizacion. Para
delinear un escenario que dé cuenta de ese consumo, resulta necesario trascender
los componentes microecondmicos —o las denominadas preferencias individuales
del comportamiento del consumidor—. Se impone analizar los procesos de con-
sumo en cuanto procesos sociales (construccion de identidades), asi como ana-
lizarlos en relacion con las representaciones, practicas y discursos que revelen la
coexistencia de distintos habitus en la sociedad.

Si existe una pugna por la apropiacion de las virtudes de los vinos, jcual es
entonces el capital simbolico que remite a la constitucion identitaria de quien los
consume? ;La decision sobre consumir vinos tiene relacion solo con el precio y la
disponibilidad en el mercado? ;Es un valor para el consumidor acceder a un vino
producido en el pais?, ;responde a una moda?, ;es saludable?...

Las variables que consideramos de incidencia directa en la conformacion de
los dispositivos de verdad® del periodo son las que conforman los habitus: la di-
mension simbdlica, ética y estética del entramado sociocultural del consumo, con
determinadas condiciones materiales de la produccion vitivinicola.

Para trabajar las practicas de consumo es necesario, entonces, considerar
tanto las condiciones culturales hegemonicas que moldean y delinean los com-
portamientos de hombres y mujeres, condicionando la formacién social del gus-
to, como los contramodelos en pugna. De ahi que resulte relevante investigar los
cambios en la dieta alimenticia y las reglas en la educacién de los nifios, jévenes y
mujeres (en tanto madres y esposas). Nos interesan especialmente los argumentos
que vinculaban el consumo del vino con el alcoholismo y los que, por el contrario,
lo promovian, a fin de acercarnos a las légicas que incidieron en el impulso y el
freno a la produccién vitivinicola nacional.

Son tan relevantes los discursos como el acceso a las huellas que nos acerquen
a las practicas, para poder entrever los mecanismos por los cuales se construyen,

32 En consonancia con la concepcion de Foucault (1985), segtin la cual la verdad no es «el conjunto
de cosas verdaderas que hay que descubrir o hacer aceptar, sino el conjunto de reglas segiun
las cuales se discrimina lo verdadero de lo falso y se ligan, a lo verdadero, efectos politicos del
poder».
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se transforman y se recepcionan los canones del gusto y, por tanto, se consume.
Nos resulté imprescindible delimitar el campo: cudles eran los vinos disponibles
para la poblacién, cuanto consumia, qué tipos de vinos y bebidas sustitutas exis-
tian y donde se consumia. También nos interesé identificar las estrategias del
sector vitivinicola para su desarrollo: el grado de participacion de los productos
nacionales e importados en el mercado, los productos competitivos, la publicidad,
la distribucién y los precios.

Las mas recientes investigaciones sobre el consumo arrojan luz sobre el pasa-
do para poder plantearnos algunas interrogantes en torno a los desplazamientos
de las preferencias de los consumidores en el siglo xx, asi como a las reacciones
de los productores ante estas. Y es notorio que a nivel mundial la produccién y el
consumo de vinos sufrieron modificaciones a la baja. Ha disminuido el consumo
per capita, quizas hoy mas asociado a celebraciones familiares y eventos sociales,
con vinos de menor graduacion alcoholica. Esa es la tesis de la investigadora es-
panola Carolina Rodriguez Donate (2005: 9), quien sostiene que, si bien las cam-
panas antialcohdlicas pueden haber producido cierta influencia en este sentido, la
hipotesis mas fuerte reside en que los cambios del consumo estan estrechamente
vinculados a los cambios de los estilos de vida, en especial a una tendencia muy
marcada de los sectores medios y altos a consumir vinos de calidad.

Este comportamiento se advierte en un cambio de habitus en el consumo de
vinos en el hogar por uno fuera de este, lo que sustituyo los vinos de mesa que
acompanaban las comidas diarias por vinos de calidad mas propios de restauran-
tes o similares. Hoy, las compras de vinos para el hogar —y segtin resultados de
una compleja encuesta de hogares— se realizan en supermercados, clubes gas-
tronémicos o por internet (Rodriguez Donate, 2005: 19), comportamiento que
se comenzo a emular en nuestro pais. La valoracion y el gusto son, en definitiva,
adscripciones culturales.

ETICA, MORAL, RELIGION, PASIONES Y COSTUMBRES

Entender la alimentacién como practica cultural supone un recorrido histdrico en
el que alimentos y bebidas se han constituido como un factor preponderante en la
conformacion de las identidades de los pueblos.

Lo sagrado y lo profano constituyen un artefacto de la disciplina antropoldgi-
ca, que sirve para delimitar consumos de carnes, frutos y bebidas, segun la época
del ano, las edades o el género. En este sentido, las prohibiciones econdémicas y re-
ligiosas han moldeado, desde la antigiiedad, los comportamientos y las economias
de las sociedades. Es que, junto al pan y la carne, el vino es uno de los alimentos,
al decir de Toussaint-Samat (1991: 83), mds simbolicos.

En cuanto a las prohibiciones del campo econémico, un caso contemporaneo
y por demads trascendente fue la prohibicion de la fabricacion y la venta de bebidas
alcohdlicas en Estados Unidos. La llamada ley seca (ley del Congreso, de 1919)
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tuvo una serie de avatares y consecuencias en la vida cotidiana, popularizadas por
la industria cinematografica que lo recosto a las burlas al sistema y a la represion
policial. Hubo también otro costado de esta prohibicién, que signé la economia
estadounidense por una década y media, centrada en el estimulo al desarrollo de
economias informales y al contrabando de licor desde varios paises. Un ejemplo
es el caso de Cuba, con implicancias también en el desarrollo del turismo estadou-
nidense en la isla, asociado luego a inmigrantes ilegales y a narcotraficantes entre
los anos veinte y treinta (Saenz Royner, 2004: 147).

En cuanto al segundo grupo de prohibiciones —las religiosas—, segtin el an-
tropologo Marcel Mauss (2006: 80), el estudio de las bebidas fermentadas conno-
ta el analisis al campo de las doctrinas religiosas en su mas amplio espectro, hecho
que Flandrin (1987: 6) amplia en particular para el caso del vino y el cristianismo.
Porque el desarrollo del rito cristiano requiere imprescindiblemente para su cele-
bracién la ingesta de vino. Para cumplirlo, fue necesario expandir el cultivo de vid
y el comercio del vino en otros territorios.

Muy vinculada a lo religioso, la embriaguez funciona como estimulante
cuando se constituye como elemento de evasion para ciertas tribus y se convierte
en medio de comunicacion con lo sobrenatural (Braudel, 1994: 5).

Pero también, al decir de Castillo Fuentes y Leyva (2005: 56), los trastornos
en la alimentacion dan cuenta de que la comida, el alcohol y las drogas funcionan
también como un sedante o tranquilizador para dominar estados emocionales
como depresion, ansiedad o culpa.

Cuando introducimos un alimento en nuestro cuerpo estamos ingiriendo
habitus construidos socialmente en un tiempo determinado, ingerimos cddigos
de conducta socialmente legitimados —o no— que responden a una practica.”
Porque en cada formacion histdrica, son los preceptos de moral** los que delinean
los comportamientos de los integrantes de una comunidad. Estos se transmiten
a través de reglas que podran ser formuladas explicitamente (por medio de la
ensefianza o de doctrinas) o transmitidas de forma difusa (constituyéndose en un
codigo moral), y que se enfrentan a los comportamientos reales de los individuos
en actos de aceptacion o resistencia. De aqui que el descontrol de la embriaguez
puede también ser un factor de ruptura con el orden dominante y, por tanto, esta-
blecer otro tipo de sociabilidad.

33 Lo enunciable como saberes. «El saber no es la ciencia, y es inseparable de tal y tal umbral en
el que esta incluido: incluso la experiencia perceptiva, incluso los valores de lo imaginario,
incluso las ideas de la época o los elementos de la opinién comun. [...] Solo existen précticas,
o posibilidades, constitutivas del saber: practicas discursivas de enunciados, practicas no
discursivas de visibilidades» (Deleuze, 1991: 79).

34 «Conjunto de valores y de reglas de accién que se proponen a los individuos y a los grupos
por medio de aparatos prescriptivos diversos, como puede serlo la familia, las instituciones
educativas, las iglesias, etc.» (Foucault, 1986b: 26).
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En sus diversas formas el alcohol es un vehiculo para la alternativa, y su im-
portancia no se puede olvidar. No sin motivo es indispensable en una serie de
ceremonias que marcan la existencia de las sociedades (Maftesoli, 1996: 154).

De todas formas, surgen las maneras en que uno mismo debe conducirse como
sujeto moral, en relacion con el cédigo histéricamente propuesto. En la alimenta-
cion, esto se traduce en comportamientos éticos (cuando hay consideracién por el
bienestar del otro comensal) y estéticos (cuando se adorna el comportamiento en
la mesa), o en codigos de convivencia o etiqueta (Hernandez, 2007: 257).

Es asi que bebidas y comidas, en tanto alimentos, se constituyeron como eje
de debate moral desde la antigiiedad. Hoy comprendemos que los sistemas ali-
mentarios son tan diversos como las comunidades donde se inscriben; constitu-
yen propuestas de seleccion y transformacion de productos naturales que buscan
satisfacer las necesidades nutricionales de las poblaciones. Pero esto no alcanza
para demostrar de forma suficiente la complejidad y los matices de los procesos
histdricos, ya que estos sistemas, ademas, son parte de los valores de una comuni-
dad, muestran sus relaciones con el cuerpo y su concepcion de la salud, la enfer-
medad, la muerte, los tabues, las divisiones de género, edades o clases.

Los antropologos han investigado —desde diversas perspectivas— los vincu-
los entre la alimentacidn y la cultura, y han subrayado que

... en lo esencial, la evolucion del comportamiento humano se ha realizado me-

diante interacciones entre los comportamientos alimentarios, el entorno eco-

légico y las instituciones culturales. En reciprocidad, dicho comportamiento
influye en la anatomia, la fisiologia e, incluso, en la evolucion del organismo
humano. [...] Las historias nacionales y las actitudes individuales relativas a la
alimentacion no pueden ser comprendidas completamente si no se relacionan

con las diferentes costumbres alimentarias y con las particularidades que les son

propias (Contreras Hernandez y Gracia Amaiz, 2005: 12).

Las comidas y bebidas no son una mera respuesta a las necesidades nutricio-
nales ni responden a elecciones estrictamente econdmicas. Los habitos alimenta-
rios son una parte de la totalidad cultural. La alimentacién constituye el primer
aprendizaje social del ser humano, que es aprendido de otras personas (familia,
redes sociales, grupo étnico, clase social, comunidad). Compartimos con Fischler
que comer es incorporar, ya que «incorporar un alimento es, tanto en el plano
real como en el plano imaginario, incorporar todo o parte de sus propiedades:
llegamos a ser lo que comemos. La incorporacion funda la identidad» (1995: 66).

Por tanto, conocer como se obtienen, como se preparan y con quién se degus-
tan o comparten los alimentos y bebidas nos ayuda a entender el funcionamiento
social, las interacciones en las familias y en las comunidades.

Comemos aquello que nos sienta bien, ingerimos alimentos que son atractivos a

nuestros sentidos y que nos proporcionan placer; llenamos la cesta de la compra

de los productos que estan en el mercado y [que] nos permite nuestro bolsi-
llo; servimos o nos sirven comidas segiin si somos mujeres u hombres, nifos
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o adultos, pobres o ricos; y elegimos o rechazamos alimentos a partir de nues-

tras experiencias diarias y de nuestras ideas dietéticas, religiosas o filoséficas

(Contreras Herndndez y Gracia Amaiz, 2005: 13).

Entendemos a la cultura alimentaria como:

... el conjunto de representaciones, de creencias, [de] conocimientos y de prac-

ticas heredadas y/o aprendidas que estan asociadas a la alimentacion y que son

compartidas por los individuos de una cultura dada o de un grupo social deter-
minado dentro de una cultura. Al compartir una cultura, tendemos a actuar de
forma similar, a gobernarnos por orientaciones, preferencias y sanciones auto-

rizadas por esta (Contreras Hernandez y Gracia Amaiz, 2005: 37).

Si bien, al decir de Barthes, la alimentacion es un sistema de comunicacién
—en la medida que no puede concebirse solo como una colecciéon de productos,
sino tampoco como un sistema complejo de signos, un protocolo de usos y com-
portamientos propios—, el espacio alimentario es més denso:

... no es ya solo un fenémeno social total, en términos de Mauss (1950), sino un

fendmeno humano total, en términos de Morin (1973), tanto consecuencia de fe-

ndémenos bioldgicos o ecolégicos como [de] factores estructurantes de la organi-
zacion social, situdandose en el mismo nivel de importancia, o incluso mayor, que

la sexualidad o el parentesco (Contreras Herndndez y Gracia Amaiz, 2005: 107).

El aporte tedrico de estos autores situa a la alimentacién como un eje estruc-
turante de la organizacion social.

LA CONFIANZA DE A SORBOS

Detenernos en el consumo por placer nos coloca en el lugar que los gastrénomos
suelen identificar, estratégicamente, como el del dificil equilibrio de quien ya sacié
el hambre, pero atin no esta por completo satisfecho con lo que se le ofrece. En
Un festin en palabras, Revel (1996) sostiene que la historia de la cocina es en reali-
dad una historia del apetito, las costumbres y el gusto, y afirma que a quien tiene
hambre todo le parece delicioso, hecho que lo convierte en un pésimo degustador.
Llevada a un extremo, esta perspectiva deja planteadas al menos dos condiciones
de vida antagonicas, quien puede degustar y quien no, lo que restringe la posi-
bilidad del disfrute gastronémico a aquellos que tienen sus necesidades basicas
cubiertas.

Siguiendo con este enfoque, la situacion ideal para degustar requiere de abun-
dancia, porque es una habilidad que «no se desarrolla verdaderamente sino a base
de variar, contrastar y, por tanto, multiplicar platos y vinos» (Revel, 1996).

Pertenecer a una clase social con las necesidades basicas satisfechas y con
acceso a estos bienes seria la condicion necesaria para alcanzar el estado opti-
mo para disfrutar (degustar) la variedad de los placeres gastronémicos. Aunque
el autor trabaja sobre el sentido de la construccion del gusto, esta polaridad asi
planteada oculta el sentido del gusto como construccion social, histéricamente

35  Cfr. Mauss, 1950; Morin, 2005.
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determinada y con cruces que abarcan desde la medicina y la dietética a la moral,
las costumbres, las modas, la legislacion y la economia, mas alla del hambre o las
necesidades basicas satisfechas.
La alimentacién de una poblacion se configura en torno a una interrelacion di-
namica entre aquellos factores que vienen a definir su produccién, distribucion
y consumo: de una parte, ecosistemas, régimen de propiedad de la tierra, mer-
cado de trabajo y distribucién de cultivos, aprovechamientos ganaderos e indus-
trias de transformacion agroalimentarias; de otra, redes de mercado y sistemas
de venta y, por tltimo, sistemas culinarios, cocinas y sistemas de comensalidad
(Gonzdlez Turmo, 2001: 139).

El gusto, como producto del tiempo social, cambia; y la costumbre no es otra
cosa que un campo de conflicto inscripto en el encuentro entre la ley y la prac-
tica (Thompson, 1995: 26). Es asi que la experiencia aparentemente personal del
gusto como respuesta a una necesidad fisiologica esta relacionada a un contexto
social mas amplio, que en el caso de los alimentos abarcd, desde la antigiiedad,
deliberaciones en torno a qué alimentos o bebidas corresponden al festejo o a
lo sagrado, cuales se consideran exclusivos para la ingesta de las mujeres o de
los hombres, cudles complementan la dieta alimenticia o cuéles son considerados
ténicos energizantes.

Estas respuestas solo tienen sentido al interior de cada cultura, porque los ali-
mentos son también identidad y constituyen «un signo social» (Toussaint-Samat,
1991: 77), puesto que para la eleccion y la forma de cocinarlos, asi como para la
seleccion de las bebidas, cada sociedad ha tenido y tiene diferentes respuestas:
«Comer, por lo tanto, es una manera de marcar la pertenencia a una clase social
particular» (Grignon, citado en Cuche, 1999).

Sonia Montero Aguerre (2010) analiza el gusto desde la perspectiva del géne-
ro, la clase, la economia, lo sagrado y lo profano. Distingue al interior del sistema
del gusto tres niveles: el natural, el cultural y el cultivado. El primero esta referido
a la manipulacién de los elementos naturales; el segundo, a la manipulacién de
los c6digos sociales; el tercero supone una operacion de distincién social. En este
ultimo nivel, lo esencial es el sentimiento de placer: la necesidad de comer queda
subsumida a la necesidad de sentir lo que se come.

Se abrira las puertas a la necesidad de gustar, es decir, al tiempo de saborear,

devorar, primero con los ojos y luego en la boca. Este gusto cultivado adquiere

una dimension estética y social (Montero Aguerre, 2010: 263).

Ejercer plenamente el sentido del gusto es un acto que nos humaniza y hu-
maniza al alimento. Nos damos cuenta de ingredientes, ornamentos y gestos. Una
vez dentro de la boca del comensal, todo alimento o bebida comienza a producir
sensaciones, aromas, colores, temperaturas, texturas y recuerdos que nos seducen
0 Nos provocan aversion, que remiten a un mundo real y simboélico para cada re-
ceptor. El gusto responde tanto a sensibilidades como a principios de clasificacion,
que se encuentran en construccion permanente a nivel individual y colectivo, por
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lo que existe una plasticidad del gusto articulada a través de la educacion, la inte-
raccion social y la circulacién. Mds que una constatacion de una realidad dada, lo
entendemos como el resultado de un proceso continuo de elaboracién personal
y colectiva.’® Por tanto, proponemos un abordaje que problematice en primera
instancia el gusto como variable en el comportamiento de los consumidores.

EL «SOSPECHOSO» SENTIDO DEL GUSTO

En el momento de la eleccién de un producto gastronémico, el consumidor pa-
reciera responder a sus gustos, esto es, estar condicionado solo por la accién de
las papilas ubicadas en la lengua, por la recepcion de los olores mediante la mu-
cosa olfativa y por la percepcion ocular de los colores y las texturas. Esta mirada
centraria exclusivamente en los sentidos corporales —gusto y olfato— la elecciéon
de un producto alimenticio para consumir. La responsabilidad en la percepcion,
identificacion y registro de los sabores por medio de estos sentidos —que respon-
de a los deseos y necesidades nutritivas del consumidor— los estaria sefialando
como los indicadores necesarios para la toma de decisiones a la hora de abastecer-
se de un producto gastrondmico.

Esta explicacion instala la interrogante sobre la validez cultural de términos
sostenidos en registros sensoriales. Y es que la sensacion gustativa, necesariamen-
te, debe ser vista desde dos abordajes complementarios. El primero lo constituye
el registro cognitivo, que refiere a la informacién concreta del sabor y la intensi-
dad a la que hicimos referencia; el segundo es el registro afectivo, ese que tiene
que ver con la sensacion de placer o displacer para el consumidor, es decir, si este
considera agradable o desagradable un sabor. Estos dos registros se relacionan
culturalmente, por lo cual es necesario considerarlos en conjunto.

Con la informacién primaria concreta enviada por el érgano del gusto al ce-
rebro (registro cognitivo), el consumidor atribuye al mensaje cierto significado
que construye mentalmente con su universo de sabores, que son fijados desde
la nifiez (registro afectivo). Estos ultimos forman parte de los habitus, constitu-
yen el principio de la percepcion y apreciacion de toda experiencia ulterior. Tales
registros también tienen una historia, en gran parte asociada a los sabores de la
infancia, a las pautas gastronémicas del entorno. Se instalan como imagenes in-
conscientes transmitidas de generacion en generacion, aprendizajes sensoriales
que dan cuenta de los primeros olores y sabores que remiten a la familia o a las
instituciones educativas de la primera infancia.

El consumir un bien asi entendido responde a conductas y habitos sociocul-
turales. El intentar desentrafiarlos nos acerca a entender las formas de seleccién y
utilizacién de determinados bienes o servicios, qué significado tiene este consu-
mo para el grupo segun el escenario (el lugar de adquisiciéon como lugar de inte-
raccion y reproduccion sociocultural donde conviven diversas formas de pensar

36  Cfr. De Gomensoro Maltheiros, 2007.
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y vivir) y la manera en que interactua con ellos. El sentido del gusto provoca un
placer fisico que contiene también un valor simbdlico, ético y estético; es una res-
puesta a un complejo entramado en relacion con la cultura y su contexto, que no
es autonomo de la vision del mundo en la cual cada uno esta inserto.

Inexorablemente, se produce la interrelacién entre dos conceptos que hacen
a este tema: el gusto y el consumo. En cuanto al consumo, se interpela al consumi-
dor no como un receptor pasivo frente a las publicidades o con comportamientos
solamente regulados por los precios. Se trata de un sujeto activo que establece re-
laciones afectivas y socioculturales con los bienes y servicios con los que interac-
tua segun sus necesidades, sus saberes, sus intereses y sus practicas. Este individuo
integra también un grupo de referencia, una clase social, una identidad comparti-
da, en un Uruguay en pleno proceso migratorio, con identidades en construccion.

Una forma de acceder a este universo es a través del concepto de habitus, en
tanto que condiciones de vida diferentes producen habitus distintos. Las condi-
ciones de existencia de cada clase imponen maneras de clasificar, apreciar, desear
y sentir lo necesario. Esta perspectiva esta presente cuando analizamos las moda-
lidades y formas de consumo en el Novecientos. El vino estaba presente tanto en
la mesa del arrabal como en un banquete presidencial, en la letra de una 6pera o
en un tango de cafetin, en damajuana o en botella, pero en cada caso el comensal
—o el grupo— le atribuira un sentido, un recipiente y quizas un acompanamiento
gastronémico en un entorno determinado y especifico.

Por eso la representacion de la realidad y las practicas de las personas son
también, sobre todo, una empresa colectiva. Trasciende la nocién de clase, ya que
los sujetos estan insertos en tramas de relaciones mucho mas amplias (de época,
de género, religiosas, etarias), que desbordan la concepcion tradicional de clase
definida por el ejercicio o el padecimiento de la dominacién. El conocimiento
que tiene este sujeto de su clase lo lleva a actuar de forma «razonable» en ese
mundo que ya tiene divisiones o esquemas de clasificacion, que son, a su vez,
distinciones.

En esta linea, adquiere sentido la interrogante combinada sobre quiénes con-
sumian vinos y cuando, déonde y qué tipos consumian los hombres y mujeres del
Novecientos. Pero esta formulacion, por si sola, no alcanza a organizar respuestas.
Dado que consideramos que el concepto de habitus es constitutivo de las practicas
culturales, su eficacia se percibe «cuando ingresos iguales se encuentran asocia-
dos con consumos muy diferentes, que solo pueden entenderse si se supone la
intervencion de principios de seleccion diferentes...» (Safa Barranza, 2004).

Los sistemas de percepcion, en tanto sistemas de clasificacion, de codifica-
cion, son objetivamente referidos —a través de los condicionamientos sociales
que los han gestado— a una condicidn social. Las adquisiciones y consumos de
los distintos vinos han de responder a estas formulaciones.

Asi se entiende que los gustos de lujo o de libertad de las clases altas (en vesti-
mentas, muebles, alimentos y bebidas) se diferencian de los gustos de necesidad de
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las clases populares. Ambas perciben y valoran el mundo desde el complejo lugar
social que ocupan. En este sentido, la siguiente reflexion ayuda a nuestro abordaje:

Silos gustos se adaptan a las practicas, podrian igualmente obligarlas a cambiar

cuando aquellos por razones precisas se transforman. Y al no encontrar, en el

estado actual de la investigacion, ninguna otra explicacion de los cambios en la
condimentacién de los alimentos, no veo por qué no adoptar la idea vulgar de

que las practicas siguen a los gustos (Flandrin, 1987: 17).

Los consumidores deben ser vistos como integrantes de una comunidad en
cuyo interior ocurre un proceso de intercambio cargado de significados cultura-
les.” El analisis del consumo como proceso sociocultural a través del cual se rea-
liza la apropiacion y el uso de los bienes y servicios disponibles permite conocer
las formas y los modos en que la poblaciéon adquiere y usa cotidianamente estos
productos, el sentido que les otorgan y el rol que juegan en su vida diaria.

Cobra entonces interés la comprension de toda la cadena del proceso pro-
ductivo, hasta los lugares de adquisicion. Estos serian estudiados como escenarios
de interaccién donde convergen hombres y mujeres con distintas preferencias y
expectativas que satisfacer, cruzando comportamientos sociales, vestimentas y
lenguas; es decir, intercambiando signos y estableciendo relaciones afectivas y so-
cioculturales con los bienes y servicios que buscan adquirir. Desde esta mirada,
las practicas de consumo son capaces de definir identidades (complejas y cam-
biantes), y a través de ellas no solo se accede a los objetos, sino que se ponen en
practica actos de comprar y sensaciones. Tal como sostiene Irving Goffman: «Hay
una necesidad de definirse frente a los otros a través del juego de los papeles que
la misma sociedad o cultura dominante demanda de los individuos, por medio de
la imposicion de determinados valores» (citado en Eder, 1999: 223).

Las diferentes respuestas a estas preguntas son indicadores de una situacién
determinada de prestigio o de honra social, de estatus, dado que «el gusto eviden-
ciaria la posesion de una serie articulada de indicadores sociales, reveladores de
un mundo peculiar de posicionarse en la sociedad» (Altamirano, 2002: 111).

Desde estas perspectivas, centramos la mirada en la importancia del gusto
en la configuraciéon de las practicas alimentarias, lo que implica reparar en las
variables que intervienen en la forma, la modalidad y el tiempo en que llegan los
productos al consumidor. Se trata del grado de desarrollo de las industrias relacio-
nadas (proceso de industrializacion, distribucién y venta del producto) y de aten-
der a las pautas culturales que conforman la identidad del consumidor desde el
punto de vista moral, religioso, médico, pedagdgico y publicitario. Estas variables
son histdricas y han atravesado procesos de transformacién que explican cémo

37  Estudiar el consumo en el Uruguay del siglo x1x y primeras décadas del xx se torna un desafio
mayor al no contar con las herramientas desarrolladas para el andlisis del mercado a las que
hoy estamos acostumbrados (encuestas de satisfaccion de gusto, cruces estadisticos entre
género, edad, ingresos, estudios cursados, territorios, entre otros).
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esos deseos y necesidades del consumidor no responden solamente a un sentido
del gusto personal e intimo, y dan cuenta de sus mutaciones.

De todas formas, resulta necesario aclarar que estamos considerando al gus-
to edificado sobre una idea de libertad de eleccidn, que anula la concepcién de
necesidad segun la cual, al decir de Matias Bruera, «el placer por el gusto es, en
definitiva, la negacion del hambre» (2005: 53). Porque estos cambios en los gustos
a la hora de consumir y en las practicas de como hacerlo solo son visibles en un
segmento de la sociedad que puede elegir, es decir, en un segmento para el cual no
habria dificultades en la adquisicion de bienes y para el que la crisis alimenticia
que atraviesa gran parte de la poblaciéon mundial pareciera no existir.

CLAVES DE LA DEGUSTACION

Los parametros que hoy legitiman la calidad de un vino son los precios, las pre-
sentaciones, el mercado, los premios, las publicidades, los lugares de expendio, las
ferias y las revistas especializadas. Ellos remiten a caracteristicas técnicas objetivas
y subjetivas, a la ciencia y a la moda. Son fundamentalmente parametros cultu-
rales que, en un extremo, podriamos decir que dependen de cada consumidor
y sus multiples grupos de pertenencia, que orientan su capacidad y opciones de
compra. ;Como se construye el gusto? Empecemos por la construccion primaria
de los sabores como registro.

En las tltimas décadas, en los sectores medios y altos ha proliferado esta mo-
dalidad de dar a conocer los vinos a través de catas, charlas, cursos y manuales.
Un tiempo histérico pautado para determinados segmentos de la poblacion he-
donista asocia el placer al consumo, que incluye también a la gastronomia como
sello de distincion.

Las sensaciones de los sentidos (gusto, olfato y tacto) han jugado un rol en
la construccion del imaginario y las formas del conocimiento, que, como todo
proceso, ha sufrido cambios. Con el desarrollo del discurso médico higienista, el
tema de la desodorizacion de los cuerpos y las casas se posiciond desde la menta-
lidad burguesa como signo de distincién que legitima la distancia social a través
de la descalificacion olfativa (Corbin, 1987) y el control de los malos olores en los
cuerpos y en la ciudad. El proceso civilizatorio, y principalmente urbanistico, va
direccionando y desodorizando el sentido del olfato, al mismo tiempo que proli-
feran las degustaciones como signo de distincion, en las cuales los sentidos pasan
a un primer plano.

Esta linea de degustacion investiga el curso de la recepcion gustativa dispara-
da a través del contacto de determinadas sustancias quimicas solubles en la lengua
y el paladar, en conjunto con a otros elementos que intervienen en la construccién
de esa sensacion, tales como la textura, la temperatura y la consistencia de esa
ingesta.

Daniela Bouret | Capitulo 2Practicas alimentarias: el lugar del vino 59



Se comienza por conocer donde se genera la sensacion de sabor. Las casi diez
mil papilas gustativas reciben del sistema nervioso determinados impulsos dirigi-
dos directamente al centro nervioso del bulbo raquideo. Desde aqui, los impulsos
se transmiten a las caras superior e interna del l6bulo parietal, en intima relacién
con el area del cerebro vinculada al olfato, e inducen la sensacién del gusto. Si
bien se distinguen cuatro sensaciones de sabores primarios —acido, salado, dulce
y amargo—, hay multiples combinaciones que provocan sensaciones diversas en
cada paladar. En lineas generales, las papilas sensibles a los sabores dulce y salado
se concentran en la punta de la lengua (principal 6rgano del gusto), las sensibles
al acido ocupan los lados y las sensibles al amargo estan en la parte posterior. Los
ultimos estudios al respecto hablan de un nuevo sabor primario, denominado
unami.

La sensibilidad sensorial-cultural de los sabores tiene matices que trans-
forman la recepciéon personal. Antes presentamos los cuatro sabores basicos
registrados; ahora proponemos detenernos brevemente en cada uno de ellos, con-
siderando en especial su particularidad en los vinos.

1. Elsabor dulce se encuentra en una variada gama de productos quimicos,
como azucares, glicoles, alcoholes, aldehidos, cetonas, amidas, ésteres,
aminoacidos, etcétera. En el caso de los vinos, a excepcion de los blancos
y los licorosos, la mayor parte no contiene azucar. Las sustancias con
sabor dulce son elementos de la ligereza, del cuerpo y de la suavidad del
vino.

2. El sabor acido esta causado por acidos como el organico natural o los
citricos. Los vinos son ricos en diversos acidos, de los que cabe destacar
el tartarico, el lactico y el acético, que trasmiten la sensacion de frescor y,
en conjunto, otorgan la caracteristica al producto.

3. El gusto salado depende de sales ionizadas. En los vinos, este sabor es
casi inexistente dado que contienen de dos a cuatro gramos por litro de
sustancias con gusto salado, pero que no se deben ignorar ya que parti-
cipan del sabor y le dan la estructura.

4. El sabor amargo, como el dulce, no depende de un solo tipo de agente
quimico. Puede percibirse particularmente en los vinos tintos aun sa-
nos por su riqueza polifendlica, sobre todo en taninos. En los vinos tin-
tos jovenes, ricos en sustancias tdnicas, estos cuerpos se combinan con
las proteinas de la saliva y secan la boca, produciendo al mismo tiempo
una sensacion rasposa sobre dientes y encias, y suelen dejar en el fondo
de la lengua una sensacién de astringencia. A medida que el vino tinto
madura y envejece, los taninos se van complejizando mas y mas, para
terminar suavizandose. Las sustancias con sabor amargo pertenecen a
la familia de las materias tanicas (piel de la uva). La sensaciéon amarga
viene acompanada generalmente de astringencia, y lo amargo se percibe
mejor en vinos poco acidos. Los vinos deben a estos elementos su color
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y, en gran medida, su sabor. Es de destacar que estas sustancias evolucio-
nan durante el envejecimiento de los vinos y los transforman durante su
conservacion.*

Una de las modalidades mas corrientes para el conocimiento de los vinos
en los sectores medios y altos —que no los utilizan como ingesta caldrica com-
plementaria a una dieta pobre— es el arte de la degustacion. Las estrategias que
relacionan la gastronomia con lo artistico, lo histérico, la tradicién y la educacion
sensorial se han desarrollado desde comienzos del siglo xx. En nuestro pais, es-
tas practicas fueron registradas, inicialmente, por la publicaciéon mensual de la
Unién de Viticultores y Bodegueros, que buscé fomentar el consumo de vinos en
los sectores altos, explicando las claves de una buena degustacion a través de los
sentidos.”

Hay cierta coincidencia en reconocer que, cuando se degusta un vino, las
sensaciones van cambiando en el paladar, lo cual torna mas complejo su analisis.
El arte de la degustacion esta asociado al ritual basado en la observacion atenta del
vino y en el tiempo dedicado al placer. Los sentidos adquieren absoluta primacia.
Primero —y basico—, la vista da cuenta del aspecto fisico y el color. La segunda
fase, en la que interviene el olfato, esta dividida en dos etapas: la primera es la di-
recta, en la que se realiza un movimiento rotatorio de la copa para airear el vino y
facilitar el desprendimiento de otros aromas; la segunda es la indirecta, en la que
se expulsa el aire por la nariz una vez que el vino entrd en la boca y fue retenido
unos instantes. Aqui es cuando se clasifican los aromas. El tercer paso ocurre una
vez ingresado el vino a la boca; a las sensaciones del gusto se le suman las del tacto
y los aromas retronasales para dar la sensacion en boca del vino. En esta instancia,
se distinguen los cuatro gustos basicos y se percibe el vino, segtin el tacto, como
aterciopelado, suave, aspero o astringente. El equilibrio de las sensaciones en la
boca determina su clasificacién en redondo, armonioso, equilibrado o desequili-
brado (Pérez Delgado y Mazzucchelli, 2002).

Se distinguen tres etapas en el proceso: el ataque, la evolucion y el gusto final
y persistencia. La primera etapa, el ataque, se produce cuando se introduce el vino
en la boca y se analizan los gustos primarios: dulce, acido, salado y amargo. El
equilibrio de sabores resulta de la balanza entre todos ellos. Los polifenoles y tani-
nos aportan el sabor amargo y son los responsables del color y de la astringencia
del vino. En la evolucion, la segunda etapa, se estudian las sensaciones gustativas
de origen primario, el aroma de boca, el cuerpo del vino, el tanino y su intensidad,
la calidad y la procedencia de los aromas de origen secundario. En el gusto final y
persistencia, o tercera fase, se estudian los sabores adquiridos en bodega, que pue-
den ser de oxidacion o de reduccion, y los aromas terciarios, accidentales —de-
bidos a gustos de la tierra o enfermedades del vino, por ejemplo— o posteriores,

38  Burger, G. (1925). «Cémo degustarse el vino». Unién de Viticultores y Bodegueros del Uruguay,
ano 111, n.° 28 (Cfr. De Frutos, 1992).
39 Idem.
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y no achacables a la elaboracion ni conservacién por el productor. En cuanto a la
sensacion que permanece en la boca durante unos segundos, llamada persistencia,
se debe valorar positivamente si es prolongada y agradable, y penalizar si el sabor
final deja un mal recuerdo.*

Estas pautas de degustacion marcan también un tiempo pausado y de disfru-
te en la ingesta, distinto a la sensacion instantanea de una bebida que se ingiere
de prisa para buscar una alcoholizacion rapida, y distinto al de la pausa breve del
trabajo, porque para los sectores altos «el vino se traga despacio».*

Si bien hoy existe una proliferacion de discursos hedonistas respecto a la gas-
tronomia y al saber de vinos, las claves de la degustacion habian comenzado timi-
damente en el Novecientos. En la actualidad, la distancia material entre diferentes
segmentos de la poblaciéon se profundiza como nunca antes a partir de la distin-
cion en la sensibilidad, tal el planteo de Matias Bruera (2005: 15), preocupado por
intentar explicar el sibaritismo frente a la pobreza, y para quien el gusto es una
idea burguesa. El deseo alimentario va ligado a un ideal estético y, por tanto, no a
todos nos gusta lo mismo. Las pautas alimentarias se insertan en sistemas cultu-
rales especificos seguin los cuales ingerimos unos alimentos y no otros, elegimos
cuando lo hacemos, en qué horarios, con quiénes, déonde y como (Caceres Nevot,
2011: 9-11), y se establecen entonces diferencias culturales.

Lo importante del aprendizaje alimentario en nuestra contemporaneidad es
que resulta un proceso que se desarrolla a lo largo de toda la vida (Céceres Nevot,
2011: 37). La importancia estriba, entonces, en que las estrategias de la vida co-
tidiana, los procesos de socializaciéon en instituciones como la familia y la edu-
cacion, los discursos sobre lo saludable y la percepcion de la salud y el sistema
de atributos, valores y representaciones sociales pasan a primer plano en tanto
inciden en la construccion social del gusto.

La alimentacién, como tema de estudio, esta cargada de significados, senti-
dos y creencias, refleja formas de organizacion social y relaciones econdmicas.
Produce una marca social, en tanto pensamos los alimentos y las bebidas desde
antes de consumirlos, y esto influye en nuestras practicas y comportamientos co-
tidianos. Lo que consumimos expresa preferencias y emociones, tiene referencias
festivas y brinda gratificacién individual. Alimentos y bebidas pueden ser fuente
de angustia por su consumo en exceso o, al contrario, por su escasez; pero, como
mercancias, establecemos relaciones de valoracion y distincién en su consumo.
En el caso especifico de las bebidas alcohdlicas, hay que afiadir la carga desinhibi-
toria y sus «excesos», que nada tienen que ver con la nutricién. De todo esto trata
el analisis del consumo de vinos en la sociedad montevideana del Novecientos.

40 Basado en investigaciones de Hugo Jesus Montenegro Ruiz.
41 Burger, G. (1925). «Cémo degustarse el vino». Unién de Viticultores y Bodegueros del Uruguay,
afno 111, n.° 28.
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CAPITULO 3
EL CONSUMO DE VINOS EN EL. MONTEVIDEO DEL
NOVECIENTOS: EL CUANTO Y EL COMO

El historiador ha pretendido preocuparse por todas la ciencias del hombre.
Este hecho confiere a nuestro oficio extrafias fronteras y extrafias curiosida-
des.

Por lo mismo, no imaginemos que existan entre el historiador y el observador
de las ciencias sociales las barreras y las diferencias que antes existian.

Todas las ciencias del hombre, comprendida la historia, estdn contaminadas
unas por otras. Hablan o pueden hablar el mismo idioma.

Braudel, 1970

ANALISIS CUANTITATIVO: DIFICULTADES DEL TRABAJO DE CAMPO

Dice Braudel, en una frase que pareciera sintetizar el oficio del historiador: «...
el tiempo de hoy data a la vez del de ayer...» (Braudel, 2002). Desde este ofi-
cio, intentar delimitar el consumo de vinos disponibles para la poblacién en el
Novecientos resulta una operacién compleja, pues para tejer hipodtesis que hagan
inteligibles los procesos mas alld del acontecimiento, es necesaria la interaccion
con otras disciplinas.

El primer abordaje al tema se efectiia desde las cifras, buscando identificar
las cantidades y tipos de vinos consumidos. A fines del siglo X1X, comienzan a
surgir en la prensa local notas acerca de la necesidad de tener nimeros certeros
para calcular la produccién de vinos y el consumo domeéstico anuales. Se trata de
una preocupacion netamente moderna, dado que el nacimiento de la estadistica
fue un hecho muy valorizado durante la modernizacion europea. Entre la elite de
los dirigentes de la Asociacion Rural del Uruguay (ARU) surgi6 una preocupacion
muy firme sobre el tema, lo que los llevé en busca de un mayor conocimiento de
la realidad para incidir en los disefios de politicas de Estado.

Juan Ramoén Goémez —primer presidente de la ARU— escribid, al igual que
otros directivos de la institucion,* a proposito de la necesidad e importancia de
la estadistica para el Uruguay.® En 1872, se llevé adelante un censo agricola, cuyos
datos servirian luego de base para el libro con el que Adolfo Vaillant* presentaria
al Uruguay en la Exposicion Universal de Viena (1873).

42 Ordonana, D. (1872). «Datos estadisticos sobre la riqueza nacional». RARU, ano 1, n.° 9; Cluzeau
Mortet, M. (1881). «Estadistica Agricola». RARU, afo X, n.° 10.

43 «Estadistica». RARU, aflo 1, n.° 9, 1872 y «Estadistica». RARU, afio 11, n.° 12, 1873.

44  Vaillant, A. (1873). La Republica Oriental del Uruguay en la exposicion de Viena. Montevideo:
Imprenta de La Tribuna.
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Asimismo, en 1888, la ARU realizd la encuesta vitivinicola, en la que incluyd
preguntas especificas de la produccién de vinos.® Esta practica fue corriente en
otros paises latinoamericanos, y puede entenderse como un importante esfuerzo
por generar estadisticas y crear departamentos que, desde el Estado, se ocuparan
del tema. Carlos Maria de Pena,* a pedido del diario La Razén, dio cuenta de
estas dificultades y sus proyecciones:

Vanos han sido los esfuerzos para conseguir datos exactos sobre la extension

cultivada, edad del vifiedo, clases o variedades plantadas, rendimientos especia-

les de cada una, rendimiento total del vifiedo. Vanos los pedidos por apreciar

con alguna exactitud la cantidad de uva elaborada, la graduacién alcohdlica se-

gun las variedades, el estado de la cosecha anual por fin, la cantidad de vino que

ha entrado al consumo general afo por afio.”

Paulatinamente, desde el Estado y las organizaciones corporativas se apostd a
la creacion de una estructura de funcionarios publicos encargada de implementar
diversos censos y procesar las cifras. Las memorias de algunos ministerios mues-
tran un conocimiento relativamente afinado de aspectos tales como el nimero de
escuelas, maestros y alumnos en la ensefianza primaria.* También refieren a los
censos de poblacion (algunos parciales o departamentales) entre 1880 y la prime-
ra década del siglo xx, a los censos de viticultores,* de produccion de trigo, de
magquinaria agricola,” etcétera.

LAS ESTADISTICAS

Examinamos indicadores del consumo de vino en la poblacién nacional y la re-
lacién entre la cantidad de vinos importados y nacionales que se consumian y
las posibles variables en su evolucion. Como adelanto, podemos decir que en el
periodo investigado comenzé un cambio en los gustos —con resultados a largo
plazo— produciéndose una creciente demanda de vinos naturales y con menor
graduacion alcohdlica, hecho visible fundamentalmente en la poblacién del nu-
cleo urbano de Montevideo.

45  Cfr. Beretta Curi, 2015.

46  Carlos Maria de Pena (1852-1918) fue un hombre del Partido Colorado, abogado, diplomatico
y docente universitario.

47  RARU, afio XXI1V, n.° 1, Montevideo, 15/1/1895, p. 10.

48  Ministerio de Fomento (Uruguay), 1892.

49  «Censo Estadistico de Viticultores». Anales del Departamento de Ganaderia y Agricultura de la
Republica Oriental del Uruguay, afo 11, n.° 7, 1899.

50 «Estadistica de la Produccién de Trigo». RARU, afio XX, n.° 7, 1891 y Revista de la Asociacion
Rural del Uruguay, ano xx, n.° 8, 1891.

51 «Censo de Trilladoras (1898)». Anales del Departamento de Ganaderia y Agricultura de la
Republica Oriental del Uruguay, afio 11, n.° 6, 1899.
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Las investigaciones de la economista Belén Baptista (2001) permiten cons-
truir indices del consumo de vinos nacionales e importados entre 1892 y 1930.”
Es posible precisar que, al inicio del periodo, la poblacién uruguaya consumia un
promedio de 29 litros de vino por habitante, del cual el 87 % correspondia a vinos
importados y solamente un 13 % a vinos nacionales. A lo largo de este lapso, la
importacion de vinos decae de manera constante hasta llegar al 2 % en 1930.%
Simultaneamente, la produccion vitivinicola nacional comenzaba a dar sus frutos
y se consumia preferentemente en el mercado interno, sustituyendo asi las impor-
taciones (ver tabla 1 en anexo).

La presentacion de las cifras amerita algunas consideraciones respecto al
consumo per capita. Primero, el calculo de 29 litros resulta de sumar el vino pro-
ducido y el importado, los valores no registran el vino almacenado de uno o varios
aflos anteriores. Segundo, la media iguala el consumo de hombres adultos, mu-
jeres y menores. Debe tenerse en cuenta que Uruguay no contd con produccion
importante de uvas y vinos hasta 1880. En este sentido se diferencia de otras zonas
de Latinoamérica que, durante la Colonia, si desarrollaron una importante acti-
vidad vitivinicola para el mercado interno o la regiéon, como Cuyo —Mendoza,
mas precisamente—, el Valle Central de Chile y algunos valles de Pert y México.
Esta realidad permitiria afirmar que los primeros datos disponibles sefialan que,
durante la mayor parte del siglo x1x, la poblacion se proveia totalmente de vinos
importados.

A pesar de los contundentes numeros de los anuarios estadisticos, debe con-
siderarse cierto aspecto clave del comportamiento de las familias inmigrantes —
predominantemente italianas —, asi como tener en cuenta la elaboracién de vinos
para autoconsumo. Es decir, un sector de la poblacion del pais ingeria vino de
manera frecuente y, ademas, se autoabastecia, pero dado que sus predios eran me-
nores a una hectarea, no fueron registrados. Su produccion, que no superaba los
500 litros, tampoco alcanzaba los volumenes necesarios para ser declarada. Estos
dos criterios adoptados por los registros podrian alterar ese promedio de vinos
consumidos por ano y por habitante al que llegamos por las estadisticas.

Ademas, la serie registra datos de la produccion y la importacion, no de los
registros de venta, con lo cual no es posible saber si estas fueron, en realidad,
consumidas. La correspondencia y los registros de elaboracion y ventas de vinos
consultados en algunos archivos de empresarios del sector dan cuenta de saldos

52 Baptista comienza ese afo su periodizacion porque desde entonces se llevaron registros en el
sector.

53 En 1892: 2,7 millones de litros de produccién nacional y 18.541.097 litros de vino importado,
que dan un total de 21.241.097 litros para una poblacién de 742.000 habitantes.

54 Un total de 49.501.992 litros de produccién nacional frente a 1.009.197 litros de vinos
importados para una poblacion de 1.727.000 habitantes.
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anuales que no se vendian y que, en ciertas coyunturas —en 1925, por ejemplo—,
fueron criticos.”

De todas formas, una primera lectura nos permite acceder al consumo
aparente:>® en el periodo comprendido entre 1892 y 1930, la poblacién uruguaya
consumia un promedio de 29 litros de vino por habitante. No obstante, este dato
provoca sospechas. Se generan dudas en torno a las cifras de consumo de vinos
per capita en el pais, dado su volumen bajo si se lo compara con la media de los
paises de la region o incluso del mediterraneo. De acuerdo con las investigaciones
de José del Pozo (2003), los chilenos consumian mas de sesenta litros por habitan-
te por ano, lo que generaba evidentes problemas de alcoholismo:

En los afios 1920, para absorber los mas de 200 millones de litros de vino, casi

enteramente consumidos dentro de Chile, habia una poblacién de poco mas de

3 millones de habitantes, lo cual daba un promedio bruto de 60 litros anuales

por habitante, cifra que doblaba o triplicaba si se considera solamente la pobla-

cién mayor de 15 afios.

Otros investigadores sostienen que esos numeros son parciales y que en rea-
lidad los chilenos consumian unos noventa litros anuales.”

Las cifras de los uruguayos tampoco se acercan al consumo promedio de los
habitantes de Argentina. En 1904, la ingesta de vino (nacional e importado) en
ese pais era de 41,3 litros por persona, con un aumento importante de hasta 71,5
litros anuales en 1913.%* Si ampliamos la mirada y lo comparamos con el consumo
de los catalanes, segtn lo establecido por Josep Colomé Ferrer (2001) en su tesis
doctoral, se calculaba un consumo diario para un activo agrario masculino de
aproximadamente 0,75 litros.®

Esta comparacidon con la media de otros paises instala dos posibilidades de
investigacion. Por un lado, indagar acerca del consumo alternativo a los vinos
(otras ingestas alcoholicas, especialmente las cervezas) o a las bebidas blancas.

s5  Cfr. Bonfanti, 2007.

56  El consumo aparente no indica cudnto consume la poblacién, es un estimado que surge
de la relacién entre esta y los vinos disponibles en el mercado (vinos nacionales, mas las
importaciones de vinos, menos las exportaciones que se hayan realizado).

57  «Las clases adineradas que solo consumian vinos franceses comenzaron a aceptar los chilenos
y con ello se genera una sana competencia entre las vifias nacionales; la masa consumidora
paulatinamente deja de consumir aguardiente y el vino se generaliza como la principal bebida,
alcanzandose cifras de consumo superior a los 9o litros per cépita hasta el primer tercio del
siglo xx. El problema del alcoholismo, atribuible exclusivamente al vino pues el consumo de
otras bebidas alcoholicas era casi nulo, alcanzaba niveles draméticos. Por ello, que en 1938 con
el concurso de parlamentarios de todos los sectores politicos, se modifico la Ley de Alcoholes,
que en lo principal, establecié una limitacién del consumo hasta 60 litros por habitantes al
ano» (Alvarado, 2006).

58  Boletin del Centro Vitivinicola Nacional, 1914, p. 278.

59  Resulta necesario hacer la siguiente salvedad: estas cifras refieren al consumo rural de un
hombre activo, quedan excluidos el resto de la poblacion rural y cualquier otra del medio
urbano (Colomé Ferrer, 2001).
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Por el otro, tomar en cuenta la variacion en los datos de consumo aparente y, tal
como propone el investigador Del Pozo (2003) para el caso chileno, suprimir a los
menores de 10 afos de los registros de poblacion para medir el consumo.

Con respecto a lo antes planteado, caben algunas reflexiones. En primer lu-
gar, si existia una media comun a todos los paises de Europa occidental y América
Latina o si nos referimos a la existencia de medias regionales. De ser asi, los alco-
holes, o un tipo de alcohol como el vino, formarian parte de una cultura comtn
cuyas raices estan en Europa y cuyo radio fue ampliado mediante la conquista-co-
lonizacion ibérica y, mas tarde, por la inmigracion europea. En segundo lugar, si
realidades sociales un tanto diferentes exigian distintas dosis de alcoholes. Por
ejemplo, las condiciones deplorables de los trabajadores mineros en Chile debie-
ron ser un poderoso estimulo en la busqueda de la embriaguez como forma de
olvidar un presente doloroso, pero este no seria el caso de Uruguay. Por ultimo,
pese a que los datos numéricos del consumo en los diferentes paises pueden ser
indicadores, estos exigirian al menos un estudio comparado de las distintas rea-
lidades sociales. Sin ser exhaustivos en este aspecto, es posible categorizar las be-
bidas que competian con la ingesta de vinos de acuerdo con las modalidades de
consumo (diferente segun clases sociales y habitus) y con los centros de expendio
(urbano o rural).

LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS

El analisis estadistico permite preguntarnos acerca de la posibilidad de otra causa
de la disminucion de las importaciones: el desarrollo y crecimiento de la produc-
cidn vitivinicola nacional. Debido a la caida de las importaciones por el conflicto
bélico mundial, en el caso de los vinos, el afio 1916 fue paradigmatico. En efecto,
en ese ano se invirtio la relacion entre el consumo de vinos importados y naciona-
les: 15 % y 85 %, respectivamente.

En este aspecto, debemos tener en cuenta que la produccién vitivinicola ha
sido considerada historiograficamente como un caso temprano de sustitucion de
importaciones. Si atendemos a los volimenes de produccion local, se advierte que
esta no alcanzo, hasta 1916, a compensar la caida de las importaciones. Conforme
lo antedicho, en el afo 1915 se registré un consumo promedio de 12 litros anuales,
en 1916 se consumieron 18 litros y recién en 1920 se alcanzaron los guarismos
del comienzo del periodo, 28 litros. El historiador Luis Bértola (2000) sefiala que
desde la crisis del afio 1890 se produjo un cambio en el desempefo exportador
uruguayo que se estabilizé entre 1900 y 1920 —momento en el que la demanda fue
dinamica y la expansion de la economia doméstica, de alguna forma, acompaso el
desempenio de las exportaciones.

En este punto remitimos a las hipotesis orientadoras de la investigacion de
Gabriel Bucheli (2000) respecto a los elementos que posibilitaron el crecimien-
to industrial. En su tesis propone la pertinencia de un conjunto de factores que
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dinamizaron el sector industrial uruguayo, como el aumento de la poblacién
por el flujo migratorio, el cambio de pautas de consumo, el aumento del ingre-
so per capita y el desarrollo de algunas industrias nuevas surgidas a raiz de la
demanda.

Si se analiza concretamente la dindmica de crecimiento de la industria vi-
tivinicola, Bucheli (2000) sostiene que las cifras de importaciones del periodo
no pueden ser consideradas exclusivamente para el consumo local, ya que una
modalidad importante de la prosperidad comercial radicaba en el comercio de
transito.® En cambio, el investigador admite como verosimiles los nimeros ana-
lizados por Leonardo Calicchio (1996) en la encuesta de gasto y consumo, luego
traducidos a un analisis comparado de las diferentes constituciones de la canasta
familiar.®

En la tabla 2 del anexo se muestran diferentes productos de la canasta de ali-
mentos consumidos por afio y por familia. En el caso del Ministerio de Industrias,
este tomo como familia tipo a la conformada por cuatro integrantes, mientras que
la Oficina de Trabajo adoptd otro criterio: seis personas. En bebidas, los rubros
que se tomaron en cuenta fueron café y vino.

Si se dividen los 183 litros de vino consumidos anualmente entre esos seis
integrantes, en una familia obrera el consumo por persona y por aio seria de 30,5
(incluyendo nifos). El investigador redujo a 24 este numero por entender que no
era representativo de la muestra —no predominaban los obreros calificados con
ese nivel adquisitivo—, planteo que también comparten Alcides Beretta Curi y
Estela de Frutos.®

En cuanto a la declinacion de las importaciones, Bucheli la atribuye a la crisis
del comercio de transito y a la vocacién mas recaudadora que proteccionista de
los legilsladores.

... la mayor parte de los litros que se dejan de importar no se pueden expli-

car con la tesis de la sustitucion de importaciones. Queda en evidencia, por lo

menos hasta 1899, que la caida de las cantidades importadas corresponde bési-

camente a la pérdida del mercado regional. Nada hace pensar que esa merma
traiga aparejada una menor importaciéon de vino para el mercado consumidor

uruguayo (2000: 12-13).%

Como sostienen Beretta Curiy Beyhaut (2001), el desarrollo de la vitivinicul-
tura uruguaya debe mirarse en relacion con la evolucion del vifiedo europeo y del

60 El comercio de transito constituye un problema en si, ya que no lo conocemos en su dimension
real. No obstante, otra dimension interesante la configura el registro de exportaciones de vinos
desde Uruguay hacia la region.

61  Basado en Bucheli (2000: 5), que toma dos fuentes distintas: el Ministerio de Industrias y EI
Salario Real (1914-1926), y la Oficina del Trabajo.

62  «La publicacién del Ministerio de Industrias El Salario Real (1914-1926) estimaba su consumo
en unos 120 litros anuales para una familia compuesta por cuatro personas» (De Frutos y
Beretta Curi, 1999: 83).

63  Sobre vino cataldn, cfr. Mourat, 1998.
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comercio internacional de vinos, puesto que mientras no hubo produccién nacio-
nal el vino era importado desde Francia, Italia y Espafia. Pero las importaciones
tienen una curva variable, porque el producto no era estable dadas las condiciones
de elaboracidn, la carencia de envases adecuados y las largas travesias. Si tenemos
en cuenta la creciente demanda de vinos comunes en la Europa industrializada
—Ilo que incidia directamente en los precios— y el contingente migratorio, que
llegaba con sus habitus de consumo, entendemos la causa del estimulo en el desa-
rrollo de la vitivinicultura nacional.

Efectivamente, Uruguay pierde presencia con diversos productos industria-
les en el mercado regional; uno de los mas notorios fue el vino. Debemos tener
presente que la especializacion de la economia de Mendoza en la modernizacion
implicé una renovacién del vifiedo y del equipamiento de las bodegas, lo que,
unido a un alto rendimiento del viiedo, permitié una produccién masiva de vi-
nos comunes. De manera simultdnea, en la década de 1880, el ferrocarril unid
Mendoza con Buenos Aires, hecho que permitio el acceso de los vinos mendoci-
nos al principal mercado del pais y, a la vez, sede de las firmas comercializadoras
de vinos que los distribuian.

Por otra parte, esas transformaciones fueron amparadas en los pactos de con-
formacion del Estado oligarquico en la Argentina, lo que significé un tratamien-
to privilegiado para varias provincias del interior del pais y concretamente para
los vinos de Mendoza (Balan y Lopez, 1977; Baldn, 1978). De donde result6 que
Mendoza producia vinos relativamente mas baratos que Uruguay, por lo tanto,
desalojaba la débil presencia de este ultimo del mercado argentino. Al respecto, es
interesante el proyecto de Buonaventra Caviglia que, precisamente en ese contex-
to, termina fracasando (Beretta Curi, 2009).

Resulta necesario tener en cuenta que, debido a la inflacidn, en 1917 se produ-
jo una caida del salario real respecto a la canasta alimenticia.

Luego de un periodo de cierta estabilidad de los salarios nominales privados

(1909-1914), estos muestran flexibilidad a la baja en el periodo 1915-1917. [...] En

1917 el SRA cae a su minimo debido a la fuerte inflacion. Desde ese afio los sala-

rios nominales corren desde atras a los precios hasta 1919, cuando se recupera el

nivel real de 1914 (Calicchio, 1996: 6).

De todas formas, en este proceso de sustitucion de importaciones se mantuvo
para los productos importados lo que hoy, desde el marketing, se denomina nicho
de mercado. En especial, el champagne francés fue consumido por los sectores
medios-altos y altos, para quienes los bienes nacionales no eran percibidos como
de calidad, mientras que lo extranjero —lo francés, preferentemente— era valo-
rado como excelente.

Con las cifras expuestas se puede advertir que el consumo asi entendido in-
dica, por un lado, que la media de litros por persona no vari6 sustancialmente
entre 1892 y 1920 (29 litros en el primer caso, 28 en el segundo); por el otro, que

Daniela Bouret | Capitulo 3 El consumo de vinos en el Montevideo del Novecientos: el cuanto y el como 69



las fluctuaciones ocurridas en el periodo intermedio se deben esencialmente a la
insatisfaccion de la demanda por la produccién interna.

El analisis de los nimeros denota que la produccion local lleg6 a sustituir los
vinos importados. Aqui adelantamos la pregunta sobre si el gusto de la poblacion
estaba satisfecho por los vinos que podia adquirir en el mercado. La investigacion
muestra que la producciéon de vinos nacionales se centré mas en la cantidad y en el
rendimiento que en la calidad; aunque la correspondencia entre vitivinicultores®
refleja el interés extendido por mejorar esta ultima. Este debate no fue, sin embar-
go, exclusivo de Uruguay. La tension entre calidad y cantidad estuvo presente en
el desarrollo vitivinicola de la mayor parte de los paises, tanto de Europa (Unwin,
2001) (casos de Italia® y Espaia®®) como de Ameérica Latina (Chile,”” Argentina,*
Brasil,* entre otros).

El quehacer del sector fue acompasado por el contingente de expertos y téc-
nicos que llegaban desde Europa y por la creacion de la Facultad de Agronomia en
1907, situacioén que ayudo a profesionalizarlo en sus practicas y en sus discursos, y
que logrd, ademas, incidir en los articulos de prensa que circulaban.”

Los datos también nos permiten comprobar que el crecimiento de la pro-
duccién nacional de vinos supuso una presencia importante de mano de obra
en el area, pues el encadenamiento de actividades economicas afines emple6 a
hombres, mujeres y nifios. Significé también una divulgacién de los resultados
de los ensayos y de la actividad de los técnicos, el surgimiento de bibliotecas para
consulta, la creacion de centros de estudio y la agremiacion del sector. En otras
palabras, su crecimiento implicé una mayor presencia y debate del tema vitivini-
cola en la prensa, en la publicidad y en la legislacion.”

La produccién nacional de vinos fue en aumento, aunque no se produjo en
todos sus tipos y su calidad recién empezaba a ser una variable en cuestion. Los vi-
nos a granel eran usados para consumo interno y eran adquiridos por las bodegas

64 Gentileza de Alcides Beretta Curi en su investigacion sobre la Aru. Cfr. Beretta Curi, 2009.

65  Rapetti, 1984.

66  Pan-Montojo, 1994; Carnero i Arbat, 1980; Soutelo Vazquez, 2001.

67  Del Pozo, 1999; Couyoumdjian, 2006.

68  Barrio de Villanueva, 2010; Mateu y Stein, 2006; Richard-Jorba, 1998.

69  Giron Slomp, 1996: 269; Cavagnolli, 1989; Machado Rodrigues, 2007; Copat y otros, 1992: 70;
Desplobins, 2005.

70  Unas décadas mas adelante, se fund6 en 1940 la Escuela Industrial de Enologia, que fue
dirigida por el ingeniero agrénomo Luis Ferndndez, y en 1958 la Facultad de Quimica incluyd
cursos de Enologia Quimica para el sector.

71 Laexpansion debe ser matizada, ya que el periodo 1890-1925, aproximadamente, corresponde
ala denuncia por la presencia de la filoxera y al proceso de reconversion del vinedo uruguayo.
Es decir, no hubo un proceso de crecimiento sostenido y, en algunos casos, se modifico
radicalmente, como fue el caso del departamento de Salto luego del afio 1900, cuando se
registra un retroceso marcado y una reconversion hacia la citricultura. De todas formas, esta
reconversion luego de la filoxera sobre portainjerto americano implicé un incremento de la
productividad del vifiedo por planta y por hectarea.
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para corte; fundamentalmente eran importados de Espana, Italia y Argentina. En
cuanto a los vinos finos —los preferidos por las clases altas—, conforme las ci-
fras de la tabla 3 del anexo, centrado alrededor del afio 1916, cuando la relacién
importacion/exportacion cambid, la mayoria de las importaciones provenian de
Francia.

Pese a que los anuarios estadisticos registraban los precios en pesos segun
el aforo, esta informacion no seria suficiente para un cuadro comparativo que
permitiera conocer de precios en el mercado.”” El anuario registra el valor de los
vinos importados pero no los precios del vino en el mercado, por lo que la tabla 3
permite ver el retroceso de las importaciones globales de vino, los paises provee-
dores y, por ultimo, considerar la presencia firme de algunos paises en el mercado
uruguayo dentro del contexto de sustitucion de importaciones y caida de las im-
portaciones de esta bebida.

Ahora bien, si examinamos en detalle el periodo comprendido entre los afios
1919 Y 1929, observamos los tipos de vinos franceses mas consumidos por la po-
blacién uruguaya en la segunda década del siglo xx, antes que la crisis del 29
afectara las economias.”? Estos datos muestran una cierta diversidad de los vinos
de origen francés, en la que se destaca una marcada primacia del champagne. Es
curioso notar como, a pesar de la baja en las importaciones, el peso relativo de
los vinos franceses se incrementd en el mercado. Del mismo modo, se produjo
un aumento de las variedades, que, en 1929, incluy6 a los vinos blancos dulces
y al vino comun del Rhin. Por otro lado, aunque en este periodo el volumen de
importacion de champagne descendio, el total de las importaciones de esta bebida
procedia de Francia. En cambio, los vinos comunes franceses solo significaron el
6 % de los importados.”

El descenso mds importante se registro en el total de los vinos comunes, de-
manda que fue sustituida por la producciéon nacional. Los vinos oportos también
fueron menos requeridos, lo cual muestra un cambio en los paladares nacionales,
que se da en el marco de una campaina antialcohoélica de gran magnitud.

Este capitulo ha dado cuenta del papel del vino uruguayo en el consumo na-
cional en relacién con los vinos importados. Las estadisticas nos proporcionan
una perspectiva del campo de analisis. Veamos ahora las practicas en cuestion.

72 Por ejemplo, durante la guerra los precios subieron, y el aforo no.
73 Véase la tabla 4 del anexo.
74 Véase la tabla 5 del anexo.
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CAPITULO 4
EL CONSUMO DE VINOS EN EL MONTEVIDEO
DEL NOVECIENTOS: EL COMO

Se bebe siempre y en todas partes: cuando se elige un Presidente y se recibe

un Ministro; cuando se celebra un concurso y se pasa un examen; en las reu-
niones cientificas de caballeros y en las sociales de damas; en las ceremonias
patridticas y escolares y en las fiestas de beneficencia y caridad; en la taberna
y en el salon; en ayunas como aperitivo, en las comidas como antidispépsico y
antes del sueiio para dormir mejor; hasta en los velorios se bebe, champagne o
cafia seguin la categoria del difunto...

Joaquin De Salterain”

LA INGESTA DE ALCOHOLES EN LA VIDA COTIDIANA

Hacer historia de la vida cotidiana significa producir conocimiento acerca de
como vivia la gente en una época determinada. Supone partir de un tipo particu-
lar de curiosidad y construir, en consecuencia, una serie de preguntas que privi-
legien la pequefia escala. Es desde aqui que ponemos el foco en las condiciones
sanitarias urbanas, las limitaciones en la disponibilidad de agua corriente para la
poblacion y la dieta alimenticia de los inmigrantes, variables todas que condicio-
naron las practicas en relacion con la ingesta de alcoholes.

El acceso a las fuentes cualitativas, al igual que sefialaramos para las cuanti-
tativas, tiene sus limitaciones. En primer lugar, encontramos informaci6n dispo-
nible sobre los lugares de consumo y rastros de qué tipo de alcoholes consumian
los hombres asalariados, pero no asi sobre los de las mujeres en esta condicion.
En segundo lugar, el consumo en las clases altas estd un tanto desdibujado por las
publicidades y crénicas, lo que dificulta el analisis segmentado.

Una clave para el acceso a la cotidianeidad en el Novecientos es conocer la
dieta alimenticia. Lo efimero de un plato de comida se podria rastrear —de algu-
na forma— a través de las recetas. No tenemos restos arqueologicos de un puche-
ro ni tampoco sabemos el gusto exacto de un vino de 1920, pero contamos con
algunas recetas caseras de uso medicinal de vinos, algtn listado de importaciones
o, en el caso de las elites, los testimonios que ellas mismas dejaron (publicaciones
y libros de recetas) o crénicas y descripciones de letrados pertenecientes a sus
filas. Aclaramos que los recetarios que circulaban en la ciudad son concebidos
como meras publicaciones que suponen una intencionalidad, pero no sabemos
concretamente lo extendido de sus practicas. En esta linea, resulta mas facil acce-
der a las huellas de las elites que a las de los sectores populares, pero coincidimos
con Flandrin en la importancia de estudiarlas, dado que «ambas se definen una

75  De Salterain, J. (1918). «Sobre alcoholismo» conferencia dictada durante el I Congreso
Antialcohdlico de Montevideo 1916. Montevideo: Imprenta Nacional.
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en relacion con la otra por oposicion, ambas se prestan constantemente elemen-
tos y tienen muchas cosas en comun que generalmente los testigos se olvidan de
sefialar» (1987: 11).

Otra dificultad radica en que los sectores populares, en gran proporcion,
complementaban su pobre dieta caldrica con ingestas de vinos, aun cuando el
consumo aparente de la poblacién uruguaya era de alrededor de 29 litros por
persona. Aqui hay que recordar que la produccién casera de bebidas alcoholicas
constituyd parte de los rituales de celebracion de la memoria que los inmigrantes
incorporaron a nuestro pais y que no estaba estadisticamente contemplada.

Teniendo presente estas consideraciones, podemos decir que en Montevideo
se bebia en los hogares y fuera de ellos. Los espacios de interaccion social pueden
marcar diferencias en los tipos de alcoholes consumidos, pero debemos explorar
algunos rasgos mas definidos de los consumidores, ademas de género, edad y cla-
se social. Es también necesario hilar mas fino: saber si se trata de un habitante del
campo o de la ciudad, y si bebe en las horas del dia o de la noche; distinguir si el
rito de consumo se hace en soledad o en compaiiia, y si el motivo es el festejo o
perseguir el olvido; y, por altimo, considerar las diferencias entre una ingesta que
busca una posible reparacion energética y una que busca un estado de embriaguez.

LOS VINOS Y LA CONFORMACION SOCIAL DEL GUSTO

En Uruguay, a fines del siglo x1x, los mostos nacionales estaban en plena etapa
de experimentacion, los parametros para definir la calidad comenzaban a transi-
tar por el camino de las premiaciones, ferias y timidas notas de recomendacion
en revistas, y se iniciaban las practicas de degustacion. ;Qué vinos se tomaban
entonces? Algunas consideraciones sobre lo que se concebia como un buen vino
aparecen tempranamente en el Manual del almacenero:

Un buen vino debe tener un sabor y olor franco; esto es, libre de todo sabor y

olor extrafo a su composicion. Un aspecto sospechoso, el color turbio y opalino,

un exceso de color, una aspereza o una acritud insoportable, una acidez excesi-

va, una apariencia viscosa o filamentosa, las flores o sean unos hongos peque-

fiitos, blanquizcos que flotan en la superficie del liquido, el color azulado, etc.,

manifiestan claramente que no estd en buenas condiciones, que estd alterado o

proximo a serlo.”®

Unas paginas mas adelante, este manual incursionaba también en el lenguaje
de degustacion e incorporaba términos que luego serdn usuales en el correr del
siglo xx. A fines del siglo x1x, el perfil de los consumidores uruguayos parecia
estar delineado por los vinos importados disponibles en el mercado.

Como los vinos que se importan son sumamente cargados en color y en al-

cohol, el paladar del consumidor se ha acostumbrado bien pronto a esta alta

76  Manual del almacenero. Vinos de pasas y vinagre (1885). Montevideo, pp. 4-5.
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graduacion y sus ojos a un color subido, que nuestros vinos son incapaces de
producir.””

Para los afos veinte, la mirada europea nos brinda algunas claves sobre como
eran esos consumidores, tema que ya constitufa una preocupacion para los em-
presarios. Durante la Semana del Vino celebrada en Paris, uno de los asuntos
principales fue la crisis del sector vitivinicola francés y la pérdida de mercados.
Si bien el andlisis centro las causas de esta pérdida en los incrementos de los de-
rechos aduaneros y las alzas de los fletes, también se reflexiond sobre el perfil
del consumidor transocednico, las clases sociales y la vinculaciéon con la cultura
francesa:

En toda la América Latina, el hombre del pueblo no es un cliente del vino
francés [...]. El pedn, el obrero de la ciudad o de la campana en la Argentina,
Uruguay y Chile desea beber vino rojo y aspero, y el que alli se produce satisface.
Contrariamente, en las clases superiores de la sociedad, en todas partes donde
se siente nuestra influencia moral, nuestros vinos son buscados y constituyen el
complemento obligado de las fiestas, banquetes y reuniones. El gusto que tes-
timonian las clases superiores de la América Latina por nuestros vinos es una
de las manifestaciones de su gusto por la cultura francesa. Los circulos donde
se beben son también aquellos donde se habla nuestra lengua, se leen nuestros
libros, se siguen nuestras modas. [...] Los vinos uruguayos rojos son, por otra
parte, y en general, de calidad ordinaria y fuertes; algunos tipos blancos hacen

la excepcién recordando nuestros burdeos.”®

Las cronicas de prensa arrojan luz al respecto de la calidad de los vinos y de
quienes los consumian: «Lo que para la elite tenia un sabor “fuerte” o malo, y, por
ende, tenia que mejorarse, para la mayoria de los consumidores era apropiado vy,
por ende, consumido de manera creciente» (Bonfanti, 2010: 38).

Anos mas adelante, Frommel también se pronuncia sobre esto:

En efecto, nuestros vinos no tienen gusto caracteristico especial, como los ar-

gentinos, por ejemplo, que no pueden ser confundidos con ningunos otros. Son

productos de caracteres poco acentuados, que pueden competir con la mayor

parte de los que compramos en el extranjero por un precio doble y triple de los
que pagamos los nuestros.”

La documentacioén permite ver, en varias ocasiones, la necesidad manifies-
ta por el empresariado uruguayo de ampliar el mercado vitivinicola. El Consejo
Nacional de Administracién present6 en 1924 un proyecto de ley que proponia la
reglamentacion de la industria vitivinicola y en su texto argumental destacaba la

77  RARU, n.°20, Montevideo, 31/10/1897, p. 538.

78  La informacion fue tomada de la revista mensual del Comité France-Amérique con estudios
del ministro M. Julio Lefaivre sobre la caida de las exportaciones de vinos franceses a América.
Centro Vitivinicola Nacional. Revista de Agricultura, Industria y Comercio, n.° 200, Buenos
Aires, 25/4/1922, pp. 177-179.

79 Frommel, J. (1917). Apuntes sobre vinos nacionales. Algunos problemas de vinicultura.
Montevideo: Instituto Nacional de Agronomia.
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importancia de esta industria para la nacion. Nos resulta especialmente interesan-
te citarlo aqui, porque incluyé una delimitacion de lo que se consideraba clientes
para la produccién nacional:

... puede afirmarse que el consumidor del vino importado es distinto del que

prefiere el del pais, desde que en este, como en la casi totalidad de los renglones

de la produccién nacional, el verdadero protector es el consumo popular. Sin

embargo, la poca aceptacion que encuentra nuestra produccion vinicola entre

las clases pudientes es completamente injustificada, ya que esta presenta cada

vez mayor cantidad de vinos muy apreciables, iguales y hasta superiores a mu-

chos de los que se importan del extranjero.*

El alcohol estuvo presente en la mesa del domingo, en el boliche del barrio, en
el encuentro en el arrabal, en los paseos campestres y los picnics, y en los locales
de pizzerias que comenzaban a nacer a instancias de los inmigrantes italianos.
Pero también en las cenas de los presidentes, en las galas, en el carnaval y en las
celebraciones publicas y privadas. Su consumo puede ser entendido como inges-
tion energética o como vehiculo de distension; fue el mata penas por causa de un
amor o de una vida misera, fue un instrumento para el olvido o la anestesia para
el dolor.

Fuente: La Semana, vol. I, Montevideo, 11/9/1911, p. 18.

PRACTICAS DE RESISTENCIA

Hablar de consumo de vinos es reparar también en las condiciones sociales de
existencia. Una sociedad que no tenia resueltos temas como la accesibilidad a las
aguas corrientes enfrent6 innumerables dificultades sanitarias. Este escenario en-
marca las decisiones cotidianas relacionadas al consumo de bebidas alcoholicas,
ya no solo entendidas como ingesta caldrica o mata penas, sino como alternativa
ante las condiciones de vida precarias para grandes segmentos de poblacion.

En relaciéon con los usos del agua, Montevideo estaba recién comenzando
el transito a la Modernidad. La primera concesion para el suministro de agua
corriente a la poblacion la tuvo Enrique Fynn en 1868. Si bien el servicio se inau-
guro en 1871, la accesibilidad para los sectores populares fue mas tardia.* Desde

80 RARU, Montevideo, 3/5/1924. Es interesante recordar aqui que los vinos nacionales estaban
participando de ferias y exposiciones internacionales, y recibian premiaciones que ayudaban a
prestigiarlos.

81 Los estudios de Vigarello vinculan la aparicién de las duchas a fines del siglo x1x a un
sistema de disciplina como el ejército (asociado a un orden preciso). Pero este dispositivo
fue extendiéndose a las carceles, los asilos y los internados, primero, para luego imponerse
como una lucha a favor de los poderes tonicos que se le atribuyeron al agua: «Una nueva clase
inventa una nueva fuerza frente a los modelos aristocraticos. Y lo hace reactivando energias
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el punto de vista sanitario, se proclamaba que el agua era «la bebida natural y
mas necesaria», pero el hecho de que los pozos de agua muchas veces estuvieran
cerca de depdsitos organicos en descomposicion provocaba que las filtraciones la
enturbiaran, haciéndola inapropiada para el consumo, con el riesgo de transmitir
colera o tifus.®

Esto, por desgracia, ha sucedido con mucha frecuencia y es por tal motivo, sin

duda, que el jornalero por todas partes prefiere apagar su sed con vino, sidra

o cerveza, y en defecto de estas bebidas cortan el agua con vinagre o alcohol.®

En todo caso, la novedad tardara un tiempo mas en alcanzar efectivamente a
todos los barrios y sectores sociales. Sin embargo, los nuevos habitos de limpieza
organizados en torno a la utilizacién del agua corriente empezaron a invadir los
comportamientos cotidianos de los habitantes: las conductas en la mesa, la lim-
pieza del hogar y la higiene personal.

Un informe de 1880 denuncia la existencia de 469 conventillos en Montevideo,
que alojaban a 14.859 personas, en su mayoria inmigrantes. La fundacién de los
nuevos barrios les permitié a los inmigrantes,

sobre todo italianos y esparfioles, que con sus pequefios ahorros pudieran ad-

quirir solares para vivienda, a largos plazos y bajisimas cuotas en aquellos ba-

rrios; en 1884 el porcentaje de moradores en los conventillos montevideanos
habia descendido a la décima parte de la poblacién total del departamento

(Castellanos, 1968: 30).

A pesar de las reglamentaciones tendientes a atenuar las condiciones deplo-
rables de vida de los conventillos, estos seguian hacinando familias enteras con
pésima ventilacion, mal saneamiento y escaso aprovisionamiento de agua potable,
ademas de condiciones de promiscuidad.

En este periodo, y bajo la hegemonia cultural burguesa, el cuerpo sera visto
como un instrumento de produccién y reproduccion social por excelencia, como
un texto en el que se halla inscripto —y que por tanto debe expresar— ese orden
simbolico. De ahi la necesidad de cuidar el cuerpo y de maximizar su rendimien-
to, en sus aspectos tanto fisicos (fortaleza, ductilidad, energia) como estéticos,
decorativos y semidticos (facciones, vestimenta, peinado, modales, etcétera). En
este punto coincidieron las preocupaciones de los trabajadores organizados (en
la medida en que sus vidas dependian de vender su fuerza de trabajo) con las de
los empresarios (en tanto que el vigor estaba asociado a ser competitivos). Esto

y dinamismos [...] con la austeridad del frio proclama una austeridad sobre los placeres que
consideran demasiado faciles. Y va edificando rigores para acrecentar mas las distancias
culturales y sociales» (1991: 155).

82  «...en el Montevideo del Novecientos como en la Edad Media europea, el vino podia ser més
saludable que el agua de aljibe 0 pozo, dominante en los barrios populares para prevenir el
colera o el tifus» (Barran y Nahum, 1973: 189).

83  Anuario Barreiro. Enciclopedia agricola, ganadera, industrial, comercial y estadistica de la rou.
Atio I. Montevideo: Barreiro y Ramos, 1896, p. 76.
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podria explicar cierta coincidencia de ambos sectores en la critica a otras con-
ductas y usos del cuerpo que fueron privilegiados, por ejemplo, por artistas, bo-
hemios, dandis, marginales o jovenes, quienes se resistian al modelo hegemonico
burgués tanto como a la proletarizacion.

Pese a que la poblacion recibi6 por diversos medios una variada oferta de
productos y recomendaciones higiénicas, se diagnosticé «la inobservancia de los
preceptos higiénicos» y «las deficientes condiciones higiénicas en que se desen-
vuelve y debate nuestra poblacion nacional», tanto de los sectores populares como
de las clases medias y «las clases adineradas».®

Cuando nos referimos al discurso y las practicas hegemonicas, lo hacemos en
el entendido de que es en el terreno de las representaciones simbdlicas donde ac-
taa la ideologia. La clase hegemonica es la que logra adaptar un discurso que ocu-
pa uno de los polos de las relaciones de produccion, constituida en las practicas
de los sujetos concretos. Es una voluntad colectiva que se construye a través de la
ideologia.” Frente a esa hegemonia, se erigen espacios de resistencia o construc-
ciones alternativas de formas de vida, en las que permanecen comportamientos
anteriores o prexisten los que vendran.

En el Novecientos, es posible visualizar, también, un segmento de la pobla-
cion para el cual el juego, el consumo de alcohol, tabaco y estupefacientes, y el
goce del sexo marcaron sus horizontes; en ellos encontraba una razén o un escape
de su existencia. Gran parte de este segmento pertenecia a los sectores populares.
Acceder alas claves de la cultura popular implica conocer los debates que refieren,
en sintesis, a si se trata de lo que es del pueblo, lo que realiza el pueblo o lo que
este consume.

Si bien nos estamos refiriendo a un sector social subordinado en términos
politicos y econémicos, nos vamos a centrar en los aspectos que tratan sobre las
practicas. El analisis contempla las vivencias en el tiempo libre, en la alimentacién
y en la literatura, de forma que permita acercarnos a la circulacion de valores y a
la vision del mundo, en una frontera con los sectores hegemoénicos que —como
toda frontera— es permeable y moévil.

La ingestion de bebidas alcohdlicas formé parte de la alimentacién diaria del
obrero. Pero el alcohol también fue un invitado omnipresente en las mas exquisi-
tas reuniones de las clases medias y altas, donde el consumo de licores y la impor-
tacion de champagne evidencian el ambiente festivo que lo incluy6. La literatura y
algunas entrevistas son testigos de la extension que tenia este consumo y de hasta
ddnde estaba incorporado en el diario vivir de los uruguayos.

84  Berro Garcia, A. (1921). La educacion fisica en los nifios. Montevideo: Imprenta Pefia, p. 17.

85  Para Mouffe, la hegemonia es «una fusion total de objetivos econdmicos, politicos, intelectuales
y morales, efectuada por un grupo fundamental con la alianza de otros grupos a través de la
ideologia; cuando una ideologia logra difundirse entre toda la sociedad y determina no solo
objetivos econdmicos y politicos unificados, sino también una unidad intelectual y moral»
(1985: 124).
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ALGUNOS RASGOS DE LA ALIMENTACION COTIDIANA

Para disciplinar los hébitos alimenticios resulta necesario presentar las propues-
tas como buenas y sabrosas, intentando demostrar que satisfacen las necesidades
de nutricion. Y en el Novecientos, estos discursos debieron entablar relacién con
las costumbres culinarias de cada familia. A través de fuentes éditas (recetarios
impresos) y de memorias (entrevistas), buscamos relevar los aspectos mas coti-
dianos de la subsistencia, que remitan a algo mas que satisfacer las necesidades
basicas y nos ayuden a entender el lugar del consumo de los vinos. En las siguien-
tes paginas, veremos el uso de los vinos como ingrediente en varias recetas y los
lugares de expendio que constituyeron un marco para el relacionamiento.

LOS RECETARIOS Y LAS MARCAS DE LA MEMORIA

Las formas de preparar alimentos y bebidas son, mas que recetas, procedimientos
que pasan de generacion en generacion a lo largo del tiempo y que se ven modi-
ficados por el agregado de nuevos productos, manipulaciones, combinaciones,
formas de coccion o preparacion que los hacen perdurar en el tiempo. Esto ha
provocado que la cocina haya sido entendida como algo efimero, hecho que con-
sideramos deberia relativizarse si se entiende lo efimero como el escaso tiempo de
disfrute de un plato o lo poco que se espera para descorchar un vino. Este pasaje
del tiempo que parece subjetivo tiene implicancias directas: el tiempo de crianza
de un vino, por ejemplo, influye en su precio, asi como la antigiiedad de una bo-
dega es una ventaja comparativa para su prestigio.

... el goce es efimero, pero esa transmision y ese hacer se conservan a lo largo

de la historia y tienen que ver con la cultura de un pueblo. [...] la llamada co-

cina internacional es una cocina efimera porque responde a modas; sin embar-

go, la cocina popular es la que tiene tradicién, la que se modifica lentamente

(Rosenberg, 2002: 200).

A pesar de lo efimero que pueda ser el consumo de un plato de comida o de
una bebida, una de las fuentes para conocer los habitos alimenticios son las rece-
tas de cocina. Estas constituyen un repositorio que contiene las tradiciones que
circulaban en la ciudad y nos remiten a las practicas culinarias que llegaban desde
Europa. Se traducian en versiones criollas, y asi tenemos recetarios reditados una
y otra vez que nos acercan al universo de lo domeéstico, a las relaciones que se es-
tablecen entre los alimentos y las personas, porque «esta percepcion de relaciones
sociales y culturales a través del paladar ha acabado siendo una habilidad natural,
casi inconsciente» (Schivelbusch, 1995: 17).

En particular, buscamos las recetas que requieren del vino como ingrediente.
Y lo hacemos en didlogo directo con las campafias antialcoholistas y sus discur-
sos sobre el uso de vinos en las comidas. Cudntas de estas recetas se realizaban
realmente o en cudntos y en cuales hogares montevideanos se degustaban no son
preguntas de facil respuesta. Lo que podemos inferir es que algunos de esos re-
cetarios estan redactados con un vocabulario complejo, contienen ingredientes
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caros y variados, y requieren de tiempos de preparacién y coccién que presupo-
nen un personal dispuesto para estas tareas especificas o, al menos, muchas horas
del ama del hogar en la cocina.

Sila Modernidad fue vivida en los sectores altos como un proceso de afrance-
samiento cultural, esto se reflejo también en los patrones de consumo alimentario.
Estos cambios se procesaron en los espacios publicos, en las residencias privadas
o0 en ocasion de banquetes y recepciones. En este sentido, surge la necesidad de
explorar la alimentacion en distintos recintos y contextos, dado que, si bien es en
el espacio doméstico donde se repite el hecho cotidiano de la alimentacion, es en
los espacios publicos donde se leen los comportamientos en clave de distincion.
Es decir, en el espacio publico se hace visible la diferenciaciéon que revela las dis-
tancias en el espacio social, a través del consumo.

Nos resulta interesante aqui la reflexion del investigador argentino Fernando
Remedi (2006), quien sostiene la ocurrencia de una delocalizacién alimentaria
sucedanea de la Modernidad. Para ¢él, en la medida que surgen redes internacio-
nales mas complejas de distribucién de comestibles, junto a la emigracion desde
los centros rurales hacia los urbanos y de los contingentes migratorios, resultd
un intercambio de técnicas culinarias y preferencias dietéticas. La modernizacion
marcé una tendencia europeizante y cierto afrancesamiento de los habitos ali-
mentarios de los sectores acomodados; mientras que, simultaineamente, sucedi6
otra dinamica en los sectores populares, producto del intercambio entre nativos e
inmigrantes extranjeros con logicas propias, asentada en los boliches o las cocinas
hogarenas de los barrios.

Los recetarios que circulaban en Montevideo tienen la marca francesa (en
efecto, los franceses codificaron la cocina) y fueron pensados para elites, en tanto
no incluyen platos populares: no hay asado, mate, tuco o tortas fritas, y las pastas
eran marginales. Constituyen mas bien una fusiéon de practicas, un proceso de
hibridacién. En la primera mitad del siglo xx, el nacionalismo cosmopolita se
visualiza en los recetarios de las comidas a la francesa o a la vasca. Paulatinamente
—aunque de manera antojadiza—, en el transcurso de la segunda mitad del siglo
XX, algunos platos se comienzan a denominar a la montevideana o a la uruguaya
(Laborde, 2013a).%°

En este sentido, un ejemplo son las salsas contenidas en un recetario, impreso
en Montevideo, que inclufan vino negro y vino jerez como insumos para cocinar-
las: «Périguex, Salsa espafola reducida con un poco de vino Jerez y trufa corta-
da en dados pequenitos». Por su parte, la salsa bordelesa requeria: «Vino negro,
echalote, servida en manteca cocida y reducida con un fondo de pescado se liga
con yemas y se monta con crema batida y jugo de limén a lo altimo».”

86  Cfr. Laborde, 2013b.
87  Bosque,J. (s/f). Guia de cocina y reposteria a la francesa-italiana-espariola y criolla. Montevideo:
s/e, p. 12.
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Aunque al decir de Revel (1996: 11), los recetarios suelen ser bastante inutiles
en si mismos para conocer la cocina del pasado, entre los disponibles en nuestro
pais® reparamos en uno dirigido —presumiblemente— a mujeres con poco tiem-
po para las tareas del hogar. O quizas dirigido a quienes habian incorporado los
hébitos del progreso, a los segmentos de poblacién modernos, afectados por las
transformaciones de los afos veinte, que se traducian en la aceptacion de las inno-
vaciones tecnologicas que facilitaban las tareas del hogar (los electrodomésticos).
El manual La cocina prdctica (1913) incluia, por ejemplo, dos sopas que requerian
vinos en sus ingredientes:

Sopa cHIC

Seis cucharaditas de tapioca para doce platos. Se deslie el caldo tibio, se revuelve

todo el tiempo, y cuando esta cocida se echa salsa inglesa, una copa de vino seco,

y se vierte en la sopera sobre cuadraditos de pan frito.

SOPA FRANCESA

Se cuecen en caldo seis cebollas de cabeza y seis zanahorias grandes, se pican
bien y se ponen en el caldo, se agrega un vaso de vino y una tacita de aceite y
mitad leche, y se vierte sobre cuadraditos de pan frito.*

El hecho de que un recetario en 1912 ya fuera por la tercera edicién hace
suponer que debia ser muy popular en las cocinas. Nos referimos a La cocine-
ra oriental, cuya autora escribe especificamente a quien considera su publico: las
mujeres confinadas al ambito de lo doméstico.«Para vosotras, verdaderas mujeres
de su casa; para vosotras, que sabéis cumplir fielmente con los deberes de una
buena ama de casa, que estdis en todo, que de todo entendéis, es para quienes
escribo estas lineas».*°

Esta publicacion retine recetas que incluyen distintos vinos para la coccién,
como la de los rifiones de cerdo con croiitons y vino blanco, o la del conejo saltado
al vino seco o la del conejo estofado al vino blanco. Pero si bien la autora expresa
que su libro es para todos los hogares, al momento de la explicacién sobre como
servir la mesa, puntualiza que se trata de una tarea propia de las sirvientas. Y en
lo referente a la vajilla indica los modales y las expectativas del comportamiento
de los comensales: «Lo mismo diremos de las jarras de agua y botellas de vino: se
pondran dos o tres, segiin el nimero de personas que se sentaran a la mesa. [...]
Al costado derecho de cada comensal habra tres o cuatro copas para los distintos
vinos y un panecito enfrente».”

88  Cfr. Pérez, M. ([1904] 1912). La cocinera oriental. Montevideo: Imprenta Juan Dornaleche; Gori,
C. (1920). La cocinera uruguaya. Montevideo: s/e y A. L. W. (1930). La cocinera econémica.
Montevideo: s/e.

89  La cocina prdctica. Manual 1til y econémico para la familia (1913). Montevideo: Imprenta El
Telégrafo Maritimo.

90  Pérez, M. ([1904] 1912), 0. cit. La primera edicion es de 1904 y la tltima, de 1930.

o1 Ibidem, p. 12.
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Si se tiene en consideracion que la reunion familiar solia tener lugar en torno
a una mesa donde se degustaban los alimentos y que ese era precisamente el es-
pacio en el que se formaban los habitos y costumbres de los comensales, se com-
prende mejor la medicalizacion del arte culinario como un dispositivo de control
social. La familia como base social y el hogar como recinto fisico fueron el centro
de la preocupacion higienista. La prensa y la educacion, a su vez, funcionaron
como mecanismos idoneos para ensefiar una higiene alimenticia racional, funda-
mentalmente a las clases populares (Barran, 1999: 53).

DE AQUI Y DE ALLA. INMIGRANTES Y CRIOLLOS: LAS FAMILIAS TRABAJADORAS,
LOS GREMIOS Y EL SUSTENTO DIARIO

La dieta alimenticia tiene estrecha relacion con las necesidades caldricas, segtin la
edad, el sexo y la division social del trabajo. Para acercarnos a la dieta de los tra-
bajadores, necesitamos delimitar el campo de estudio: a quiénes nos referimos y
de cuanta poblacion hablamos. En base al Censo Nacional de 1908, German Rama
(1969) establecio que el 7,3 % de la poblacion activa era propietaria rural (poseia
mas de 50 hectdreas). Los patrones y gerentes de establecimientos industriales y
comerciales de diversa escala (8,6 %); los empleados®, contadores, rematadores y
corredores (6 %); los profesionales liberales, incluidos los técnicos y los intelec-
tuales (3 %); y los empleados de Estado® (4 %) sumaban 21 %. El 70 % restante —la
gran mayoria— estaba conformado por los sectores populares.

Segun el mencionado censo, en 1908 habia 73.000 obreros en el pais (39.000 de
ellos en Montevideo). Un censo industrial posterior mas exacto establecié que en
Montevideo habia 30.000 obreros: 18.000 hombres mayores de 18 aflos —la mitad
de ellos casados y con familia— y 12.000 mas entre mujeres y nifos. En base a estos
datos se ha estimado que del total de 167.000 personas que constituian las clases
populares de Montevideo, entre 72.000 y 80.000 (45 %) dependian del sector indus-
trial, lo cual, en un total de 310.000 habitantes que vivian en Montevideo, significaba
la cuarta parte de la poblacidn capitalina (Barran, 1999: 165-166).

En 1913, el proletariado habia aumentado respecto de 1908: lleg6 a haber entre
42.000 (Barran, 1999: 168) y 50.000 (Rama, 1969: 63) obreros. Mas alld de algunas
diferencias, las investigaciones de José Pedro Barran y Benjamin Nahum (1973b)
y de Juan Rial (1982: 41) coinciden en que alrededor de un 8o % de la poblacién
montevideana pertenecia a los sectores populares. En este marco de creciente hi-
gienismo y preocupacion por los cuidados del cuerpo, proliferaron recetarios que
difundian las ventajas de una dieta balanceada. A pesar de esto, la alimentacion de
la poblacion parece haber sido mas bien pobre, vinculada directamente al consu-
mo de carne, no obstante las fluctuaciones de las exportaciones y los precios que
la hacian poco accesible para el trabajador.

92 Incluye a los empleados no calificados de comercio.
93  Segiin German Rama (1969), los propios organizadores del censo estimaban que este es un
numero inferior al real.
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Cuando el extracto de carne hizo su aparicion, se expandio su venta (1880-1910)
y aparecieron los primeros frigorificos (1905-1913), ese consumo descendié a un
promedio de 300 gramos por cabeza entre 1905 y 1913. La gran guerra europea
(1914-1918) terminé con la carne barata y la dieta popular rica en proteinas, ya
que el precio interno tendid a coincidir con el internacional (Barran, 1995: 138).

Algunos de los calculos al respecto cifran en 2750 calorias diarias las nece-
sarias para una familia obrera (aunque no contabilizaban la ingesta de verduras).
Segtin los valores previstos en las tablas de la Liga de las Naciones, un trabajador
que realizaba una labor intensa en una jornada promedio de nueve horas dia-
rias necesitaba 3800 calorias, por lo cual el déficit seria de 800 calorias (Barran,
1999: 189).

En otro extremo, la mala alimentacion empezaba a estar vinculada también
al «problema» de los excesos y de la gordura. El peso ideal (ni tanto ni tan poco)
comenzd a producir confusiones y alteraciones en los modelos. Entre las nuevas
enfermedades de la época —hipocondria, melancolia, nerviosismo e impotencia—
(Reyes Moller, 1996: 232), comenzé a incluirse la obesidad. Desde entonces, ser
gordo no fue sinénimo de ser sano, al menos para algunos. Se estaba produciendo
un cambio de paradigma, una demanda por «la construccion de un cuerpo sano y
un hombre medicalizado» (Barran, 1995), quien no solo cuidara su salud, sino que
también estuviera atento a prevenir cualquier enfermedad. En la vida diaria, los
habitantes se vieron inmersos en una red de dispositivos (vacunacion, examenes
preventivos, etcétera) e instituciones (Consultorios Gota de Leche, Cuerpo Médico
Escolar, Clinica Preventiva Municipal, etcétera), donde principalmente los nifios,
las madres y los trabajadores merecieron una atencion especial.

En este periodo, se concretaron reformas legislativas (Ley de Ocho Horas y
Descanso Obligatorio), que comenzaron a cambiar la vida cotidiana de algunos
sectores de la sociedad urbana. Para los trabajadores, implicé que las largas jor-
nadas incluyeran un descanso cotidiano, en el cual el almuerzo entre compaieros
era una ocasion propicia para estimular la sociabilidad, la posibilidad de un inter-
cambio de experiencias, la solidaridad, el conocimiento y el debate. Algunas veces
los obreros traian sus viandas, que, por lo general, les preparaban las mujeres de
la casa. Otras veces eran los propios empleadores o concesionarios privados los
encargados de proveer el alimento:

En 1915, el Frigorifico Montevideo proporcionaba el alimento a sus obreros a

través de un fondero que cobraba sus «3 platos» $ 0,24, el 20 % del jornal diario

de un pedn que trabajaba ocho horas, el precio de casi dos horas extras de tra-

bajo, fuera de la jornada «normal» (Barran, 1995: 178).

Los manuales que promovieron la «buena alimentaciéon» incluian precisas
pautas para llevar una vida sana. Nos resultan por demads interesantes aquellos que
puntualizaron la necesidad de una dieta diferenciada segtn el papel que cada uno
ocupaba en la producciéon —y en la sociedad— vy, por tanto, segun el estilo de vida
y la actividad que desempenaba:
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Hacer vida tranquila, mirando cémo otros trabajan sobre un andamio, o car-
gando bolsas al hombro, es bien distinto, por supuesto, que los que estan bajo
el yugo diario, sudando como en verano... El burgués que no mueve sus mus-
culos, ni con la gimnasia o los deportes, y que tampoco trabaja ni en su propia
quinta o granja, maxime cuando su organismo es de tendencia a la obesidad,
requiere guardar en las comidas la mayor prudencia, el mejor tino, si no quiere
verse envuelto en una serie de intoxicaciones de orden alimenticio, mientras
que el obrero manual, que gasta muchas calorias, debera ingerir lo que no con-
viene al burgués que hemos figurado tranquilo y de vida completamente seden-
taria (Valeta, s. f.: 33).

Segun esta vision total de la nutricidon, cada momento del dia requeria una
alimentacion distinta y especifica. A los trabajadores que realizaban un gran des-
gaste de energia fisica se les recomendaba comenzar el dia con un desayuno a
base de «café con leche con pan y manteca, o café solo con pan» (Valeta, s. f.: 37).
Estos manuales aconsejaban variar la ingestion de alimentos segtn fuera verano
o invierno:

En invierno, en general, apetece la polenta, los tallarines, los pucheros vege-

tarianos, los guisos de papas o de arroz, las sopas de cereales, de legumbres y

también las frutas, frescas o las secas, como nueces, avellanas, almendras y otras

oleaginosas que son de uso corriente en las mesas de carnivoros y vegetarianos

(Valeta, s. f.: 31).

La legislacion social reglamentd las horas de trabajo e instaurd el domingo
como dia no laborable, que se constituyo en el dia clésico para el descanso y la
reunion de la familia, cuando a la elaboracién de los alimentos se le destinaba
mas tiempo y dedicacion que en el resto de la semana. La fiesta dominguera de los
afos veinte giraba en torno a la mesa:

iTallarines! El asado no era comun. [La familia] eran italianos, [comian] cosas

mas bien de pastas. Y pobre, mamd hacia mucha polenta y tallarines con tuco.

El dia de la Navidad y el Aiio Nuevo haciamos ravioles en una mesa grande, mi

papa ponia el vino..., era mas barato (Rivella, citado en Bouret y Remedi, 2009).

El domingo también era una ocasién de encuentro para quienes habian de-
jado atras una misma patria, una oportunidad para degustar los olores y sabores
asociados a la infancia:

... la alegria de los invitados domingueros, todos gallegos, que degustaban alli,
una vez por semana, los usos y costumbres de su tierra, en modo especial, sus
platos predilectos y el sabroso vinillo de Ribeiro, que los transportaba a la dulce
y sonadora Galicia, una vez que habian bebido lo suficiente. Entonces todo era
bulla y algazara, cantdndose en coro, aires populares y viejas canciones. [...]
Todos eran oriundos de Galicia y esta identidad de origen bastaba para unirlos
mas alla de las diferencias sociales (De Castro, 1959: 77).
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Entre 1910 y 1914 llegaron 110.000 inmigrantes. Hacia 1919, otros 53.000 (Rial,
1980). Solo en la década del veinte llegaron 195.000 mas.** Este caudal de extran-
jeros recién llegados se agregaba a una poblacion en su mayoria descendiente de
inmigrantes arribados en el ultimo tercio del siglo x1x. De un total aproxima-
do de un millon de habitantes, 182.000 eran extranjeros, repartidos por igual en
Montevideo y en el interior. La inmigracion regional (argentinos y brasilefios)
representaba el 25 % del total de inmigrantes (Rial, 1980: 19). En Montevideo, los
extranjeros eran el 30 % de la poblacién.”

Los italianos fueron la corriente migratoria predominante durante la segunda
mitad del siglo x1x y los espaifioles, a principios del siglo xx. Ambos jugaron un
rol relevante en el desarrollo de la actividad agricola, especificamente de la vitivi-
nicultura, por la tradicién cultural, por los habitos de consumo, por ser agriculto-
res experimentados y por su ética del ahorro.*°

Las investigaciones de campo desde la antropologia y la sociologia eviden-
cian el papel desempefado por los inmigrantes italianos en la vitivinicultura, en
tanto defensa de un modo de vida propio.

La existencia de emprendimientos como la plantacién de vid y el emplazamien-

to de bodegas da cuenta del papel jugado por los inmigrantes en una posible

redefinicion identitaria de «receptores» y «recibidos». Esta redefinicion es fruto

de la dialéctica entre rasgos propios de un sistema de acciones y valores «loca-

tarios» y el intento por reproducir, por parte de los inmigrantes, una forma de

entender y vivir «el trabajo» (una forma caracteristica de produccion en el pais

de origen, consecuencia, entre otras cosas, de la forma de tenencia de la tierra)

y un sistema de valores que les era propio (Vitale, 2003).

Su llegada a América se debid, fundamentalmente, al deseo de escapar de
la situacion interna de sus ciudades, dadas las dificultades econdmicas que co-
menzaron a fines de 1880 en Italia por el «envilecimiento de los salarios, [...] la
desocupacion ciclica por los altibajos de la demandas, [...] la multiplicacién de
las huelgas, [...] los impuestos sobre la alimentacion» (Oddone, 1966b: 25). Los
recién llegados tenian como principal objetivo el éxito econémico y, puede decirse
que, ya en los tempranos setenta, la colonia italiana tenia integrantes entre sus filas
que podian considerarse prominentes empresarios:

Ante todo, los recién llegados traen habitos de trabajo y sobriedad adquiridos en

regiones empobrecidas o de economia intensiva donde la lucha por la existencia

94  Aunque tenemos que tener en cuenta que las cifras de los arribos no equivalen a los saldos
resultantes del ingreso y el egreso por los puertos de entrada (Cfr.: Oddone, 1966a: 59).

95 Mas alla de las cifras, es necesario tener presente que, a inicios del siglo xx, parte de los censa-
dos como uruguayos eran hijos de extranjeros. El dato no es irrelevante si tenemos en cuenta
que esos uruguayos se educaron en una familia extranjera, portadora de una cultura diferente.
Y si bien es cierto que se procesa una cierta asimilacion, esta supone también la nacionaliza-
cién de la cultura de sus padres.

96  Cfr. Beretta Curi, 1996; 1998; 2004; Oddone, 1966b; 1968; Rodriguez Villamil y Sapriza, 1982;
Vidart y Pi Hugarte, 1969.
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se daba en términos recios, lo que depara posibilidades potenciales de éxito en
paises poco poblados y de economia extensiva (Oddone, 1968).

Segtn Juan Oddone (1968), la condicién de desarraigados constituyé un
estimulo fecundo para desarrollarse en el plano econdémico, lo que impulsé el
desempefio en las mas diversas areas y los vinculd, ademas, al movimiento obre-
ro; esto incidi6 en la gestacion de una conciencia obrera. También se los vincula
a los comienzos industriales, fundamentalmente con la fabricacién de muebles y
carruajes, y con talleres de calzado, curtiembres, barracas de lanas y saladeros. Y
de interés para nuestro objeto de estudio, también fueron destacados en la pro-
duccién de vinos en el ambito familiar o industrial y por su consumo.

Fueron principalmente los inmigrantes italianos quienes edificaron la ciu-
dad de Montevideo a partir de la segunda mitad del siglo x1X, como territorios
que procesaban identidades propias. En 1889, representaban el 46,65 % de los ex-
tranjeros en la ciudad —primacia absoluta— seguidos por los espafioles con un
32,40 % (Alvarez, Arana y Bocchiardo, 1986: 20).

Estudios sobre el impacto sociolingiiistico (Barrios, 1998: 69) demuestran
como el arribo masivo de estos hombres y mujeres produjo una italianizaciéon de
la sociedad uruguaya, dada la relativa similitud entre ambas culturas, lo que faci-
lité la amalgama cultural. El llamado cocoliche fue resultado de la asimilacién, de
la simbiosis entre los rasgos culturales propios de los italianos y los de la sociedad
receptora.

Pensar en la inmigracion es también pensar en la formacién de elites inno-
vadoras, en especial en la agricultura y la industria (Beretta Curi, 2010). De todas
formas, hay que tener en cuenta que, durante las primeras décadas de ese siglo,
desciende el peso relativo de italianos y espafioles en el total de los inmigrantes
europeos, que pasa del 85 % en 1914 al 40 % en 1930. Entonces, el 70 % de los
nuevos inmigrantes provenian de paises de Europa oriental (Rodriguez Villamil
y Sapriza, 1982: 6).

Fuera de los contingentes habituales [de italianos y espafioles, y, en menor me-

dida, de franceses, suizos e ingleses], una oleada de polacos, rumanos y balticos,

serbios y croatas, alemanes y austro-hingaros, sirios y armenios inscribe en el

medio una inusitada diversificacion cultural y religiosa [...]. [Igualmente im-

portante] fue la inmigracién judia en los afios veinte, sobre todo, proveniente de

Europa Central, Transilvania o los Carpatos (Oddone, 1966a: 59-60).

La inmigracién europea nos ataiie en cuanto al impacto de las précticas
y la cultura relacionadas a la agricultura®” en el territorio rural de Montevideo
(Penarol, Manga y Melilla) y nos interesa, en particular, en tanto que un gran
numero de inmigrantes (en su mayoria jévenes y varones) pasaron a engrosar el

97  En este sentido, el andlisis de la encuesta de la Asociacion Rural del Uruguay y el estudio de
algunas referencias aparecidas en la RARU permiten inferir que un 56 % de los viticultores eran
extranjeros, seguidos por un 13 % de hijos en segunda o tercera generacion nacidos en Uruguay
y un 11 % de hijos de inmigrantes. Cfr. Beretta Curi, s. f. [en prensa].
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creciente proletariado urbano y, en consecuencia, sus organizaciones sindicales.
Por este motivo, el porcentaje de inmigrantes en el mundo del trabajo era aun
mayor que en la sociedad en general. Otros inmigrantes se las arreglaron como
vendedores o trabajadores por cuenta propia —artesanos, comerciantes—, lo que
a veces significo el primer paso de la pequefia empresa familiar. Jacobo Duenas,
por ejemplo, lleg6 a Uruguay en la década del veinte y se desempenié como ven-
dedor ambulante.
Naturalmente, los primeros dias son siempre dificiles. Yo empecé a actuar de
ambulante como todos. [...] El trabajo era siempre por la manana, de tarde
estabamos todos reunidos ahi en el Café para jugar a las cartas y al billar [...] en
la Calle Coldn entre Sarandi y Buenos Aires [...] tomédbamos una grapita, una
canita y conversabamos. Era una vida muy normal, muy barata. [...] De noche
ibamos al Tupi Nambd a sentarnos ahi afuera (entrevista realizada en 1996 y
publicada en Bouret, Martinez y Telias, 1997).

El historiador Carlos Zubillaga (2011: 9) propone reflexionar en torno al he-
cho de que si las sociedades rioplatenses —resultado de tradiciones culturales de
origen inmigrante, con diversidad étnica y lingiiistica— tengan una cultura popu-
lar. La literatura, una vez mas, se torna fuente de consulta. Un personaje de la obra
de Manuel de Castro (1959: 135), Gabriel, se emplea, una vez llegado a Montevideo,
en un pequeno restaurante de la calle San Salvador llamado Humberto 1, proximo
al Parque Urbano, desde donde narra las vicisitudes cotidianas que, cuando tenia
suerte, culminaban con un buen vino.

[Secundo, el cocinero] improvis6 una mesa en la propia cocina, y me sirvi6

una sopa espesa, luego un guisado de porotos y para remate, un gran bife con

ensalada. Al terminar, y viéndome comer con indisimulada voracidad, agregé:

—¢Un po di fromaggio?

Y me recort6 una gran rebanada de queso fresco a modo de postre. Hacia mu-

cho que no comia a mis anchas y Secundo pareci6 adivinarlo, brindandome lo

mejor de la cocina. Al final me obsequid con otro vaso de vino.

Para quienes querian un desarrollo urbano y moderno eficaz en base a la
productividad laboral, los «desbordes» domingueros de los trabajadores se consti-
tuyeron en un temor, porque el patron solia sufrir el ausentismo laboral los lunes.
Pero también aqui la focalizacion de la mirada permite ver otros comportamientos.

Otras veces, el patron, sobre todo los domingos, me invitaba a comer con él
y sus hermanos. Iba a su casa y desde temprano empezdbamos a beber cana,
mientras preparaban una gran fuente de tallarines y estofado. Aquellos salian de
uno en uno de sus habitaciones, invadian el patio, luego la cocina, y, a medida
que ingerian mds copas, se insultaban, por cualquier nimiedad, sin llegar nunca
alas manos [...]. Mdas a la hora del almuerzo renovabase la bulla y la jarana, y el
vino sustituia a la caia, como si trataran de ahogar un recuerdo tragico y dema-
siado cercano, con la jarana y el beberaje. [...] Se comia y bebia en abundancia y
después dormiamos la siesta. Pero estas parrandas me dejaban un tanto maltre-
cho para reiniciar mi labor al otro dia... (De Castro, 1959: 135).
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La ambivalencia discursiva®® estaba presente también en las asociaciones

gremiales. Para los sindicalistas, el alcoholismo alienaba a los trabajadores, pero,
en clave de humor, esta polémica se puede visualizar mas flexiblemente. En el
Almanaque El Amigo del Obrero,” un recuadro resaltaba el didlogo entre dos
hombres:

ANTIALCOHOLISTA CON BEMOLES

—El alcohol, caballero, es la perdicion de la raza. Todas las botellas de «whisky»
deberian ir al fondo del mar.

—Asi pues, ;es Ud. abstemio?

—No, sefior. Soy Buzo.

La revista Mundo Uruguayo es una fuente interesante por la forma de regis-

trar los usos y las costumbres de la época. La siguiente cita busca ejemplificar lo
que se entendia como comportamientos tipicos en reuniones populares:

El animador de comilonas esta hecho obligado a poseer un apetito grandioso,
a tener mds sed que el desierto y a contagiar de todo eso a los comensales, ape-
lando a una oratoria especial, mechada de anécdotas, cantarolas, mds himnos
baquicos [...].

—iSalute, muchachos! A ver una inspeccién general de recipientes vinicolas.
sTodo en regla?

iPues a la carga, entonces, y a paso de vencedores!

Che, mozo, doblete de vermicelli para el sefior...

[...] Y un vasito de vino para asentarlo. jEl vino querido, la sangre de Cristo!
Como dicen los italianos.

(Aqui va la cantarola.)

Cuando yo me muera

Dejaré dispuesto

En mi testamento

Donde me han de enterrar

En una bodega

Al pie de una cuba

Con un grano de uva

En el paladar

Martin Chico*®

Las contradicciones atraviesan todo el periodo. Asi, es posible leer en la RARU

una serie de recomendaciones sobre las bondades del alcohol, para el bien de los
trabajadores:

98
99

Las bebidas en el estio son mas usuales y necesarias sobre todo para los trabaja-
dores expuestos a los rigores y rayos de un sol abrasador, ocupados en trabajos
fuertes que producen una traspiracién abundante. El agua fria no conviene, de-
bilita el estémago. El vino, las bebidas alcohdlicas como lo son la cafia, el cofac,

Véase capitulo 5 de esta tesis.
Almanaque El Amigo del Obrero, Montevideo, 1924.

100 Mundo Uruguayo, n.° 527, Montevideo, 14/2/1929, p. 8.
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la ginebra son el vehiculo que mezclados con agua acostumbran tomar durante
los trabajos los hombres del campo. Tomados esos liquidos en pequenas canti-
dades no pueden hacer mal, aunque no son los mas apropiados, pero como la
sed es mucha y en algunos hay el vicio, suceden descomposturas de cabeza, del
estdmago y sudores copiosos. Las limonadas, naranjadas, liquidos acidos son
perjudiciales, en lugar de atajar la sed la aumentan.

Notas «cientificas» como estas evidencian lo heterogéneo de un discurso que
deambulaba entre la promocién del consumo y la restriccion del alcohélico.*

EL CONSUMO EN LOS ESPACIOS PUBLICOS

Los alimentos y bebidas, como practicas alimenticias, atraviesan la vida cotidiana
de forma diacronica y sincrénica. En este sentido, los lugares de adquisicion y
consumo constituyen espacios de relacionamiento social, de interacciéon y de ho-
mologacion de habitus, tanto como de confrontaciéon de modelos.

El periodo estudiado presenta un cambio sustancial a partir de la primera
década del siglo xx, cuando, de la mano del nacimiento de las clases medias y de
una clase obrera con mayor organizacion, asistimos al nacimiento de una socie-
dad de masas y a la consecuente masificacion del consumo y diversificacion del
consumidor. En estos afios se produjo una vertiginosa urbanizacién y la construc-
cidn de una ciudad capital de un pais en crecimiento, de una ciudad pensada para
el futuro. A su vez, las reformas y conquistas econdmicas, politicas y laborales
de las clases media y obrera (mas ocupacién, mayor poder de compra, mayor
reconocimiento politico y social, mas tiempo libre) hicieron posible una creciente
apropiacion de la ciudad por parte de la poblacion, que se tradujo en el desarro-
llo y aprovechamiento de una red de espacios, de oportunidades recreativas y de
nuevas actividades urbanas.

Junto al creciente protagonismo, peso y centralidad social y simbélica de las
clases media y populares, descubrimos la transformacion y jerarquizacion de sus
intereses y practicas culturales, como por ejemplo: la masificacion del acceso a
espectaculos del Centro (bailes, teatros); a la lectura y la educacién formal (hasta
ese momento privilegios de las clases altas); al crecimiento de la cultura de masas
vinculada a los medios masivos de comunicacion (radio, cine, prensa escrita); a la
nacionalizacién y popularizacidon de los deportes de elite (ftbol); y a la creciente
importancia que pasan a tener las practicas culturales asociadas a las clases popu-
lares (carnaval, tango, deportes, paseos).

Es en el campo de la cultura de masas —principalmente luego de la Primera
Guerra— donde se empieza a registrar una incipiente reorientacion de los gustos
hacia la cultura estadounidense (en sustitucién de la cultura britdnica o france-
sa, relegadas a los clubes privados, la alta cultura o la educacién formal). En un

101 RARU, afio v, n.° 97, Montevideo, 15/12/1876, p. 408.
102 Este tema esta desarrollado en el proximo capitulo.
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proceso que, si bien se irfa a consolidar recién hacia mediados de siglo, ya resul-
taba particularmente notorio en el ambito de la radio, la musica y el cine, pero
también en los nuevos canones de la moda, las necesidades de consumo o las ideas
acerca de la modernidad y el confort.

El crecimiento de la ciudad se vio acompanado, a su vez, por un movimiento
de sentido contrario hacia lo local, la pequena escala, el bolsdn étnico, el refugio
de clase y el entorno familiar, lo cual condice con el papel que por estas fechas
empiezan a jugar tanto la vida y las instituciones del barrio como la familia. La
utilizacion de un sector de la urbe identificado como el barrio connota las diversas
articulaciones que se producen en su interior entre los habitantes: las relaciones
entre vecinos, las compras diarias, el espacio de la calle, las reuniones en la esqui-
na, las conversaciones en boliches, los juegos de los nifos...

Mucho mas que un espacio geografico o administrativo, el barrio permitié
el desarrollo de la individualidad y también hizo posibles habitos colectivos entre
vecinos, de tal modo que lo uno reforzaba y jerarquizaba lo otro. El paralelo de-
sarrollo y utilizacion de las modernas lineas de transporte, asi como el creciente
protagonismo del automoévil, no solo permitieron articular esa totalidad tan di-
versa y siempre a punto de quebrarse que era la gran ciudad, sino que aportaron
a sus habitantes otra ocasion para el encuentro, para sentirse parte de esta gran
ciudad, lo mismo que de una modernidad entendida en términos de velocidad,
sintonia con el mundo, motores y electricidad.’

RELACION ENTRE LAS ARTES Y EL CONSUMO DE ALCOHOL

Uno de los espacios de encuentro han sido los recintos dedicados a las artes. La
musica y el teatro tuvieron un lugar privilegiado en la vida cotidiana de la pobla-
cién desde antes de la independencia.*+ Por lo menos dos veces a la semana, la
prensa anunciaba dperas, dramas y comedias, que revelan el consumo cultural de
los montevideanos: El engafio feliz, El chismoso, Otello, La terrible noche de un proscrip-
to, El delirio paternal, Tancredi o El libertador de su patria.**s

Pero estas diversiones no eran consideradas ingenuas. Como el teatro es el
lugar de la representacion en el cual se pueden poner en escena proyectos de vidas
distintas y alternativas que inciden en los publicos, constituy6 un espacio para ser
reglamentado, tanto en sus usos como en sus diagramados.

Uno de los dispositivos de control fue el ejercicio de la censura. En plena mo-
dernizacién, moral y arte también se conjugaron buscando incidir en las practicas

103 Cfr. Bouret y Remedi, 2009.

104 El primer teatro montevideano nacid en 1793 a instancias de don Manuel Cipriano de Melo.
Fue un emprendimiento privado que respondié a preocupaciones publicas, dado que fue el
gobernador espafiol Antonio Olaguer y Felit quien lo animo a instaurar una casa de comedias
para «divertir los animos de los habitantes de este pueblo que podrian padecer alguna quiebra
con motivo de la libertad que habia adoptado la Republica Francesa» (Cipriano de Melo,
citado en Ayestaran, 1956: 10).

105 Espectaculos publicitados durante 1830 en EI Argos.
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culturales, lo que se hizo visible con la creacion de sociedades de censura, como la
Comision de Censura Teatral (fines del siglo x1x y primeras décadas del siglo xx).
Integrada principalmente por mujeres de la clase hegemonica, tenia el objetivo de
construir opinion sobre las diversas propuestas artisticas por presentarse en los
escenarios montevideanos. Sus opiniones eran publicadas en la prensa y produ-
cian una suerte de sentencia sobre la pertinencia de asistir —o no— a determina-
das presentaciones, lo que constitufa una batalla por el control moral, en un claro
ejercicio de poder. Estas mujeres intentaron incidir en los comportamientos de
sus pares cada vez que publicaban sus recomendaciones sobre un concierto, una
zarzuela, una dpera o una opereta.

Fuente: Centro de Investigacion,
Documentacion y Difusion de las Artes
Escénicas del Teatro Solis (CIDDAE).

Estos hechos provocaron las suplicas y negociaciones de los empresarios,
quienes veian tambalear sus ingresos —o todo lo contrario— segun la asistencia

Daniela Bouret | Capitulo 4El consumo de vinos en el Montevideo del Novecientos: el como 91



o el desenfado de sus publicos. Sin embargo, los teatros siguieron funcionando,
generando importante corriente de publicos, al menos hasta la aparicion de los
cines, hecho que amplié la concurrencia de los sectores medios de la sociedad. A
su vez, estas salas convivieron con otros centros que promovian representaciones
artisticas, como los clubes de barrio, donde organizaciones sindicales populariza-
ron representaciones de dperas, operetas y piezas teatrales.

En este contexto, se entienden también practicas como las de la Liga Nacional
Contra el Alcoholismo,"* que impulsaba la asistencia a algiin tipo de espectaculos.
Uno de los casos mas paradigmaticos para nuestro andlisis es el apoyo a la obra
de Florencio Sanchez (1875-1910) Los muertos, verdadera fotografia de un tiempo,
que muestra las rutinas de la vida cotidiana. En esta comedia estrenada en 1905, el
personaje principal es un hombre, jefe de familia, cuya adiccién al alcohol lo lleva
a la pérdida de su identidad; conduce a «el muerto que camina» a la ruina.

El analisis de las preferencias de los publicos da cuenta también del debate
nacional entre la preeminencia y valoraciéon de lo extranjero por sobre lo nacio-
nal, tanto en las ofertas artisticas, como en el consumo de productos importa-
dos en lugar de los nacionales.”” La vinculacién que hoy podriamos hacer entre
el capital cultural de la poblacién (sus gustos, lo que consume) y su sentido de
apropiacion del patrimonio cultural acercaria algunas claves explicativas de esa
construccion de la nacion.*® Para nuestra linea de andlisis, los afiches y programas
de estos espectaculos muestran algunas publicidades que ayudan a visualizar los
articulos que se promovian entre el ptblico asistente. En ellos eran usuales las de
vinos, en su mayoria importados.

Pero también las propuestas artisticas tienen relacion con los habitus, con lo
que es digno de poseer o hacer para determinados grupos sociales. En el siglo x1x
y comienzos del xx, la épera era un espectaculo popular que se cantaba en la calle,
se charlaba en las esquinas y se presentaba en varios teatros. Este género musical
esta estrechamente vinculado a la presencia italiana. Los inmigrantes italianos

106 Véase el capitulo 5 de esta tesis.

107 No hay bordereaux (registros de publicos) que demuestren la cantidad de entradas vendidas
o invitaciones en los teatros del periodo, pero los afiches que se conservan en el CIDDAE del
Teatro Solis revelan una multiplicidad de propuestas artisticas a precios populares y en horario
extendido.

108 «La reformulacion del patrimonio en términos de capital cultural tiene la ventaja de no
representarlo como un conjunto de bienes estables y neutros, con valores y sentidos fijados
de una vez para siempre, sino como un proceso social que, como el otro capital, se acumula,
se reconvierte, produce rendimientos y es apropiado en forma desigual por diversos sectores.
[...] El patrimonio cultural funciona como recurso para reproducir las diferencias entre los
grupos sociales y la hegemonia de quienes logran un acceso preferente a la produccion y
distribucion de los bienes. Para configurar lo culto tradicional, los sectores dominantes no
solo definen qué bienes son superiores y merecen ser conservados; también disponen de los
medios econdmicos e intelectuales, el tiempo de trabajo y de ocio para imprimir a esos bienes
mayor calidad y refinamiento» (Garcia Canclini, 2001: 187).
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llegaron en gran numero y produjeron un impacto en lo lingiiistico, lo culinario y
lo edilicio, ademas de participar de forma activa en el movimiento obrero.

Si bien resulta dificil encontrar indicadores que midan la influencia del arte
en la vida cotidiana de las personas, en el caso de la construccion del gusto, no
podriamos entender la predileccion por la dpera y la presencia de este género en
la cotidianeidad de los hogares montevideanos sin la perspectiva de integrar la
valija cultural de los inmigrantes italianos al colectivo que los albergd. Y la épera
italiana por sobre otras es relevante. Aun a comienzos del siglo xx, la prensa, en
su andlisis de la presentacion de Tristdn e Isolda en el Teatro Solis (29 de agosto de
1903), consideraba que: «Las 6peras de Wagner tienen fama de ser complicadas y
menos accesibles a los ptblicos [...] acostumbrados a oir las melodias de la escue-
la italiana» (EI Dia, citado en Barradn, 2008: 10).

Programa de mano de Tosca (1902) (aviso en pagina central).
Fuente: CIDDAE, Teatro Solis.
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Las letras de las 6peras que se presentaron en estos escenarios constituyen
un interesante repositorio para el estudio de lo cotidiano. Colaboran para que
visualicemos el lugar (imaginario o real) que tenia el consumo de vinos en la vida
de los inmigrantes italianos, popularizado a través de estas puestas en escena para
sus publicos, en un espacio escénico donde lo nacional y lo extranjero estaban en
permanente tension.

En varias dperas encontramos importantes fragmentos dedicados a los brin-
dis o al lugar del vino para el alma. De los mas conocidos brindis se destacan el
de La traviata, de Giuseppe Verdi; el abrazo de Mimi, Rodolfo y Marcelo en La
bohéme, de Giacomo Puccini; o el coro que celebra «Beviam, beviam» en Ernani.
Hay brindis dramaticos como en Lucrezia Borgia, de Gaetano Donizetti, cuando
Mafhio Orsini canta el secreto de ser feliz con una copa en la mano que lo fulmina
a muerte por la ingesta de vino envenenado.

En el ambito local, en Marta Gruni (1967) —la 6pera basada en la obra de
Florencio Sanchez con la musica de Jaurés Lamarque Pons—, los personajes brin-
dan a la voz de salud y Stéfano le da una copa de vino a Fidela diciéndole: «Bebé
vos también», con una milonga de fondo.

La histdrica linea de unién entre musica y vino proviene desde la mitologia
clasica con la figura de Dioniso o Baco, el dios patrén de la agricultura y el teatro,
del vino y el éxtasis, cuya mision era mezclar la musica liberando a uno de su ser
mediante la locura y el vino. ;Cuanto hay de promocién o condena al alcoho-
lismo en las dperas? Es interesante la posicion del médico y critico lirico Daniel
Balart, para quien «el alcoholismo en la dpera nunca sobrepasa los limites para el
control de alcoholemia; es un hecho artistico que da un cierto aire de relajacion
y distension en medio del drama, un “allegro” que se cuela entre tanto “adagio”
(2010: 18).

Segtn el diccionario de la Real Academia Espanola, el término brindis viene
del aleman bring dir’s ‘yo te lo ofrezco’ y refiere a la acciéon de brindar con vino
o licor, o puede ser entendido como las palabras que se dicen al brindar. En este
sentido, son numerosas las dperas que contienen estrofas vinculadas a los deseos
que se pronuncian al beber. Sin ser exhaustivos en este tema, y a modo de ejemplo,
la siguiente seleccion de algunos titulos y autores es una manifestacion elocuente
del lugar que el vino ocupaba en el imaginario: G. Puccini (1858-1924), Preludio
sinfonico; Giuseppe Verdi (1813-1901), Ernani, acto primero: preludio y coro de
hombres; Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791), Don Giovanni, aria festiva de
don Giovanni; G. Donizetti (1797-1848), Lucrezia Borgia, acto segundo, escena
segunda; Pietro Mascagni (1863-1945), Cavalleria rusticana, intermezzo sinfénico
y brindis de la escena novena.

Nos detendremos, a modo de acercamiento, en un doble programa operis-
tico integrado por Cavalleria rusticana, de Mascagni, y Pagliacci, de Ruggero
Leoncavallo. Se trata de dos composiciones liricas que solian presentarse juntas y
que se inscriben en la estética verista, que a fines del siglo X1x se propuso enfrentar
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algunas convenciones operisticas, para ofrecer historias de gente corriente, cuyo
perfil fuera mas verosimil y cotidiano.

La dpera en un acto Cavalleria rusticana tuvo su funcion inaugural el 17 de
mayo de 1890 en el Teatro Costanzi, de Roma. El libreto es de Giovanni Targioni-
Tozzetti y estd basada en un relato del novelista Giovanni Verga. Pagliacci, con
libreto y musica de Ruggero Leoncavallo, fue estrenada el 21 de mayo de 1892 en el
Teatro Dal Verme, de Mil4n. La cuasi simultaneidad en los estrenos fue una carac-
teristica de la escena montevideana durante este periodo. Al respecto, Cavalleria
se puso en escena en Montevideo en el Teatro Cibils, con un arreglo para acompa-
famiento solo de piano, en 1891. Y el 7 de julio de ese afo se presento en el Teatro
Politeama, con la direccion del maestro Mancinelli. Este artista visito Montevideo
en 1911 y 1922; la primera vez dirigi6é Aida, y la segunda, Iris, interpretada por el
joven baritono uruguayo Victor Damiani.

Pagliacci es una historia de traiciéon del amor, en la cual los personajes de
Silvio y Nedda son el Arlequin y la Colombina, también figuras tradicionales del
carnaval uruguayo. La escena muestra la llegada imprudente de Silvio a ver a su
amante, con la certeza de que ella estd sola porque «Canio y Beppe estan en la ta-
berna». Los amantes se encuentran y manifiestan su deseo al compartir una cena,
en la que intercambian mimos y gracias:

iMira, amor mio, qué néctar

divino te he traido!

iEl amor ama los efluvios

del vino y la cocinal!

iMi glotona Colombina!

jAmable borrachin!

Cuando irrumpe el marido sospechando la traiciéon, Nedda no lo trata como
un borrachin de forma carifiosa, como a su amante, sino de borracho, término
que, asociado a los excesos del consumo de alcohol, podria adelantar la tragedia
que esta situacion provocara: la muerte.

Enla 6pera Cavalleria rusticana, ambientada en Pascua, Lola busca a Turiddu
y —antes de que se desencadene otra tragedia de amor y desamor, de pasion y de
traicidon, que termina en la muerte por salvar el honor mancillado— los parro-
quianos esperan brindando, en una alegria que compara al vino con la amistad,
los amantes y el jubilo.

Viva il vino spumeggiante

Intanto amici, qua,

Beviamone un bicchiere.

Viva il vino spumeggiante

Nel bicchiere scintillante

Come il riso dellamante

Mite infonde il giubilo!

Viva il vino spumeggiante
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Nel bicchiere scintillante
Come il riso dell’'amante
Mite infonde il giubilo!
Viva il vino che sincero,
Che ci alleta ogni pensiero,
E che affoga 'umor nero
Nellebbrezza tenera.

Viva il vino che sincero,
Che ci alleta ogni pensiero,
E che affoga 'umor nero
Nellebbrezza tenera.

Vival

Ai vostri amori!

Vival

Alla fortuna vostra!

Vival

Beviam!

Viva! beviam!

Rinnovisi la giostra!

Viva il vino spumeggiante
Nel bicchiere scintillante
Come il riso dell’'amante
Mite infonde il giubilo!
Viva il vino che sincero,
Che ci alleta ogni pensiero,
E che affoga 'umor nero
Nellebbrezza tenera.

Vival

[...]

Beviam!

Ellugar de la épera en la transmision de valores colectivos de fortalecimiento
de historias compartidas y en la popularizacion de los ritos de construccion de na-
cionalismos, ademas de las emociones humanas centradas en el amor y la pasion,
la convierte en una produccioén artistica que corresponde a un tiempo histdrico de-
limitado.* Este vinculo de larga duraciéon entre musica y vino ha tenido insospe-
chadas derivaciones en la contemporaneidad,” mas aun si consideramos el hecho

109 Aun hoy, los tltimos estudios sobre consumo cultural dan cuenta de que «el gusto por la dpera
aparece destacado como un gusto basado en el capital cultural, asi como en la transmision
generacional entre abuelos, padres e hijos» (Radakovich, 2011: 272).

110 «Una investigacion realizada por la universidad Heriot-Watt, en el Reino Unido, concluyé que
un 60 % de las personas involucradas en la investigacion (de un total de 250) pudieron diferen-
ciar el cambio en el sabor del vino segtin la melodia que estaban escuchando, lo que constituye
una “teorfa de detonantes cognitivos”, en la que la musica prepara al cerebro para que responda
de cierta manera ante el vino. [...] Los psicologos afirman que el sabor del Cabernet Sauvignon
se destaca con musica “pesada y poderosa’, mientras que el Chardonnay resalta con sonidos
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de que la construccion de la identidad musical nacional es un proceso complejo,
todo lo cual ameritaria un analisis que trasciende los objetivos de esta tesis.™

APOYANDO EL CODO

En esta linea, otra via de acceso a las practicas de los sectores populares son los
habitos de consumo de bebidas fuera del hogar, es decir, el analisis de los lugares
de expendio. En el primer tercio del siglo xx, la cantidad de espacios publicos
destinados a la venta de bebidas en Montevideo era muy importante:

La asistencia a la taberna —costumbre muy hispana, por cierto— fue una de

las practicas mas comunes de la poblaciéon montevideana. [...] Montevideo te-

nia, hacia 1910, 2450 mostradores autorizados a expender bebidas alcoholicas,

cifra que no incluye la venta en los mercados —donde era permitido despachar

alcohol sin permiso municipal—, los despachos de bebidas fermentadas impro-
visados en los parajes publicos (parques y plazas), los que fueron prohibidos en

1920 ¥, logicamente, los numerosos expendios clandestinos. Aun asi esta canti-

dad estaria indicando la existencia de un mostrador cada 127 habitantes, niflos y

abstemios incluidos. Segtn hicieron notar las autoridades sanitarias de la época,

en determinadas zonas de la ciudad podia calcularse en 65 el nimero de clientes

que llegaban a sostener un expendio de bebidas (Reyes Moller, citado en Barran,

1996: 243).

Las extensas jornadas laborales, las malas condiciones de vida y su preca-
riedad posiblemente provocaron que muchos trabajadores buscaran un lugar de
encuentro y desahogo en estos espacios.

Es asi que los bares o boliches ocuparon un importante lugar en la vida co-
tidiana para diversos sectores de la sociedad. La ingesta de café transité un largo
periplo en su posicionamiento: pas6 de ser una moda europea (como el choco-
late, el té y el tabaco) a mediados del siglo xv111, hasta constituirse en una bebida
de consumo en el hogar. Desde entonces, la burguesia comenzé un proceso de
aceptacion mas cercano a la opinién médica que la considera una bebida nece-
saria para mantener la sobriedad: «Esta demostrado que el café serena a los pue-
blos; mientras antes los obreros y dependientes solian desayunar con ale, cerveza
y vino, y acababan con la cabeza embotada, incapaces de entregarse seriamente
al trabajo, ahora se han acostumbrado a esta bebida burguesa, que los mantiene
despiertos» (Schivelbusch, 1995: 33).

Los festejos y las rondas convidaban a tomar bebidas alcohdlicas en estos es-
pacios a veces denominados café y bar, que crecieron en toda la ciudad —desde el

“refrescantes y alegres” [...]. La investigacion fue solicitada por Aurelio Montes, un vinicultor
chileno que toca musica con cantos monasticos a sus vinos durante el proceso de afiejamien-
to». «La musica “realza” el sabor del vino». BBC Ciencia y Tecnologia [en linea]. Disponible en:
<http://news.bbc.co.uk/hi/spanish/science/newsid_7403000/7403466.stm> [Consultado el 17
de abril de 2018].

1 Cfr. Ayestaran, 1953; 1956; Castellanos, 1987; Fornaro y otros, 2007a, 2007b; Lagatta Mazzeo,
s/f.; Salgado, 2003.
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puerto, donde el conocido Café y Bar Roldds imponia ya su medio y medio, hasta
La Teja, Nuevo Paris, La Union...— y se erigieron en cada barrio. Algunos tras-
cendieron el tiempo y se han posicionado como referentes ineludibles para toda
una época: el Petit Saldn, en la calle Andes; el Bar Zunino, en Bartolomé Mitre; el
Café Trana, en Andes y San José; el Café Nuevo, en 18 de Julio y Ejido; el Au Bon
Jules, en Minas y 18 de Julio; el Bar Victoria, en Bartolomé Mitre (Barrios Pintos,
1973: 27); y el clasico La Giralda. El Tupi Namba es recordado como centro de
reunion de pintores, escultores e intelectuales, muchos de los cuales formaron
el grupo Teseo (conocido por sus publicaciones culturales), donde debatian so-
bre las influencias artisticas europeas en una tension con el creciente circulo de
Bellas Artes.

Aunque el nombre genérico café, en primera instancia, pareciera aludir a que
esta era la unica bebida consumida (que, como favorece la lucidez al mantener la
sobriedad, remite a un estado de espiritu contrario al producido por las bebidas
alcoholicas), la realidad mostraba el consumo de un vasto abanico de bebidas:
whisky, medio y medio, grapa, cerveza, vino, cafia, licores. La diversidad de op-
ciones permite inferir que en las mesas y en las barras convivia un amplio espectro
de parroquianos, desde obreros hasta intelectuales, pasando por una bohemia de
artistas, politicos y comerciantes. Los hombres mas afrancesados y exquisitos en
modales y costumbres recurrieron a los cafés tanto como el obrero, el lumpen o el
mejor exponente del lunfardo. Todos buscaron el encuentro en el ambito mascu-
lino y, aunque su entorno, su realidad vital y hasta el café no fuesen los mismos,
compartieron idéntica necesidad.

La Ley de Patentes de Giro para el departamento de Montevideo (29 de enero
de 1918) establecia con claridad la clasificacion de los establecimientos que expen-
dian bebidas:

1. Establecimientos que vendan bebidas sin alcohol: exonerados de pago adi-
ci6én y horario amplio de atencién al puablico.

2. Establecimientos que vendan bebidas fermentadas (todo tipo de vinos y
aperitivos), cervezas y sidras: pagan adicional de 20 pesos. Deben cerrar
a las hora 24, salvo los paradores de las playas que podran hasta la 1, y los
establecimientos que abonen patente de Café.

3. Los que venden todas las bebidas pagan adicional de 120 pesos y deberan
cerrar a las hora 22, salvo los que pagan patente de Café.

Y establecia la prohibicion del

expendio de bebidas alcohdlicas destiladas en los dias domingo, ya sea en copas,
como asimismo la venta por litros o en envases cerrados de las mismas bebidas
en todos los establecimientos comerciales con excepcion de las droguerias y
farmacias. Los que contravengan lo dispuesto en el parrafo anterior sufriran las

mismas penas que establece el articulo 14."*

112 El articulo 14 establecia que: «Los establecimientos que infrinjan lo dispuesto en el articulo 13
de esta ley sufriran por la primera vez una multa de diez pesos, por la segunda de veinte, por la
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En los bares y cafés, las horas pasaban sin prisa para quienes recreaban an-
danzas, anhelos y sapiencias, intentando aprehender y disfrutar ese mundo casi
al alcance de la mano. Espacios de relacionamiento casi exclusivamente mascu-
linos, posibilitaban la transmision generacional de las experiencias de los mas
viejos, que se hacian carne —trago de por medio— de forma inolvidable en los
mas jovenes."

Los boliches estaban estrictamente pensados para el ocio, y, aunque en esta
época comienza el transito al café como local que abarcaba naturalezas comercia-
les, politicas y artisticas, compartian el hecho de estar lejos de los mecanismos de
control de la familia y el trabajo. Y hasta que no estuviera del todo incorporado
en los sectores que debian ejercer el control social, en este periodo seguiria siendo
dificil el disciplinamiento de las fuerzas policiales. En el Boletin de la Jefatura de
Policia de Montevideo de 1919, se informan las irregularidades en el cuerpo poli-
cial; de hecho, era frecuente arrestar a «guardias civiles por haberse embriagado
estando en servicio»." A pesar de ser castigados con diez dias de arresto riguroso
y baja con inhabilitacion para ingresar en la Policia, segtin se determinara en cada
caso, se informa que los comisarios que castigaban a los agentes ebrios omitian
mencionar el lugar donde se habia expendido la bebida, lo cual dificultaba la pe-
nalizacion a dichos establecimientos —ya que dar bebida a oficiales en servicio
era penado—.

Si bien los cafés tenian una concurrencia casi exclusivamente masculina,
como espacio de encuentro militante eran también un lugar para algunas acti-
vistas sociales. Las memorias de Juana Buela (Madrid, 1889 - Buenos Aires, 1969)
recuerdan los dias de la fundacién del peridédico anarquista La Nueva Senda junto
a Virginia Bolten y Maria Collazo, en 1909. Su memoria Historia de un ideal vivido
por una mujer arroja luz en este sentido.

«Nos sentdbamos en sus mesas gran niumero de compaieros, y a su alrededor se

vefan figuras de gran valor intelectual e ideolégico como ser Leoncio Lazo de la

Vega, Florencio Sanchez, Herrerita, Acha y muchos otros. De ahi salfan muchas

veces manifiestos y articulos para periédicos que se escribian y publicaban en

esos momentos, La Nueva Senda. Mientras se discutian todos los problemas

tercera de cuarenta y por la cuarta de ochenta pesos, ademads de decretarse su clausura definiti-
va, y los cuales no podran funcionar més para el futuro en el mismo lugar ni aun bajo distinta
denominacion ni con un nuevo propietario. [...] Los agentes que designe el Poder Ejecutivo,
toda vez que constate una infraccion de las disposiciones precedentes, formularan la denuncia
del caso ala Direccién General de Impuestos Directos, la que la pasara de inmediato por inter-
medio del procurador respectivo al Juzgado de Paz [...] los agentes revisadores tendran como
unica compensacion el importe de las multas que se apliquen en virtud de sus denuncias, con
excepcion del 25 % que corresponde a los procuradores que intervengan en la gestion». Boletin
de la Jefatura de Policia de Montevideo, ano 1, n.° 1, julio a setiembre de 1919, p. 85.

113 Alrespecto, Hugo Achugar (1992: 7) sostiene que el boliche habria funcionado como una suerte
de club de Tobi que excluia el ingreso de mujeres, cual reflejo de escenarios de la sociedad
patriarcal.

114 Boletin de la Jefatura de Policia de Montevideo, ao 1, n.° 2, octubre a diciembre de 1919, p. 138.
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sociales entre café y café, se aclaraban conceptos y se pasaban momentos de

franca camaraderia y afecto». Participaban también intelectuales y politicos

en esas ruedas como «los anarquistas Adridn Troitifio y el editor librero Orsini

Bertani, ademas del socialista y joven poeta Emilio Frugoni, Roberto de las

Carreras, Alberto Lasplaces, Edmundo Bianchi, Angel Falco, Armando Vasseur,

los politicos Batlle y Orddfez, Manini Rios y, en especial el emergente talento

del pintor y dibujante Rafael Barradas» (citado en Espinola Gémez, Di Maggio

y Lemaire, 1996: 25).

Detras del mostrador, el fontanero debia satisfacer a esa clientela heterogénea
que acudia a su negocio a buscar una alternativa a la mesa de su hogar. A veces era
solo un lugar de paso, un alto entre el fin de la jornada y el descanso reparador en
la casa; el acodarse en el mostrador fue un habito especialmente imbricado en el
modo de ser de los sectores populares. Bellan cuenta las vicisitudes de su persona-
je Luigi, italiano, al terminar su jornada:

... un poco antes de llegar a la estacion Yatay entrd en una taberna y bebi6 otro

vaso de vino, el que bebia siempre al término de la jornada. Su casa estaba cerca

ahora: cuatro o cinco cuadras, por entre caminos vecinales. Ese dia habia tra-
bajado ocho horas en la pavimentacién de una de las calles de Pocitos. Vuelto

a su casa para cenar, sali6 luego, haciendo un recorrido de varios kilémetros,

regresando cerca de la hora 23. Tenia cincuenta y cinco afios.”

También se consumian otras bebidas alcohdlicas: las denominadas blancas
(aguardientes y licores). Desde el campo literario, y segtin Pablo Rocca (2001, en
prensa), estas no eran competencia del vino en el medio rural. Para él, «por lo
menos en la literatura, en lo que va de 1890 a 1940, no hay disputa: el imperio de la
cafia y la ginebra es absoluto». En su analisis de la literatura rural, este autor pro-
pone que las oposiciones ginebra/vino o cafia/vino funcionaban «no solo como
un verosimil elemento representacional, sino como otros iconos de lo narrativo y
de lo extranjero» (Rocca, 2001, en prensa). Si bien el consumo en el medio rural
amerita un abordaje especifico, queremos siquiera dejar instalada la problemati-
zacion de estas afirmaciones. En 1870, Cunninghame Graham describi6 pulperias
de campaia donde los gauchos argentinos pasaban tiempo emborrachandose con
vino carlén y jugando naipes, hecho que, al menos, matiza las afirmaciones ante-
riores (Bruera, 2006: 104).

En cuanto al consumo de vino en el medio urbano, los cronistas debaten su
predominio frente a las bebidas blancas. Segtn algunos de ellos, al menos en el
Bajo (derrumbado en 1930 por la construccion de la rambla Sur), donde se ubi-
caba la zona prostibularia por excelencia, en los bailes se «mezclaban por igual a
“mersas y malandros”, la cafia era el rasero que igualaba a todo el mundo y el que
mas el que menos tenia su sevillana, el cuchillo o la daga filosa ...» (Sisa Lopez,
1978: 62).

115 Bellan, J. P. (1922). «Mani», en Los amores de Juan Rivault. Montevideo: Imprenta La Monotipo.
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Contrariamente, refiriéndose a la calle Santa Teresa, otro cronista pinta un
escenario del Bajo donde el vino estaba muy presente:

No hubo por muchos afios otro centro donde el juego, la bebida, la prostitucion,
se complementaran de ese modo, estableciendo un punto de secreta confluencia
para la sociedad montevideana. [...] El vino cantaba en ella. [...] por sus vere-
das, encharcadas e impregnadas de amoniaco, desfilan hombros desarmados,
espaldas torcidas, cabelleras calcinadas, frentes coronadas de sarpullido, peche-
ras salpicadas de vino y manchadas de lepra (Ferran, 1967: 9, 14-15).

El tono del cronista esta presente desde el titulo La mala vida en el 900, obra
en la que realiza una minuciosa descripcion de los lugares y las formas de relacio-
namiento, plagada de juicios de valor. Aqui refiere también a qué tipo de hombres
concurrian a este espacio y detalla quiénes eran los «salpicados de vino».

La Plaza Constitucion vy las calles de Guarani y Patagones le han escupido sus
bocanadas de contingente y por medio de sus veredas, o escondidos en sus gua-
ridas, como en una olla podrida, hierven alli, entreverados, tipos de todos los
pelajes, residuos de todas las colectividades: matones de Palermo, orilleros de la
Aguada y del Cordon, cabos y sargentos de los batallones, directores de cotillon,
atildados paseantes de las calles 18 de Julio y 25 de Mayo, desolladores de los
saladeros del Cerro, comensales de Carpentier, registreros-Mecenas de tenderos
de campana, parroquianos de los cafés de camareras, miembros conspicuos de
los clubes sociales, sportmen de Maronas y de los caballitos de la plaza, troperos
de la tablada, clientes de Boisseau y de Vanrell, liberales, catdlicos de pega y
taitas enrolados en La Criolla (Ferrdn, 1967: 16).

En cuanto a la modalidad de consumo, las bebidas blancas suelen ser con-
sumidas en forma rapida, lo que produce una buscada e inmediata sensacion de
estar alcoholizado. Por tanto, los habituados a estas deberian ser diferentes de los
bebedores de vino..., o al menos hacerlo en distintas circunstancias o tener dis-
tinto poder adquisitivo.

Nuestros bebedores son eclécticos: en la mesa ingieren vino; fuera de ella, la
bebida blanca, el conac, el bitter, la ginebra u otra mezcla por el estilo. El jor-
nalero se refresca con cafia o con guindado. El vino, a menos que no se pueda
pagar un articulo de gran lujo, es, en general, detestable; las bebidas blancas del
comercio corriente son atroces. El bebedor acomodado emplea las dosis diarias
fraccionadas; el jornalero, el labrador usan las dosis diluvianas domingueras.

Estos establecimientos, segiin su ubicacion geografica, dieron cuenta tam-
bién del compromiso de los duefios con sus parroquianos:

No pocas veces los propietarios de estos establecimientos se solidarizaron con

los asalariados que eran sus clientes, aduciendo que la represion de que se hacia

objeto a estos atacaba las legitimas expectativas de su negocio y su derecho a
recibir en ¢l a toda clase de consumidores (Zubillaga, 2011: 214).

116 Ricaldoni, A. (1916). «Lesiones y enfermedades del higado», en De Salterain, J. El alcoholismo
en el Uruguay. ;Qué es lo que debe y puede hacerse en contra? Montevideo: Imprenta El Siglo
Tlustrado.
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En la zona portuaria y en el Cerro de Montevideo, los boliches y almacenes
fueron también espacios en donde se accedia a informacién sobre los conflictos
sociales, las huelgas y los piquetes obreros.

4.4.3 BACANES Y ARISTOCRATAS

El doctor Joaquin de Salterain (1918), al describir los habitos de consumo de alco-
holes en las clases altas, puso en debate las bases de su accionar:

El sujeto adolece del habito inveterado de excitar su apetito precediendo el al-
muerzo y la cena con un modesto aperitivo; interrumpiendo, en entre ambos,
cada plato, con la correspondiente raciéon de vino y terminandolos con la con-
sabida taza de café, epilogada con una discreta dosis de «cognac» [sic] u otro
licor digestivo analogo. Tiene la perfecta conciencia de su respetable sobriedad
burguesa porque apenas, si de vez en cuando, con ocasion de alguna ceremonia
patriotica, fiesta intima, bautizo, sarao o aniversario de familia, agrega una pe-
quena dosis de licor, a la comtn con el proposito de senalar el momento culmi-
nante de las tiernas expansiones.””

En verano, durante los calores abrasadores, la poblacion montevideana co-
menzo a buscar refugio en la costa, lo que dio inicio a un éxodo hacia el este de
la ciudad que continuara todo el siglo. Pero segin los higienistas, estas actitudes
corporales no eran suficientes para lograr el bienestar si no se acompanaban de
un balance de las ingestas alimenticias, hecho que, a su parecer, la poblaciéon no
solia respetar.

El hombre comienza por comer exageradamente, por beber mas cerveza y vinos
tintos que en invierno, porque las heladeras y los sétanos, que saben mantener
fresco esos envases, ilusionan a la mayor parte de los ciudadanos que, si toma-
ran agua, podria enfermar y, en cambio, bebiendo algo fuerte, que incite, que
trastorne los sentidos, el calor pierde el poder martirizante... Craso error, grave
conclusion. Debe comenzarse, en primer lugar, por proporcionarse una comida
nutritiva, pero entonces refrescante, reparadora, donde no entren las carnes que
intoxican, donde los embutidos y los vinos, asi como las cervezas y otras bebidas
alcohdlicas no estén representando la bebida como algo ideal (Valeta, s. £.: 31).

Los lugares de expendio eran diversos y estaban diferenciados por la calidad
de sus servicios, por sus instalaciones, por sus productos y por el publico que los
frecuentaba.

A las pensiones iban los llamados bacanes o jailaifes [...] eran los que, por su
posicion social, no podian mostrarse en los tugurios del Bajo. Seamos claros:
eran prostibulos de lujo [...] se bebia champagne (francés, por supuesto), vinos
finos, licores, el clasico «Perno». Pero, ciertamente importante, repetimos, lo
que parecia dar el clima era el burbujeante y delicado champagne (Sisa Lopez,
1978: 60).

117 De Salterain, J. (1918). «Sobre alcoholismo» conferencia dictada durante el I Congreso
Antialcohdlico de Montevideo 1916. Montevideo: Imprenta Nacional.
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Los consejos para degustacion™® constituyeron pautas de distincion incipien-
tes promovidas por las revistas del sector, que convivieron con la ingesta de vinos
en bares, cafés y centros bacanales dispersos por toda la ciudad una vez derrum-
bado el Bajo.

Pero también los agasajos publicos mostraban un afrancesamiento de las cos-
tumbres y el lugar que ocupaban los vinos en ellos. El ment que presentamos a
continuacion fue en ocasion del banquete ofrecido por la Unién Industrial del
Uruguay al presidente de la Republica, José Batlle y Ordéiiez, el 15 de octubre de
1903 en el Gran Hotel Lanata:

Potaje a la Renaissance
Mayonnaise de homard marniéres
Bateau de caviar a la moderne
Tabletees varies

Anchois garni cosmopolite
Grand timbal a la financiere
Filets de cailles truffée Richelieux
Tornedos farci sauce champagne
Punch a I'Uruguaya

Dindonneau a la broche

Salade, cresson de fontaine
Asperges en branche mousseline
Fraises a la chantilly

Charlottes a la Bavaroise

Glacé a la printaniére

Fruits variés du tropic

Vieux Xerez, Chateau Iquem
Chateau Larose, Grand Pommard
Champagne Roederer

Vve. Clicquot frappe

Café, Liqueurs, havanes™

Resulta bien interesante que el discurso del presidente de la Union Industrial
Uruguaya, Ramoén Cervifio (hijo), fuera al destaparse el champagne. Podria su-
ponerse que, para promocionar la industria nacional frente a un presidente, se
pensaria en degustar los mejores productos. Sin embargo, a pesar de haber bode-
gueros presentes y aun cuando se estaba promulgando la primera legislacion de
vinos que buscaba aminorar los perjuicios de la falsificacion, el menu del agasajo
incluy6 una gran dotacién de vinos, pero importados.

118 Véase el capitulo 5 de esta tesis.
119  Revista Union Industrial Uruguaya, ano v, n.° 97, Montevideo, 1/11/1903, p. 1105 y ss.
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EL SURGIMIENTO DE LAS MUJERES COMO SUJETO CONSUMIDOR

Las mujeres, entendidas como un segmento de poblacién que protagonizé gran-
des cambios en este periodo (acceso a la educacion, ingreso al mercado de trabajo
en espacios hasta entonces masculinos, movimiento feminista creciente), pueden
ser consideradas también como consumidoras, aunque con diferentes practicas.
Ellas eran —en su gran mayoria— quienes procesaban los alimentos y manipula-
ban ingredientes y bebidas, pero también —algunas— eran vistas como bebedo-
ras y hasta fueron tratadas como alcohdlicas.

En cuanto a las trabajadoras, diremos que en 1910 el 17 % de la poblacién
econémicamente activa estaba compuesta por mujeres. Algunas lo hacian en el
comercio o en la industria, pero el 50 % de ellas (27.230) trabajaba en el servicio
doméstico (Balbis y otros, 1985). Su presencia fue muy importante en estableci-
mientos textiles, en fdbricas de ropa blanca e interior, en fabricas de fosforos, ta-
baquerias, cervecerias y, en especial, en compaiiias telefénicas. Segun un informe
de la Comision de Trabajo de la Cadmara de Diputados:

Aun dejando de lado el trabajo a domicilio, el personal de mujeres es conside-

rable en muchos géneros de industrias, y no falta el caso que prevalezca en nu-

mero sobre el del hombre. Asi, en la elaboracion de fésforos la proporcion es de

140 mujeres por 65 hombres adultos y de 118 nifias para 17 nifios. La Compaiiia

Telefonica de Montevideo emplea 116 obreras y 82 obreros (D’Elia y Miraldi,

1984).

La decision de trabajar no siempre obedecia a una eleccion voluntaria; quie-
nes lo hicieron fue para satisfacer necesidades basicas, en el entendido de que
cuando una familia tenia un mejor estandar de vida ello se manifestaba en la pre-
sencia de la mujer en la casa. De acuerdo al mencionado informe, «en nuestro me-
dio el trabajo manual de las mujeres esta vinculado a la subsistencia de numerosas
familias» (D’Elia y Miraldi, 1984). No obstante, a las mujeres les correspondian las
tareas menos remuneradas y, en los casos que cumplian las mismas funciones que
los hombres, sus ingresos siempre eran menores.

La irrupcién de las mujeres fuera del hogar quebranto la tradicional dicoto-
mia entre la produccidn, histéricamente reservada a los varones, y la manutencion
y reproduccion de la fuerza de trabajo, papel al que habian sido arrinconadas las
mujeres. A pesar de incorporarse a un trabajo productivo, las mujeres no dejaron
de atender las «obligaciones» de su género. Esto provocd, por un lado, la deno-
minada doble carga laboral, o doble jornada, y, por otro, acrecentd la competencia
con los hombres por un puesto laboral e hizo que descuidaran sus tareas hogare-
fias, segiin los mas conservadores (Capel Martinez, 1999).”°

120 La interseccion de la economia, la familia y la demografia se fundieron en determinados ras-
gos que perduran desde fines del siglo x1x. En primer lugar, el trabajo femenino se inscribié
dentro del ntcleo familiar como actividad secundaria; en segundo lugar, la decision adoptada
no fue en su mayoria personal, sino que respondio a estrategias familiares como una prolonga-
cién de sus obligaciones cuando el salario del hombre no resultaba suficiente; en tercer lugar,
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Segun el censo industrial montevideano de 1913, las mujeres eran en su mayo-
ria muy jovenes. El 10 % era menor de 15 afos, el 44 % tenia entre 16 y 21, el 33 %
entre 21y 30, y solo un 12 % era mayor de 31.” Esto indica que muchas de ellas,
en pleno periodo fértil, debieron haber tenido varios hijos, con las consiguientes
dificultades para su crianza y sus cuidados, mientras continuaban con sus jornadas
fabriles y sus labores domésticas. Algunas de ellas también pueden haber integrado
las estadisticas que registraban a las mujeres alcoholicas en los hospitales.

Si bien para muchas mujeres los cambios en la legislacion, educacién y traba-
jo generaron repercusiones en su vida cotidiana, sobre todo para las alfabetizadas
surgi6 una nueva propuesta: las revistas y publicaciones periddicas dirigidas espe-
cialmente para ellas. Quienes lefan, por ejemplo, Anales Mundanos eran mujeres
alfabetizadas, de sectores medios y altos, con tiempo libre y necesidades nuevas.
La «Pagina femenina» de esta revista solia incluir métodos para adelgazar, lo cual
revelaba una preocupacion creciente por los cuidados del cuerpo y los nuevos
paradigmas de belleza. En concreto y referido a la dieta, proponia estrictas res-
tricciones en las ingestas de bebidas alcohdlicas: «no beber vino ni cerveza, sino
té caliente muy claro sin aztcar a la hora de la comida».”

También el primer numero de la revista La Pdgina Blanca, 6rgano de difusion
de la Liga Nacional contra el Alcoholismo, incluy6 en los consejos para una buena
dieta de adelgazamiento: «Suprimir las bebidas vinosas o alcohdlicas, principal-
mente la cerveza, el champagne, los vinos muy generosos y los licores; reemplazar
estas bebidas por infusiones calientes, sobre todo té o mate».

Sin embargo, esta misma prensa sefala los intersticios del discurso, ya que
entre las practicas de las mujeres «de sociedad» la bebida estaba presente. Las
reflexiones sin consuelo de Atilio Narancio son una muestra:

sEs posible que pueda mas que la ciencia y la voluntad el ansia del suicidio co-

lectivo? Y la duda se agranda, crece, me confunde al contemplar el espectaculo

diario de las tiendas vespertinas de aperitivos. Nifias, futuras madres, flores pro-
misorias del porvenir de la raza, rodeando la mesa de un café y sorbiendo con

fruicion el cocktail... Nuestra fe desmayada... (1915: 113)

Una copita de oporto en los paseos de la tarde constituia, sin dudas, un toque
de distincion:

las mujeres (y los nifios) constituyeron la mano de obra barata, que se amoldaban en ciertos
empleos con ciertos salarios; y por ultimo, ambos fueron sujetos preferenciales en la legisla-
cién laboral debido a su vulnerabilidad (Capel Martinez, 1999: 13-14). Es importante destacar
que en Uruguay la legislacion laboral referida a los nifios es casi inexistente hasta la aprobacién
del Cédigo del Niflo, a mediados de los afios treinta.

121 Boletin de la Oficina del Trabajo, 5, 15 de enero de 1914, pp. 147-153, citado en Barrdn, 1995: 76.

122 Véase el capitulo 4 de esta tesis.

123 Anales Mundanos. Revista Album Artistico Social Literario Sportivo y de Actualidades, n.° 1,
1915, s. p. «Pdgina femenina», dirigida por Elena de Esparta.

124 La Pdgina Blanca, afio 1, 2, 1 de agosto de 1915, p. 79.
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Son las seis de la tarde y Sarandi resplandece de luces y de mujeres lindas. [...]
Poco mas tarde es imprescindible ir a tomar el aperitivo. [...] De seis a siete
es casi una temeridad pretender una mesa en alguno de esos sitios deliciosos
en que nuestro mundo social se da cita para el inevitable «aperitivo». Es un
verdadero despotismo el que ejerce sobre algunas de nuestras figuras represen-
tativas, que se encantan ante los excelentes sandwiches y la consabida copa de
oporto..."””

Las mujeres (siempre madres en potencia) fueron un motivo de reflexién
permanente para el médico. Los doctores Victor Zerbino y Augusto Turenne rea-
lizaron un manual de orientacién para madres en el cuidado de sus hijos, donde
se intentan dispositivos de control ya desde la ceremonia nupcial.

Hasta ciertas précticas sociales preparan de mala manera a la concepcion. Las
ceremonias de boda, precedidas por largas semanas de preparativos, motivo de
cansancio y enervamiento, constituyen un factor depresivo al que se agrega la
inevitable ingestion de alcohol —dsperos vinos groseros o suaves champagnes
segun las clases sociales— que saturando el organismo va a mancillar la ce-
lebracion de un rito que la especie humana debiera considerar con religioso
respeto.”*

La alimentacion debia ser objeto de control para tener buen desempefio:
... 3y como bebida? El agua, bebida natural por excelencia [...] los jugos de
frutas [...] el Bilz, el Citral [...]; pero nada de alcohol, vinos o cervezas negras,
con su mal adquirida firma de ténicos y vigorizantes; a lo sumo alguna cerveza
veraniega suave podria permitirse.’

Otras publicaciones avanzaban sobre el comportamiento de la mujer-madre
en relacion con sus hijos. En el Boletin de la Asistencia Publica Nacional, se dedico
un numero a brindar instrucciones precisas a las madres, desde la concepcion del
embarazo, pasando por la lactancia, hasta la higiene integral y la salud del nino,
que sefialaban especificamente lo que no debe hacerse con ellos: «darles vinos o
licores».”8

La demanda de calidad en los vinos fue cambiando a lo largo del periodo in-
vestigado, porque, si bien la tradicion pesa, «no es una fuerza ciega e indetermina-
da que ata el pasado con el presente. En buena medida, la tradicién se construye,
mediante el olvido y el recurso selectivo, la resignificacion del pasado y hasta el
invento» (Gutiérrez y Romero, 1995: 38).

En este periodo, el consumidor estaba habituado a vinos fuertes en color y
sabor. Para entender el cambio de la percepcion de los sabores y lo que gusta, es
necesario incorporar la presencia de las mujeres como consumidoras. Para el caso
concreto de los vinos, segun algunos investigadores, su incidencia en el consumo

125  Anales Mundanos. Revista Album Artistico Social Literario Sportivo y de Actualidades, xxx1v,
1918.

126  Zerbino, V. (1921). Nuestros hijos. Puericultura, higiene y educacion del nifio. Montevideo, p. 41.

127 Ibidem p. 46.

128  Boletin de Asistencia Piiblica Nacional, v1, n.° 40, febrero de 1916, p. 85.
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provoco lo que se denomind una feminizacion creciente del gusto, dada la de-
manda de vinos mas livianos, con mejores colores, menos maderosos y menos
alcohdlicos.®

UNA ETERNA DISPUTA: ENTRE VINOS Y CERVEZAS

El consumo aparente de vinos en la poblacion uruguaya era de alrededor de los 29
litros por persona, de ahi que los productos sustitutos son una fuente de analisis
insoslayable para acercarnos al consumo de alcoholes de los montevideanos.

Las cervezas constituyen la competencia por excelencia en la disputa con los
vinos del mercado consumidor; se trata de una pugna de larga duracion por cap-
tar adeptos. Desde la antigiiedad, estas dos bebidas fueron consideradas como
restauradoras por su alto valor energético, a la vez que su consumo estuvo circu-
lando tanto en las practicas como en los discursos. Las posiciones deambularon
entre las que promovian su inclusion en la dieta diaria —sobre todo de los traba-
jadores— y las que denunciaron los «peligros sociales» del alcoholismo.

A su vez, los gustos de los consumidores oscilaban entre estas bebidas orga-
nicas y el aguardiente. Su modalidad de ingesta presenta también una diferencia
notoria: mientras el vino y la cerveza se toman de a tragos sucesivos y lentos,
el aguardiente (que contiene una proporcion bastante mas elevada de alcohol)
se ingiere de golpe, lo que propicia una embriaguez fulminante (Schivelbusch,
1995: 201).

La prensa constituye una fuente primordial para este andlisis, dado que las
acciones de comunicaciéon comenzaban a planificarse en un medio que, en este
periodo, fue ampliando su publico como consecuencia de una alfabetizacion
creciente y una explosion de periddicos y revistas. Una de esas revistas, Mundo
Uruguayo, de perfil chic, promocionaba la cerveza Block como un producto de
sabor delicado y de accion estimulante, cuyos componentes aportaban un mayor
numero de calorias, lo que la hacia especialmente indicada para el invierno.”

;Quiénes consumian cervezas en Uruguay? Para el siglo x1x, Miiller intenta
dar una explicacion clasista y etnografica a los diferentes gustos:

... [hay] indicios de que la demanda por la cerveza en Montevideo era de los

extranjeros, ante todo de los ingleses residentes en el pais. [...] La bebida mas

consumida del Montevideo antiguo eran los diferentes vinos. [...] El vino era la
bebida de la sociedad uruguaya, culta y latina, mientras el consumo de la cerve-

za era de unos extranjeros que no podian abandonar sus costumbres extrafias y

ajenas a las nacionales (1989: 19).™

129 Cfr. Vidal Buzzi, 2003.

130  Mundo Uruguayo, ano 1v; n.° 177, Montevideo, 1/6/1922.

131 El autor se refiere a la colectividad alemana en particular, ya que la mayoria de los extranjeros
(italianos y espanoles) consumian principalmente vinos.

Daniela Bouret | Capitulo 4El consumo de vinos en el Montevideo del Novecientos: el como 107



Sera luego de 1870, con las oleadas migratorias, que la demanda de cervezas
se incremente de la mano del aumento de establecimientos cerveceros: en 1861,
existian solo 19; ocho afios mas tarde eran 169.

Dada la calidad muy inferior del producto preparado en el pais y dadas la indis-

posicion y la ignorancia de la gente nacida en el pais en cuanto a la cerveza, no

es de asombrarse que solo unas menciones al pasar se refieran a esta bebida. La

alta burguesia montevideana no intimaba con los ambientes donde se tomaba

cerveza, y los ricos comerciantes extranjeros preferian tomar cerveza importada

(Miiller, 1989: 37).

La relacién importacion-produccion se establece en las cervezas de forma
similar a como lo hace en los vinos, dado que su proceso de fabricacion comienza,
en este periodo, a mejorar en calidad y cantidad: pasa de locales de produccién ar-
tesanal a establecimientos fabriles, con lo cual lograra satisfacer las demandas del
mercado interno y sustituir asi las importaciones.** En 1875, la Asociacién Rural
del Uruguay también reflexioné al respecto en su revista y asocid esta industria
con el progreso:

... figura la cerveza extranjera por un consumo de 1 litro 69 por habitante en

la Republica Oriental. En este ramo, tenemos felizmente unos establecimientos

que hacen honor al pais con una producciéon mas importante de lo que se cree

generalmente.

Segun datos que hemos conseguido del propietario de una de las principales

cervecerias de Montevideo, quien nos ha probado con sus libros a la vista haber

vendido en el afio 1873 la cantidad de 277.880 litros de cerveza, hemos calcula-

do que la produccién en el afio no baja en el departamento de Montevideo de

600.000 litros.

La cantidad introducida del extranjero en 1872 es de 768.207 litros. Total

1.364.207 litros en el afio, que son mas de 3 litros de cerveza por habitante.

Es relevante considerar la cantidad de litros de cerveza necesarios para abas-
tecer al mercado interno. En 1935, el diario EI Pueblo aseguraba que «los tres gran-
des establecimientos que abastecen el consumo de cerveza tienen una capacidad
de produccién de cerveza y extracto de malta [de] mas del doble de lo que requie-
re el consumo del pais».*

Pero esta afirmacién pudo haber sido un mensaje enviado a desalentar posi-
bles interesados en establecerse en el ramo. De todas formas, las cronicas de época
incursionan en consumos por edades, origen inmigrante y hasta horarios:

En las horas de la noche, después de la cena, mi trabajo variaba, fundamen-

talmente, debiendo ayudar a don Pascasio, junto al mostrador, para expender

bebidas. Algunos clientes, una vez levantados los manteles, permanecian en el

132 Para ver el proceso de desaparicion de las pequefias cervecerias artesanales (imposibilitadas
de competir con los nuevos establecimientos industriales y de acceder a los requerimientos
tecnoldgicos) y la conformacion de grupos econdémicos: Cfr. Jacob, 1999.

133 RARU, Montevideo, 15/4/1875, p. 825.

134  El Pueblo, 25/12/1935, p. 10, citado en Jacob, 1981.
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comedor ingiriendo vino, sobre todo los italianos; pero, en general, los jovenes
del barrio eran adictos a la cerveza y a la cafa y formaban animadas tertulias
hasta las doce de la noche, hora en que cerraba el negocio (De Castro, 1959: 140).

Los tonicos vigorizantes fueron bebidas muy populares en el Novecientos y,
en tanto complemento caldrico, pueden ser entendidos como competencia de los
vinos. El Extracto de Malta Montevideana-Uruguaya fue publicitado para forta-
lecer a los nifios y los convalecientes que «necesitan recuperar energias perdidas
en la enfermedad [...]. Completamente sin alcohol, los médicos no titubean en
recomendarlo a sus pacientes».’ Fue especialmente recomendado a las madres
en periodo de gestacion o amamantamiento, hecho que se ha ampliado en la
actualidad.”®

Entre fines del siglo x1x y comienzos del xx, los asuntos vinculados a la viti-
vinicultura tomaron estado publico y se transformaron en un tema de discusion.
Durante este periodo, los productores vitivinicolas estaban expandiendo sus pro-
ductos y las extensiones dedicadas al viiedo. La prensa disponia de amplios espa-
cios para cronicas detalladas sobre experimentos y ensayos de curas alternativas
para las plagas (fundamentalmente la filoxera); ademas, se buscaban reconoci-
mientos, publicidades y premiaciones que influyeran en el prestigio de sus vinos.
Creemos que la magnitud de este proceso puede explicar también la virulencia de
la respuesta higienista. Porque la ingesta de vinos y las consecuencias de su con-
sumo (individuales y sociales) constituyen un campo de estudio que merece un
analisis especifico. De eso se trata el proximo capitulo.

135 Mundo Uruguayo, ano vI1, n.° 261, Montevideo, 10/1/1924.

136 Contemporaneamente, los estudios de consumo y marcas de bebidas alcohdlicas realizados
por el periddico El Observador —a partir de informacion de la Direccion General Impositiva—
senalan que, entre enero y noviembre de 2011, la cerveza fue la bebida méas consumida por los
uruguayos. «... entre enero y noviembre de 2011 las ventas de cerveza acumularon un creci-
miento de 8,1 % respecto a igual periodo del afio anterior. Durante ese periodo, los uruguayos
consumieron 100,2 millones de litros, el equivalente a 2,6 litros mensuales por habitante. En
los ultimos siete anos, la venta de las bebidas a base de cebada mas que se duplicé en el mer-
cado local». Segun los datos del Instituto Nacional de Estadisticas, la cerveza fue la bebida que
mas aumentd de precio: un 10 % (mientras que el vino lo hizo en un 7,4 %). Esto estaria rea-
firmando esta linea que venimos desarrollando, segtn la cual la importancia del precio es una
variable relativa a la hora de definir el consumo. «Debilidad por la rubia». UyPress, Agencia
Uruguaya de Noticias [en linea]. Disponible en <http://www.uypress.net/auc.aspx?25024,55>.
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CAPITULO 5

DE LA CEPA AL CONSUMIDOR:

LA INDUSTRIALIZACION VITIVINICOLA

Y LA ESTRATEGIA DEL SECTOR PARA SU PROMOCION

Por bueno que sea el tino,
con mala uva
no puede hacerse buen vino'

Este capitulo busca dar cuenta de las condiciones de produccion de los vinos y de
las estrategias de promocion del sector, como mirada necesaria para contextuali-
zar las relaciones sociales que se establecen en torno al consumo de esta bebida.
Se abordara la publicidad de empresas y su proyeccion conflictiva en la sociedad,
distinguiendo las preocupaciones del sector (promocion, calidad, legislacion, in-
cidencia del higienismo y de la prédica médica) y sus estrategias para desarrollar
la industria en una sociedad que se complejizaba.

Pese a que el proteccionismo se fue acentuando, la relativa apertura comercial
de fines del siglo x1x e inicios del xx,* en un clima en el que imperaban las ideas
de progreso, alterd los patrones de consumo de los vinos y las practicas culturales
de la sociedad. Dicho consumo también se transformo en tema de interés para un
Estado que se constituyo6 en recaudador de impuestos y, especificamente en el caso
de la alimentacién, aumento su participacion paulatinamente a través del control
en el campo de lo bromatoldgico y la salubridad.”

LA CONFORMACION DE UNA INDUSTRIA

La costumbre de plantar vides y beber sus vinos lleg6 con los primeros inmigran-
tes, concretamente en el siglo xviI con los colonizadores espafioles en los asenta-
mientos de Soriano.* Mientras estuvo vigente la prohibicién de producirlos en
las colonias, estos cultivos eran domésticos y se limitaban a satisfacer las deman-
das del consumo familiar. Una vez constituida la Republica Oriental del Uruguay
y finalizadas las guerras civiles, se alcanzaron los requerimientos necesarios para

137 Refran extraido de De Jaime Gdémez, J., De Jaime Loren, J. «La elaboracion del vino en el
refranero». Revista Paremia, n.° 12, 2003, p. 7.

138 En el periodo investigado, la legislacion proteccionista iniciada en 1875 se profundizé en 1886,
1887, 1888 y 1912. Esta legislacion, junto con la crisis de 1890 y el incremento de la produccién
nacional, incidié en la competencia con el vino importado, pues recortd las importaciones.
Cfr. Millot y Bertino, 1992: 265.

139 Si bien estd centrada en la industria azucarera, la perspectiva de Mintz Sydney (1996) resulta
un interesante campo de reflexion respecto del rol del Estado en la alimentacion.

140 Cfr. De Frutos, 1992; Beretta Curi, 2015.
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las actividades agricolas durante el periodo conocido como la modernizacion. En
esta coyuntura, el agro reunia virtudes para el progreso social: se lo consideraba
una actividad privilegiada porque asentaba a los trabajadores en la tierra, permitia
el crecimiento de las familias y era «civilizador».

Es que para todo cultivo resulta necesaria la existencia de ciertas condiciones
basicas: conocimiento del terreno y del clima, disponibilidad de mano de obra
con habilidades, esperanza en los frutos y cierta esperanza en que las variables en
cuestion se mantendran mas o menos estables. Mas alla de que todas las tareas
agricolas requieren de una gran dosis de confianza, particularmente el cultivo
de la vid y la elaboracién de vinos constituyen una apuesta al futuro porque se
requiere de unos cinco afios para que la primera planta dé frutos en condiciones
de producir vinos.

En el ultimo cuarto del x1x tuvo lugar una redefinicion de los espacios y mer-
cados en el Plata. La crisis de las economias tradicionales, en el marco de la cre-
ciente incorporacion de la region al mercado mundial, generé diversas respuestas.
Uruguay sufrio las consecuencias del declive y la crisis del comercio de transito, el
rio Uruguay fue perdiendo su rol comunicador, y los vinculos con el litoral argen-
tino —hasta entonces amplios y relativamente fuertes— se debilitaron.

La produccién vitivinicola uruguaya —en forma mas o menos industrial— se
hizo posible desde fines del siglo x1x gracias a la combinacion de una serie de agen-
tes y factores tales como: cierto grado de tecnologia aplicada, una mano de obra
con creciente especializacion, inversion de capitales, ademds de una gran pasion
por una actividad que estaba estrechamente vinculada con los habitos culturales
del inmigrante europeo y con la conformacion de un mercado interno.

Aunque en modestas cantidades, la producciéon comenzé en la década del
ochenta del siglo x1x y en diez anos llegd a algo mas de 2,5 millones de litros,
hacia 1907 habia alcanzado los siete millones y en 1908 super? el registro de los
18 millones de litros elaborados (Baptista, 2005; Acevedo, 1934: 601). Aun cuando
la vitivinicultura se expandié rapidamente desde entonces, en 1925 la produccion
llegd a 32 millones de litros, de los cuales diez millones no tenian colocacién en
un mercado que se manifestaba saturado. Concurrio a ello, indudablemente, el
que se presentara como una actividad nueva con una rentabilidad aceptable que el
ingeniero Julio Frommel situaba alrededor del 13 % (Lloyd, 1912: 252). De acuerdo
con los calculos de José Pedro Barran y Benjamin Nahum (1971: 158-167), esta no
era, por cierto, desdenable si la confrontamos con la rentabilidad tradicional de
la ganaderia.

El sector cobré tal importancia que numerosos empresarios instalados en
otras actividades —comercio e industria— orientaron capitales hacia él (Beretta
Curi, 2000). En este sentido, resulta necesario considerar las implicancias del pro-
greso social y econdmico, en tanto constituyeron un paradigma que arrojo6 luz a
la percepcion de la vitivinicultura como una inversion rentable y facilitadora del
relacionamiento social.
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Dicha actividad se orienté fundamentalmente a la elaboracion de vinos para
bodegas, mientras que la demanda de uva de mesa fue atendida por los parra-
les domésticos (tradicion hispana que se remonta a la Colonia) (De Frutos, 1992;
Castellanos, 1968). La produccién de esos afios da cuenta de como la viticultura
quebré —de alguna manera— el imaginario del monopolio de la ganaderia como
centro."

El afio 1913 marca un punto de inflexién en la evolucion de las cifras de la
vitivinicultura nacional: luego de siete afios de cruces entre importaciones y pro-
duccién de vinos nacionales, la evolucion respectiva se separa y, mientras crece
sostenidamente la elaboracion local, decaen las importaciones.** El numero de
vifledos paso de 1111 en 1903 a 2266 en 1913; las hectareas destinadas a la produc-
cion de uvas, de 3885 a 6103; la produccion de vino, de 8.748.809 a 19.430.527 litros;
el numero de bodegas, de 336 a 802.%

El pais protagonizo, en esas décadas, un crecimiento que, si se tiene en cuenta
el débil desarrollo agricola, no dejoé de ser impactante. Entre 1874 —registro esta-
distico del primer vinedo— y 1930, el nimero de establecimientos aumenté de 1
a 4964 (a razon de un 16,4 % anual), y las hectareas en explotacion, de 35 a 12.484
(4,2 % anual) (Baptista, 2001).

En 1898, se realizd la primera estadistica vitivinicola nacional, lo que demuestra
un interés que trascendia el sector. La relacion entre el area agricola y el vifiedo exhi-
be, sin embargo, resultados muy modestos: en 1900 era del 0,87 % y en 1930 apenas
alcanzaba el 1 % (Baptista, 2001). El vifiedo uruguayo, en su fase inicial, presentd
rendimientos mas bajos respecto a Espaia, pero a partir de principios del siglo xx
ya superaba la productividad promedio de aquel pais europeo y hacia la década
del treinta se aproximaba a los niveles de algunas de sus principales zonas viticolas
(Baptista, 2005; Beretta Curi y Bouret, 2004). La utopia progresista habia comenza-
do, al menos hasta la controvertida primera ley vitivinicola de 1903.

No es menor la percepcion de los contemporaneos acerca del fendmeno de la
crisis de la economia tradicional y las reflexiones que generd respecto a proyectos
alternativos y al destino de estas sociedades. La conjugacion de la crisis de mer-
cados para la ganaderia tradicional y el tasajo avivé una polémica interna muy
fuerte: la disyuntiva entre un pais productor primario pero modernizado (gana-
deria asociada con agricultura, mestizacion ganadera, agricultura diversificada) o
la industrializacion (sustentada en la creciente importancia del mercado interno)
(Barran y Nahum, 1971, 1973a y 1973b).

141 Las investigaciones de la economista Maria Belén Baptista revelan la rdpida expansion
del vifiedo y la bodega uruguayos, asi como la aceleraciéon del proceso de sustitucién de
importaciones durante la primera conflagracion europea (1914-1918), lo que distanciaria estos
resultados de la interpretacion de Millot y Bertino (1996) que la adelantan por los efectos de la
crisis de 1890.

142 Ver cifras, nimeros indice y graficos en Baptista, 2005.

143 Anuario Estadistico de la Reptiblica Oriental del Uruguay (varios afos).
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Tiempos de ensayos y errores, y también de oportunidades. Los contempo-
raneos vivieron en una atmosfera de prosperidad o de confianza, en la cual la
elite vio la vitivinicultura como una herramienta eficaz en la construccién de un
nuevo modelo de pais: 1) era un factor diversificador de la economia tradicional
sustentada en la ganaderia extensiva; 2) se la potenciaba como un elemento cla-
ve en la consolidacion de la agricultura, actividad tradicionalmente débil en el
Uruguay; 3) presentaba buenos retornos como inversion —Jules Guyot,** autor
de cabecera para los fundadores de la vitivinicultura, sefialaba una rentabilidad
segura del 10 % sobre la inversion de capital para los paises vitivinicolas y parti-
cularmente para el caso francés—; 4) la vitivinicultura era intensiva en el uso de
la mano de obra, y requeria conocimientos y habilidades que concurrian a la «do-
mesticacion» del pedn de estancia y creaba habitos de orden y trabajo. Por tanto,
al debilitar los bolsones sociales de marginales y peones estacionales, en los que
se sustentaban las guerras civiles, la actividad vitivinicola se presentaba como un
factor de estabilidad politica.'s

En este contexto, comenzaron los primeros ensayos exitosos de vitivinicultu-
ra, con Harriague en Salto (1874), Francisco Vidiella (1876) y Pablo Varzi (1887) en
Colon y Domingo Portal en Manga (De Frutos y Beretta Curi, 1999: 17), quienes
hicieron que esta actividad fuera considerada como una verdadera «mina»* al
interior de la instrumentacién del modelo industrial.

La inmigracién jugd un rol trascendente en la implementacion de esta indus-
tria, en especial la italiana por su tradicién alimenticia y cultural en el mas amplio
sentido. El mercado interno, aunque de escasas dimensiones, crecié fundamental-
mente gracias al elemento inmigrante: se pasé de una poblacion de un millon de
habitantes en 1900 a mas de 1,9 millones en 1930. En consecuencia, el consumo de
vinos nacionales comenzé un proceso de ascenso en este mercado que fue susti-
tuyendo rapidamente a los vinos comunes importados.

Si bien los mandatarios del periodo mostraron interés en el desarrollo de la
vitivinicultura (importantes politicos-viticultores o bodegueros formaron parte
de los elencos gobernantes), el Estado no desarroll6 una politica de estimulo y
proteccion hacia el sector, ya que no favorecio ni el acceso a la tierra para los in-
migrantes agricultores ni el acceso al crédito (Beretta Curi, 2002: 107-127).

144 Guyot, J. (1861). Culture de la vigne et vinification. Paris: Librairie Agricole de la Maison
Roustique.

145 El «desempleo tecnolégico» —resultado de las transformaciones operadas en el medio rural,
particularmente el cercamiento de los campos— convirti6 en excedentario a parte de los tra-
bajadores. Los llamados pueblos de ratas se crearon con los expulsados de las estancias (alrede-
dor de 40.000 personas, 10 % de la poblacion rural) (Barran y Nahum, 1971).

146 RARU, Montevideo, 30/7/1880, p. 519 y RARU, afo IX, n.° 5, Montevideo, 15/3/1880, p. 68.
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ALGUNOS RASGOS DE LA PRODUCCION NACIONAL

LAS GREMIALES

El sector vivid la conflictividad intrinseca a su razén de ser: la uva tiene un
tiempo limite para conservarse luego de la vendimia, hecho que subordina al
productor a la industria. La pugna estaba generada por las politicas de precios,
los volumenes de materia prima, la calidad de los caldos, los problemas con las
adulteraciones, la legislacion y politicas estatales, la disponibilidad de productos
en el mercado interno, las importaciones y las bebidas sustitutas, el consumo, la
promocion y las campanas antialcoholistas. Esto se tradujo en la constitucion de
cooperativas de bodegas, de gremiales y en publicaciones diversas que recogen
sus preocupaciones.

En 1900, empresarios pioneros, entre los cuales se destacan Pablo Varzi,
Diego Pons y Federico Vidiella, impulsaron —con apoyo de la Asociaciéon Rural
del Uruguay (ARU)— una primera gremial (Beretta Curi, 1993). Al tiempo se fun-
dé el Centro de Bodegueros —como filial de la Unién Industrial Uruguaya— y
el Centro de Viticultores del Uruguay (De Frutos y Beretta Curi, 1999), que tu-
vieron una incidencia decisiva en la difusion de los saberes y en la promocion
de la industria. Ademas, por su posicion social y vinculos politicos, ejercieron
efectivos mecanismos de presion. La constitucion de la Organizacion Nacional de
Vinicultores (1953) marca un punto de maduracion del sector menos concentra-
do de los vinicultores que, en un mercado crecientemente protegido, se organizo
corporativamente para una defensa mds eficaz de sus intereses y para ejercer mas
presion al Estado.

LA ADULTERACION Y SUS PROBLEMAS

La adulteracion no fue una practica exclusiva de nuestras tierras. En Espana, los
vinos traficados a granel fueron en su mayoria adulterados en grandes cantidades
(Pan-Montojo, 1994). Por eso, entre las recomendaciones surgidas del Congreso
de Viticultura, se resolvié analizar los vinos espafioles «en el estado mismo de su
llegada y virgenes todavia de toda manipulacién a que se les somete para repartir-
los en el consumo».'

En estos andlisis se constato que los vinos eran adulterados:

Todos son encabezados para llegar con el maximum de graduacion posible; ade-

mas todos los espafioles tienen un extracto artificial, consistente en su mayor

parte, en aztcar reductor, es decir que se les ha agregado con este objeto fuertes

dosis de glucosa, azticar no cristalizable que se fabrico a bajo precio con cereales

averiados. Los italianos, por el contrario, carecen de este defecto, parecen vinos

casi naturales con encabezamiento de alcohol.*®

147 RARU, n.° 18, 30/9/1900, p. 533.
148 Idem.
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Cruzando el rio Uruguay, en Argentina ocurria una situacion similar. Bajo
el titulo «Los vinos uruguayos y argentinos», el ingeniero agréonomo Juan Puig y
Nattino manifestaba que «uno de los mayores factores que contribuyen a despres-
tigiar los vinos argentinos es la gran falsificacion que se hace de ellos [...] el gran
centro de falsificacion es la ciudad de Buenos Aires...».#

Algunos vitivinicultores denunciaron la proliferacion de procesos de adulte-
racion. Estos eran tan publicos al punto que, en la prensa, se divulgaban impune-
mente diversos avisos que promovian productos para clarificar los vinos (Mateu,
2005: 5). En Buenos Aires en el afio 1903, el presidente de la Comisién Nacional
de Investigacion de Vinos, Pedro Arata (1903; citado en Stein, 2004), concluia
que, salvo excepciones, la calidad de los vinos nacionales era pésima, ya que sus
productores no manejaban los cddigos mas elementales de higiene, y ademas, dis-
tribuian esta bebida en damajuanas.°

Esta practica afieja, que obsesionaba al sector, fue una estrategia utilizada
por algunos empresarios para abaratar los costos de produccion y optimizar la
competitividad en el mercado. Pero los insumos quimicos utilizados —de origen
no vinico— no solo producian vinos de mala calidad, sino que resultaban perju-
diciales para la salud. Esto fue considerado un problema para el buen desarrollo
de la industria y varios empresarios emprendieron una batalla para erradicar esta
practica, hecho que se transformé en el principal argumento para sostener la pro-
mocion del vino natural.

La ARU, en claro apoyo al sector, formulé una denuncia implacable contra las
adulteraciones y una incipiente prédica por mejorar la calidad. La siguiente carta,
publicada en 1888 y dirigida a Domingo Ordonana, sintetiza varias de las preo-
cupaciones de los empresarios, fundamentalmente las vinculadas con la vision de
esta industria en desarrollo como una riqueza, la posibilidad de atraer inmigran-
tes, las bondades del vino para la alimentacion y la lucha contra la adulteracion:

sA quiénes se debe bajo el punto de vista, no ya econdmico sino higiénico, la
resolucion de un problema de la mds alta trascendencia social, que es el sumi-
nistro al pueblo de uno de esos dos elementos de la consagracion simbdlica
cristiana, el pan, sustancia nutritiva por excelencia, y el vino, fortificante, esti-
mulante, difusivo y coordinador de la armonia de asimilacién y desasimilaciéon
organica? [...]

149 «Los vinos uruguayos y argentinos». RARU, 1.° 6, 31/3/1897, p. 132.

150 La situacion de Mendoza, en cambio, tiene sus particularidades al respecto. Aunque la idea de
progreso también estuvo presente en la configuracion de la economia que comenz¢ a priorizar
las practicas vitivinicolas en lugar de las anteriores actividades econdmicas, el Estado jugd un
rol activo con diversas politicas para la modernizacién del viiedo. La transformacion de los
sistemas de explotacion viticola y la conformacion de un sistema agroindustrial que insert6 a
Mendoza en el marco econdmico capitalista, no solo se realiz6 con una preocupacién por la
cantidad de la produccion, sino también por la calidad de los mostos. Cfr. Richard-Jorba, 1993:
227-263; Richard-Jorba, 1994: 1-34; Mateu y Gascon, 1990: 117-140.
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Que respondan todos los que tienen arraigados en su corazén sentimientos hu-
manos de nobleza y un espiritu medianamente observador y a quienes todavia
no ha corrompido la sagrada fama del oro en la preparacién de bebidas enve-
nenadas por los salicilatos y alcoholes industriales, cuyos elementos de robo y
asesinato debieran ser perseguidos con todo el furor que se persigue a un perro
rabioso.
No extraiie, por lo tanto, amigo mio Ordofiana, [...] que al probar el vino tin-
to de Harriague, en un hotel de Concordia [...] mi otro acompaiante, don
Francisco Pefa, que no bebe vino, al probar el de su pais, haya prorrumpido en
el entusiasta brindis siguiente: «jViva Harriague y mueran... los falsificadores de
licores y vinos!». [...]
Su amigo,
Serafin Rivas.»*

En 1891, la Ordenanza Municipal de la Direccién de Salubridad (por dele-
gacion de la Junta Econdmica Administrativa) dispuso una categorizacion para
diferenciar los vinos naturales de los artificiales o adulterados:

Art. 1.° Vino natural es el que procede de la fermentacion del mosto de la uva.
Art. 2.2 Seran considerados como falsificados los vinos:

1. que contengan acido salicilico, dcido bérico agregado, dcido benzoico
u otros agentes antisépticos;
que contengan alcoholes impuros agregados (vinos encabezados);
que contengan sustancias colorantes extrafias;

4. que contengan mas de dos gramos por mil de sulfato potasico dorado
en sulfato dcido;

5. que contengan glucosa, glicerina, tanino, acido tartdrico, y sustancias
minerales agregadas;6. que contengan menos de 18 gramos de extrac-
to a 100 por litro y menos de 10 por ciento o mds de 25 por ciento
de alcohol en volumen, y que a estas faltas correspondan otras que
indiquen la falsificacion.’

La normativa disponia una multa de diez pesos o tres dias de arresto a quie-
nes fabricasen o vendiesen vinos falsificados. Pero seguramente, a pesar de las
prohibiciones, los riesgos en la salud publica y el desprestigio para la creciente in-
dustria, la posibilidad de producir mas barato fue una tentacion importante para
algunos empresarios. Por eso, a la interna del sector, fueron comunes también los
mensajes que intentaban revertir este comportamiento:

Renunciemos voluntariamente a la fabricacién de vinos de segunda para la ven-

ta y concretemos su elaboracién a los usos exclusivos del vifiedo. Limitemos el

azucarado de los mostos (para vinos de primera) a la cantidad necesaria para

llevarlos a 10° de alcohol en los casos necesarios, pero sin procurar aumentar el
rendimiento con el agregado de agua que perjudica la calidad del producto.”

151 RARU, 15/2/1888, p. 87. Carta desde Mercedes, fechada el 9 de febrero.

152 Anuario Estadistico de la Reptiblica Oriental del Uruguay, Montevideo, 1891.

153 «Como producir y vender mejor. Analisis de los vinos nacionales». RARU, n.° 20, 31/10/1897, p.
537.
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Tempranamente comenzd una preocupacion por mejorar la calidad. En el
siguiente articulo, aunque se reconocian los progresos alcanzados entonces, se
reclamaba una legislacion que estimulara la industria:

Nuestra cifra de consumo podria elevarse mucho mas con el aumento de pro-

duccién que abarate nuestros productos y con leyes protectoras que supriman

la competencia ilegitima que hoy dia sufre nuestra viticultura con la fabricacién

de bebidas artificiales que tanto perjudican a la higiene de nuestra poblacion.’*

La entonces recién creada Union Industrial Uruguaya tuvo a dos reconocidos
viticultores y politicos en los cargos de presidente (Pablo Varzi) y de prosecretario
(Diego Pons). En los primeros meses de conformada la gremial, convocaron a una
reunion’ del sector para trabajar en un proyecto que reclamase

contra todo impuesto a la viticultura que es el ramo de la agricultura que mas

puebla y mds civiliza: atacar la elaboracién de vinos artificiales, encareciendo

las materias que entran en su composicion, con aumentos en los derechos de

Aduanas, establecer impuestos mds elevados al alcohol, establecer la escala al-

cohdlica para la importacion de vinos extranjeros (Beretta Curi, 1993: 135-136).

La elite sectorial estaba bien posicionada en las tramas de poder,® y en esa
linea debe entenderse el impulso a la legislacion que bregé por el embotellado de
los vinos, la graduacion alcohdlica y la denuncia de los vinos artificiales. No obs-
tante, no lograron concretar una participacion estatal mas comprometida.

Durante el I Congreso de Vitivinicultura, realizado el 20 de abril de 1900,
bajo la presidencia de Luis Lerena Lenguas y la vicepresidencia de Pablo Varzi y
Manuel Lessa, se llegd a algunos consensos que marcaron la estrategia a seguir:

1) Que se desista de gravar con impuesto alguno a la viticultura.

2) Que se establezca la escala alcohdlica para los vinos que se importen.

3) Que se prohiba o se dificulte, por todos los medios al alcance del Estado, la

fabricacion de vinos artificiales.”

En 1901, Diego Pons, como ministro de Hacienda, adelanté el proyecto de
ley sobre vinos, haciendo especial énfasis en la intencion de proteger la industria
frente a las adulteraciones:

En primer término haremos notar que no hay otro Pais, sino el nuestro, que
no tenga, desde muchisimo tiempo, una legislacién mas o menos completa,
tendiendo a aminorar los dafos que resultan de la falsificacion de las bebidas
alcohdlicas. Y era realmente tiempo de destruir ese privilegio al revés. En todos
los paises también el fisco encuentra en las bebidas alcohdlicas una fuente im-
portante de recursos, o por lo menos, las sumas necesarias para establecer una
vigilancia eficaz sobre los productos ofrecidos en venta, vigilancia que protege a

154 ,1n.° 20, Montevideo, 31/10/1897, p. 537.
155 Realizada el 30 de abril de 1900.

156 Por este tema, cfr. Bonfanti, 2001.

157 RARU, 3/3/1924, p. 89.
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la vez al consumidor en su salud y al elaborador de productos legitimos en sus
intereses dignos de toda solicitud.®

Una década después, en un mensaje del Poder Ejecutivo se detalld

problema:

158
159

160
161

162

El vino natural, obtenido de la fermentacién alcoholica de la uva fresca, contie-
ne entre sus muchos elementos constitutivos, de inestimable valor para el orga-
nismo humano, uno que se destaca por sus propiedades nutritivas: la materia
extractiva o el extracto seco. Ninguno de los vinos artificiales lo contienen, y si
lo contienen, es en pequeiisimas proporciones, o cuando no simulado con la
agregacion de glucosa, glicerina del comercio y otras drogas que en la generali-
dad de los casos son nocivas a la salud.”

este

Con respecto al impuesto al consumo de vinos importados, este se ajustaria
segun la graduacion alcohdlica:

... es de esperar que los interesados afectados por la ley en proyecto no tendran
por qué considerarse heridos, desde el momento que, en definitiva, van a ser
tutelados y compensados los pequefios sacrificios que les correspondan, por los
multiples beneficios que resultaran de la moralizadora higienizacion de la prin-
cipal bebida alcoholica que consume el pueblo.®

Sin embargo, la batalla contra la adulteracion se evidencié como un camino
dificil y lento, lo que, entre los vitivinicultores, generd escepticismo a proposito
de los resultados:

... ni aun contando con las ventajas de la Asociacién podrian luchar las coope-
rativas con los falsificadores que protegidos por la actual ley de vinos les harian
una mortal competencia. Sucederia a estas cooperativas lo que ha pasado a mu-
chos industriales poseidos por las mejores intenciones que elaborando un vino
puro y persiguiendo una fragancia legitima no pudieron colocar su produccién
porque el vino artificial que elaboran los falsificadores cuesta menos de la mitad
que el vino natural...”®

En el periodo investigado, el afio 1925 fue un afo funesto para los vinos
nacionales, ya que quedé un importante excedente sin consumir.®* La Unién
de Viticultores acometid, en ese entonces, contra algunos articulos periodisti-
cos que sembraban «desconfianza hacia nuestros vinos»; incluso la promocién
publica de las discusiones entre viticultores y bodegueros fue entendida como

RARU, N.° 16, 31/8/1901, p. 421.

Mensaje sobre produccion y comercio de vinos nacionales. Poder Ejecutivo a la Honorable

Asamblea General, el 30 de agosto de 1912 (RARU, vol. XL11, enero de 1913).
RARU, vol. XLII, enero de 1913.

«La crisis de la viticultura nacional. Las cooperativas constituyen una excelente iniciativa
siempre que no exista sobreproduccion y con tal de que ellas sean precedidas por una sabia
modificacién de la ley actual». EL PROBLEMA VITICOLA (coleccién de articulos publicados
en la prensa de la capital de Montevideo), 1925, p.16. En BENTANCUR, Andrea Op Cit. El

problema viticola p. 7.
Por este tema, cfr. Bonfanti, 2007: 60-95.
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perjudicial, porque solo conseguia «desviar al consumidor hacia otras bebidas
menos vilipendiadas».’®* Al afo siguiente, la crisis fue atribuida «al desprestigio
del producto elaborado, el precio elevado de venta, la calidad poco mejorada, el
fraude que se efectia, la mala organizacion en la propaganda y colocacién, la pro-
paganda maliciosa [,,] fletes altos para el transporte a regiones apartadas de los
lugares de produccion».**

5.2.3 EL MERCADO Y LOS CONSUMIDORES

La produccién de vinos alcanzo para el mercado interno, pero no para la mira de
los empresarios, que ya vislumbraron la estrechez de este como un problema. En
un articulo titulado «Empezando», desde El Industrial Uruguayo, y a proposito de
los emprendimientos fracasados, se ensayo una explicacion al respecto:
Indudablemente es la corta poblacién de la Republica, circunstancia que man-
tiene nuestro mercado en una situacién raquitica, la cual a su vez, coarta el
vuelo de cualquier industria dentro del pequeno circulo de fierro marcado por
la limitadisima colocacién de los productos manufactureros y similares.'*s

Unos afnos después, la conferencia brindada por el endlogo italiano Arminio
Galanti (1929) bajo el patrocinio de la Unién Industrial Uruguaya mantuvo esta
linea, aunque centrada especificamente en el consumo de vinos y en sus bebidas
competitivas:

... no se piensa que en el Uruguay el vino se toma por gotas, en contraste eviden-

te con la cafa, que se introduce por toneladas y que no solamente se introduce

por la aduana, sino que se introduce en el organismo humano, conjuntamente

con un sinnumero de bebidas blancas, y que yo llamo sombrias, porque consti-

tuyen un verdadero cancer social.**®

De todas formas, la preocupacion por la calidad de los vinos fue importante
para la elite dirigente de los vitivinicultores —caso de Francisco Vidiella, Pablo
Varzi y Diego Pons, entre otros (Beretta Curi, 1993)—, como se rastrea en las pu-
blicaciones sobre ensayos en los terrenos, en el intercambio de correspondencia y
en el empuje para la creacion de la Facultad de Agronomia en 1906.

Sin embargo, la calidad del vino nacional fue percibida de distinta forma por
los actores involucrados. El siguiente fragmento de la publicacion del ingeniero
agronomo Julio Frommel (1917), aunque extenso, sintetiza el estado de situacién
de la elaboracién de los vinos, del mercado y del gusto de los consumidores:

Desde algunos afos a esta parte la elaboracion de vinos nacionales ha hecho pro-
gresos notables, relacionados sobre todo con la calidad de los vinos obtenidos.

163  Revista de la Unién de Viticultores y Bodegueros del Uruguay (RUVBU), n.° 29, octubre de 1925,
p.7

164 RUVBU, n.° 33, febrero de 1926, p. 3. Articulo tomado del Diario del Plata.

165 «Empezando». El Industrial Uruguayo, 1.° de diciembre de 1902.

166 Galanti, A. (1929). «De la cepa a la copa», conferencia dictada en el Teatro Artigas bajo el
patrocinio de la Unién Industrial Uruguaya. Montevideo.
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La tendencia de los consumidores es de mostrarse cada vez mas exigentes en
cuanto a gusto, perfume y estado de perfecta conservacion de los vinos. Estas
exigencias han obligado a los vinicultores a mayor esmero en la elaboracion
y sobre todo a mayor prolijidad en los cuidados indispensables a una buena
conservacion.

Sin embargo, debemos convenir en que el comercio de vinos no se encuentra
todavia en la verdadera situacion; exige todavia de los bodegueros vinos, cuyas
caracteristicas son incompatibles con productos realmente buenos. Muchos,
muchisimos compradores se fijan casi exclusivamente en la intensidad del color,
haciendo caso omiso del gusto, de la fragancia, del «<bouquet». Esta imposiciéon
desalienta al productor e impide que elabore vinos realmente buenos, puesto
que estos no pueden obtener en el mercado precios altos, en relacién con su
valor real.’

Los sectores populares privilegiaban los precios accesibles antes que la ca-
lidad en los productos. Esta logica, trasladada al consumo de vinos, no ayudaba
a mejorar la calidad de los caldos. El equilibrio de los costos llevo por el camino
facil a algunos empresarios, que cayeron en la adulteracion o en la elaboracion de
productos mas baratos para ser competitivos:

En efecto, lo que pide el comercio es la baratura del producto. Baratura y siem-
pre mayor baratura, baratura en todas partes es su lema, no solamente para los
vinos, sino para todos los productos que constituyen la materia de sus intercam-
bios. Todas las industrias estan a este respecto, en iguales condiciones, todas
deben sin cesar, sin perder un momento, encontrar los medios de abaratar su
produccidn, so pena de ver agotarse la fuente de sus beneficios.'®

Aun asi la preocupacion por la calidad persistié entre algunos empresarios,
que buscaron provocar entre sus pares la elaboracion de ciertas regularidades que
contribuyeran a que el consumidor confiara en sus productos:

Uno de los puntos que debe tenerse muy en cuenta en la vinificacion para la
segura aceptacion de los vinos de gran consumo en cada pais es la constancia del
tipo, para formar el gusto nacional y acreditar la marca de la casa productora,
que es la tinica manera de que los consumidores se acostumbren a un tipo de
vino constante. Para esto es necesario obtener lo siguiente: que el grado alcohé-
lico sea siempre el mismo, que la acidez sea la misma, que su intensidad colo-
métrica sea igual, etc., y esto se consigue observando la composicién del mosto
antes de empezar la fermentacion tumultuosa, determinando el tanto por ciento
de glucosa, de acidez total...*®

Bajo el titulo «Cémo producir y vender mejor. Analisis de los vinos naciona-
les», el siguiente articulo de la RARU muestra el interés por producir vinos segiin
las condiciones objetivas de la tierra y el reconocimiento de sus limitaciones:

Frommel, J. (1917). Apuntes sobre vinos nacionales. Algunos problemas de vinicultura.

Montevideo: Instituto Nacional de Agronomia.
RARU, aNo XXIX, N.° 4, 28/2/1900, p. 85.
«Los vinos uruguayos y argentinos». RARU, 1n.° 6, 31/3/1897, p. 132.
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No podremos nunca elaborar en el pais verdaderos burdeos o buen borgona; las
diferencias de tierra y de clima se oponen terminantemente a esta trasposicion.
Pero eso no impide que podamos hacer excelente vino uruguayo, con un perfu-
me especial, con un bouquet que no se asemeja a ningin otro, pero que no por
esto es menos agradable.”

La busqueda de una «identidad» del vino uruguayo se instalé desde entonces
como una constante.

INDUSTRIA NACIONAL, ORGULLO E IDENTIDAD

La construccion discursiva de la identidad nacional se sostiene en un pasado en
comun (hitos compartidos), un presente y un proyecto de futuro. En los 6rganos
de prensa representativos del sector, encontramos estrategias constructivas liga-
das al pronombre nosotros, al posesivo nuestro o a calificativos como, por ejemplo,
mina de oro para referir con orgullo a una industria que prometia.

La prensa investigada fue la RARU y la Revista de la Union de Vitivinicultores y
Bodegueros del Uruguay (RUVBU), que constituyen un corpus discursivo en el cual
es posible rastrear un contenido tematico que contribuyo a la construcciéon de una
identidad nacional. En dichas publicaciones se promovian unos valores por sobre
otros (la importancia del progreso y el trabajo); se sucedia una tensién entre lo
nacional y lo extranjero (necesidad de afianzar la idea de lo nacional —nuestros
vinos— y de mostrar a inmigrantes culturalmente integrados como parte de la
causa nacional); en efecto, se observa la existencia de una estrategia ligada a pro-
yectar un futuro colectivo, un sentimiento nacional (a través de un compromiso
con el desarrollo de la industria y el fomento a la productividad como simbolo del
progreso nacional).

Al respecto, identificamos algunos articulos que condensan el conjunto de
conceptos que describen las expectativas frente al desarrollo de esta industria y
su derrame para el bien del pais: «Producir es progresar” [...]. Los pueblos que
producen y se bastan a si mismos, que en el cambio de su produccién con la ex-
tranjera equilibran sus presupuestos, son felices».'”

En 1875, la ARU convocd a la realizacion de un concurso vinicola, como forma
de corroborar la calidad de vinos que podian producirse en el pais. Propuesta que
el cronista Juan G. Corta no dejaba de celebrar como una idea «patriética y como
tal la recomendamos a todos los que sientan su alma enardecida por el calor del
patriotismo».”? La esperanza, empero, estaba en la capacidad del agro en asentar
futuro, dar trabajo y orientar el progreso de la comunidad a través de unas lineas

170 RARU, n.° 20, Montevideo, 31/10/1897, p. 537.

171 Es preciso aclarar que la cursiva, que en todos los casos es nuestro, se utiliza en esta y en otras
citas para resaltar algunos conceptos resefiados.

172 RARU, Montevideo, 15/3/1875, p. 823.

173 RARU, afio 1v, n.° 67, Montevideo, 15/9/1875, p. 1026.
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que, ante la crisis de especulaciéon que sucedera afios mas tarde, en los noventa,
parecen proféticas:

La vinicultura dard empleo sobrado por algun tiempo a brazos y capitales, y es-
timulard otras industrias dependientes de la agricultura, lo que hard desviar de
la Bolsa los capitales empleados en especulaciones aventuradas y les prestard su
debido destino que es el concurso a la agricultura y a la industria, para que ellas
a su turno formen las bases de la fortuna publica.

Convencidos que no pasard mucho tiempo sin que tan brillante perspectiva
se realice, diremos a los iniciadores del concurso vinicola que no se desani-
men por los tropiezos, que encuentren su camino, seguros de la gratitud de la
posteridad.'”

Algunas reflexiones son claras al respecto:

La riqueza del vino. Una nueva mina. Asi podemos llamar al asunto que motiva
las cartas que a continuacioén publicamos porque es un nuevo y rico venero de
riqueza que se levanta en los horizontes de la produccién nacional, augurando
beneficios seguros para el porvenir. La fabricacion del vino, articulo de primera
necesidad y de consumo universal, no necesita ya mayores demostraciones que
las hechas por el sefior Vidiella, para poder asegurar que vendrd a ser uno de
los ramos mds importantes de la industria del pais, pudiendo entrar en compe-
tencia con los productos similares que nos llegan del extranjero, generalmente
adulterados.”

Una crénica sobre un dia de visita a la Granja Vidiella asocia las caracteristi-
cas de la personalidad de su duefio (inteligencia y tesén) con el progreso colectivo
(lo nacional frente al extranjero), y con una moral que vincula el sacrificio del
transito a la recompensa como resultado:

Debido al cardcter emprendedor del Sr. Vidiella, se hallan alli arraigadas mas de
sesenta variedades de vifias con catorce mil olivos cuyo destino es la fabricacion
del vino y el aceite. Cuando solo por amor al trabajo y a la patria de sus hijos,
hombre del temple del Sr. Vidiella, abandonan las comodidades de su posicion,
con el solo fin de estimular una industria nueva y lucrativa que podria llegar a
ser una de las principales riquezas nacionales, todo corazén amante del progreso
se conmueve y, mas que esto, admira el tesén de aquel hombre, que pone una par-
te de su fortuna en la extension de treinta cuadras de tierra, representada en 8o
mil pies de vina y los olivos que dejamos antedichos. [...] demuestran la accién
de una mano previsora e inteligente en el cuidado de aquella explotacion. [...]
nadie dejara de apreciar el alto significado que tiene para el progreso la idea del Sr.
Vidiella y los buenos resultados que esta llamada a producir mas adelante. [...]
Los esfuerzos, pues, del Sr. Vidiella traerdn consigo un doble resultado, cual es
el de que, ademas de estimular esta produccion renacida en el pais, este ha de
bastarse a su consumo sin tener que pagar tributo al extranjero. R.C.7¢

174 RARU, afio 1v, n.° 67, Montevideo, 15/9/1875, p. 1026.
175 RARU, afio IX, n.° 19,Montevideo, 15/10/1880, p. 519.
176 RARU, afio IX, n.° 6, Montevideo, 31/3/1880, p.134.
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Para intentar contrarrestar el dato irreversible de la pequefiez del mercado
interno, en primer término, se aposto a incidir mas eficazmente en la poblacién a
los efectos de incrementar el consumo por persona. En segundo término, se im-
pulsé la mejora de los productos para lograr una mejor calidad. Ademas, algunos
empresarios exploraron timidamente el camino de las exportaciones.

En este sentido, la propuesta fue mejorar en cantidad y calidad, es decir,

En cantidad: porque de este modo habra mayor consumo debido al abarata-

miento del vino, bebida higiénica, que debe imponerse al desarrollo del uso del

alcohol que tantos perjuicios ocasiona a la sociedad, aumentando la criminali-

dad y el alienismo. [...] En calidad: para colocarnos en condiciones similares

a los paises grandes productores, de los cuales importamos todavia cantidades

de vinos, y que se preocupan por medio de leyes especiales de mejorar sus pro-

ductos [...] Debemos esperarlos con productos nacionales buenos, naturales y

acreditados.”?

Al final del periodo investigado, en la segunda década del siglo xx, esta pré-
dica reconocio sus limites. Al decir de Frommel

Otra vez encontramos como verdadera barrera contra todo progreso, la descon-

fianza a priori, hacia la industria nacional. Es pues, el espiritu publico que debe

cambiar, es el consumidor que debe consentir en pagar lo que vale un producto
nacional, superior muchas veces al producto extranjero que tiene actualmente su
preferencia porque... es extranjero.”

La sociedad fue cambiando en sus hdbitos y practicas; la burguesia mantuvo
sus gustos afrancesados hasta la creciente influencia norteamericana que, a través
de la moda, el cine y el comercio, incidié progresivamente, también, en la vida
cotidiana.

ESTRATEGIAS DEL SECTOR VITIVINICOLA PARA LA PROMOCION

Los discursos ambivalentes vinculados a la promocion o denostacion del con-
sumo de vinos generaron intersticios que el sector vitivinicola aproveché para
impulsar su industria de varias formas: 1) mostrando los poderes ténicos de los
vinos a través de la publicidad o citando notables hombres de ciencia o institutos
extranjeros; 2) diferenciando los efectos nocivos del alcoholismo en general, de
la practica higiénica de beber vinos naturales (no adulterados); 3) ensefiando a
degustar y a vincular el placer de los sentidos con la ingesta de vinos; 4) incremen-
tando las investigaciones de beneficios en el organismo de tomar vino moderada-
mente, intentando asi influir directamente en el consumo.”?

177 RARU, n.° 20, Montevideo, 3/10/1897, p. 537.

178 Frommel, J. (1917). Apuntes sobre vinos nacionales. Algunos problemas de vinicultura.
Montevideo: Instituto Nacional de Agronomia.

179 Ver al endlogo italiano A. N. Galanti («De la cepa a la copa», conferencia dictada en el Teatro
Artigas bajo el patrocinio de la Union Industrial Uruguaya. Montevideo, 1929) defendiendo los
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La promocién de vinos fue realizada, en el comienzo, por inmigrantes pio-
neros que, si bien en gran parte carecian de formacién y experiencia en este tipo
de emprendimientos, demostraban un interés expreso en posicionar sus pro-
ductos. Sus estrategias atendieron dos frentes simultaneos: por un lado, intenta-
ron promocionar sus marcas o sus bodegas; por el otro, enfrentaron la campana
antialcoholista.

El ingenio de estos hombres radic6 en buscar un espacio dentro del discurso
higienista en el cual recostarse: inteligentemente, lo hicieron por medio de la le-
gitimacion del vino como imagen de lo natural, separando este de la produccion
de vinos artificiales o adulterados. Para ello, procuraron demostrar las cualidades
energéticas intrinsecas del producto para la alimentacion o sus propiedades como
tonico, se lo desvinculd del alcoholismo mostrandolo como una practica dife-
rente, y se incentivo su lenta y moderada degustacion, en lugar de la embriaguez
fulminante que producian otros alcoholes. Por tltimo, los productores vincularon
su producto a las ventajas de una industria pujante y prestigiosa para el pais.

Las primeras publicidades se encuentran desde la segunda mitad del siglo x1x,
cuando los locales de venta al publico inauguraron carteles que promovian sus vi-
nos, en especial las variedades importadas. Por la década del ochenta del siglo x1x
—ya con los primeros vinos nacionales— los periddicos, los semanarios, las revis-
tas, los afiches y hasta los vehiculos de reparto fueron los soportes utilizados para
promover el consumo de esta bebida (De Frutos y Beretta Curi, 1999: 161).

La disposicion de los vitivinicultores para difundir los poderes tonicos de
sus productos encontrd en las revistas del sector, como veremos, una importante
vidriera para la reflexion o los anuncios; pero también fueron usuales las confe-
rencias que buscaban generar opinion publica y movilizar de forma directa. Una
por demas trascendente fue la realizada por el ingeniero Galanti, mencionada en
parrafos anteriores. Este especialista en vinos, que promovio las ventajas del con-
sumo e impulso su industrializacion, comenz6 su discurso dirigiéndose a un pu-
blico especifico: «los profanos». Se presentd ante estos como un referente con mas
de 35 anos de experiencia en el campo vitivinicola y los invité a debatir acerca de
algunos supuestos que incidian en el desarrollo de esta actividad.

Galanti arremetio contra la diversidad de opiniones médicas respecto al con-
sumo de vino, hecho que solo podia ser explicado por

el desconocimiento de algunos de lo que es, en realidad, el noble producto, o

mejor dicho, la creencia de que no es puro: de que el vino no es una bebida na-

tural, que nos brinda la naturaleza. Estas divergencias traen como consecuencia

una disminucién en el consumo del vino, no en perjuicio de los productores,

sino en perjuicio del mismo pueblo, porque esta probado y queda consagra-

do por todas las grandes autoridades cientificas y por los higienistas y por las

poderes caldricos del vino natural y haciendo referencia, concretamente, a las diferencias en
el discurso médico..
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resoluciones de los principales congresos [...] que el vino es una bebida higiéni-
ca y nutritiva por excelencia.’®

Luego, realiz6 una detallada descripcion del proceso de elaboracion de vinos
desde la llegada al vifiedo y menciond la clasica competencia con la cerveza, argu-
mentando de una manera ingeniosa que el vino es, a la larga, una bebida menos
alcohdlica:

... el vino contiene mds alcohol que la cerveza... pero resulta, sefiores, que el

que toma % litro de vino, que generalmente es el consumo ordinario en un al-

muerzo o en una comida de una persona moderada en sus costumbres, ingiere

tan solo como maximo 30 cm?de alcohol, pero el tomador de cerveza no se

conforma con % litro y por lo menos toma, lo digo vulgarmente, un litro que

contiene 40 cm?. Quiere decir que en la comparacion, si se quiere establecer una
comparacion, el vino resulta, en el consumo ordinario, menos alcohdélico que la
cerveza.™

La vitivinicultura, considerada una via de progreso nacional, fue promo-
vida en concursos nacionales e internacionales, donde se obtuvieron algunas
premiaciones que se usaron para una mejor percepcion de calidad en el publico
consumidor. Otra estrategia fue el realce constante de las figuras que ya se con-
sideraban fundadoras de esta actividad —Harriague, Vidiella y Varzi— a través
de dispositivos de conservacion de la memoria como las crénicas, los relatos de
gestas pioneras y los monumentos que perpetuaran su imagen —el de Vidiella,
por ejemplo—.*** Cada bodega buscé distintas formas de darse a conocer: las mas
usuales fueron las publicidades que asociaban al establecimiento con un apellido
socialmente aceptado o con el progreso.*

Ya hacia el final del periodo investigado, se advierte que a las publicidades
particulares de cada bodega o importador se sumd, por primera vez, una publici-
dad del sector que fomentaba el consumo del vino en general, junto con timidos
intentos de incidir en los habitos de las clases medias y altas a través de la confor-
macion del gusto y la educacion del paladar con las claves de la degustacion.s.3.1
Las revistas gremiales

Hemos delimitado el campo de analisis a las revistas que expresaran mas cla-
ramente los términos del debate sobre el consumo de vinos. Esto signific6 no re-
currir a la prensa periddica, sino a revistas promotoras del desarrollo vitivinicola,

180 Galanti, «De la cepa...», o. cit., 1929.

181 Idem.

182 En la RARU se publicaron continuas remembranzas sobre las granjas de estos hombres, sus
acciones pioneras, sus vidas y sobre el monumento a Vidiella inaugurado el 22 de marzo de
1891 en la plaza Colon con la obra del pintor de la patria, Juan Manuel Blanes.

183  Este punto requerirfa un analisis especifico que atendiera los siguientes aspectos: tipo de
publicidad, autor, textos, firmas (bodegas o vinos), caracteristicas de la prensa en la que se
publicaron, periodo anual de publicacién (meses privilegiados), pautado (semanal, diario...),
dimensiones del anuncio, y la dimension simbolica de la imagen utilizada respecto al mensaje
en relacion con la intencionalidad de favorecer la venta del producto promocionado.
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como la RUVBU, o a las que representaban a los empresarios e industriales, como la
Revista de la Unién Industrial y la RaARU. De acuerdo con Daniel Alvarez Ferretjans
(2008: 439), en Montevideo se publicaban, en el primer tercio del siglo xx, 24
diarios y 91 revistas. En este periodo, incluso cuando comenzé una revolucion de
la prensa,
el periodismo montevideano, a pesar de la inyecciéon de modernidad que le die-
ra Samuel Blixen, vivia ain en esa rutinaria y desabrida pesadez de gacetilla
provinciana. Habia en la prensa uruguaya excelentes editorialistas politicos y
agudos «sueltistas», modalidad de columna breve desde la que se lanzaban ve-
nenosos dardos contra los que protagonizaban la vida politica. Sin embargo,
carecia de cronistas ingeniosos, literarios, de esos que, en otra parte, cultivaban
lo que podria llamarse el arte del periodismo (Zum Felde, 1967: 112).

Las revistas de las gremiales constituyen escenarios privilegiados donde se
han debatido los problemas del sector. Ademas de detallados métodos de injerto,
informacion del clima y de noticias fundamentalmente europeas, estas revistas se
constituyeron en una suerte de tribuna desde la cual los empresarios compartie-
ron experiencias, marcaron las diferencias entre vinos adulterados y naturales, y
presentaron sus pioneros ensayos.

LA REVISTA DE LA ASOCIACION RURAL DEL URUGUAY (RARU)

La Aru, fundada en 1871 y apoyada en el poder militar que acelerd el proceso
modernizador en el pais, nucle6 a una elite de productores agrarios identificados
con la ganaderia y la agricultura. La conformaciéon misma de la ARU, asi como
sus memorias publicadas en la revista, manifiestan la importancia que fue adqui-
riendo la vitivinicultura para algunos de sus integrantes y para el desarrollo de la
industria nacional. En el periodo estudiado —al menos hasta la primera década
del siglo xx—, el estimulo de la ARU a la vitivinicultura se expres6 también en la
promocion del primer congreso del sector, que tuvo como ejes centrales los temas
que mas le preocupaban: la filoxera y los métodos para combatirla, las labores
propias del trabajo de la tierra, los productores directos, los procesos de vinifica-
cién y conservacion, y todo un capitulo de legislacion aduanera e impuestos a los
vinos importados y nacionales.

Esta revista estaba dirigida, principalmente, a la clase terrateniente y al pro-
ductor rural medio, y «dedicada a la defensa de los derechos e intereses rurales y a
propagar conocimientos ttiles en todos los ramos de la agricultura y ganaderia».
Buscaba influir en elencos gobernantes, la educacion y la sociedad, distribuyendo
gratuitamente la revista en bibliotecas publicas y de numerosas escuelas, y entre
las autoridades nacionales de la ensefianza.

El estudio de sus ediciones en el periodo investigado revela la busqueda
permanente por vincular los vinos con la industria, es decir, destacar la prospe-
ridad de los establecimientos vitivinicolas mediante crénicas de visitas a sus ins-
talaciones; relatos periodicos de los avances del sector y de las muestras de sus

Daniela Bouret | Capitulo 5De la cepa al consumidor: 127



laboratorios; promocion de los premios obtenidos en los concursos realizados en
el pais o en el extranjero, y notas de caracter técnico que lograran interesar a los
productores en cuanto a la mejora de la calidad. Este desarrollo estaba estrecha-
mente relacionado con la preocupacion por desprestigiar la produccion de vinos
artificiales y adulterados.’®

A lo largo de los afos, la RARU fue incorporando a sus preocupaciones tradi-
cionales, fundamentalmente centradas en el sector ganadero, las nuevas experien-
cias agricolas. El seguimiento de los sucesivos ejemplares muestra desplazamientos
y continuidades en los nucleos de interés, tangibles en sus articulos a lo largo del
periodo en cuestion (1875-1930). Los vitivinicultores otorgaron a esta actividad un
peculiar empuje a través de la correspondencia publicada, las consultas técnicas,
la oferta de sarmientos, la prédica constante por consagrar centros de estudios
especificos, la difusion de las novedades europeas, asi como también a través de la
divulgacion de nuevos ensayos y traducciones que buscaban promover la innova-
cion tecnolodgica. El rasgo mas distintivo de este impulso lo constituye la intencion
de contagiar su entusiasmo al desarrollo de esta rama de la produccion y de la
industrializacién nacional.

Desde 1875 una modalidad utilizada fue la de destacar la prosperidad de los
establecimientos a través de cronicas estilo reportaje. El cronista solia realizar un
detallado informe comenzando por su llegada al establecimiento, pasando por
la forma en que era recibido, su impresion del paisaje, los colores, los aromas, y
el trato recibido por la familia y los empleados. En ocasiones se incluia una des-
cripcion bastante detallada de plantios, extensiones de tierras, personal ocupado
y las caracteristicas de sus vinos. Este relato también vinculaba estrechamente los
nombres de los propietarios con la tradicion familiar, la confianza y el fruto del
trabajo. La visita al establecimiento del sefior Preti-Bonatti mereci6 la siguiente
nota:

Hemos visitado la vifla que ese sefor ha cultivado en su quinta «EIl Retiro»,

habiendo introducido al efecto miles de sarmientos procedentes de Espaia y

Francia, que a su juicio, son las mas adaptables a nuestro clima y suelo. Aquellos

sarmientos los vemos hoy convertidos en tupidas cepas con grandes racimos de

uvas delicadas y sin haber empleado azufre ni otros preservativos; la vifia esta
limpia y sana, presentando una hermosa perspectiva de mas de diez mil pies de
vifa, que recrean la vista y con su rico y variado fruto, deleitan el paladar. [...]

el Sr. Preti nos presenta con hechos el gran desenvolvimiento a que esta llamada

esa nueva mina, que importa hasta una gran medida higiénica (sin el recargo

de alcohol, que tanto perjudica la salud publica), abaratando este articulo que es

hoy de primera necesidad.”®

184 Durante este periodo, en la revista, se transcribieron diversos proyectos de ley contra este tipo
de vino, que derivaron en una ley promulgada el 17 de julio de 1903.
185 RARU, afio IX, n.° 5, P. Viola. Montevideo, 15/3/1880, p. 68.
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Algunos articulos muestran también cémo la revista intenté promocionar el
consumo del vino como producto y destacar sus beneficios, independientemente
de las bodegas que estuvieran detras:

No obstante la ardiente campana de las ligas que se han formado para luchar

contra el alcohol y que, bajo pretexto de alcoholismo han englobado el vino con

otras bebidas fermentadas, en todas partes aumenta el consumo del vino.

Se crefa que la campafia antialcoholica ejerceria influencia desde el punto de

vista del consumo del vino; se ha creido especialmente que, generalizando la

proscripcion, se llegaria a la disminucion progresiva del alcoholismo, pero su
accion ha sido insignificante, pues no solo no ha ejercido efecto desde el punto

de vista del alcohol mismo, sino que, afortunadamente para la higiene general,

no ha dado resultado alguno real para la proscripcion del vino, que se queria

confundir con brebajes alcohdlicos poco recomendables.

También se historiaban los avances del sector, se divulgaban los resultados de
los analisis de laboratorio y se promocionaban las premiaciones en concursos, que
constituian un signo de legitimacién y reconocimiento. Esta modalidad periodis-
tica construye un tipo de saber a través del relato aparentemente comprobable con
la fotografia, que es considerada como copia fiel y objetiva de la realidad.”

El ejemplar que registramos a continuacion estaba dedicado a exposicion de
granja. La foto principal es de la industria de los Cerros de San Juan, cuyo cartel
en el stand sugiere el orgullo de la produccién propia: «Para el honor de la indus-
tria nacional». Asimismo, detalla que los elementos que forman los vinos de este
establecimiento son uva negra, uva blanca, uva rosada «... y nada mas que uva».

186 RARU, n.° 3, Montevideo, 15/3/1903, p. 117.

187 Lasemiotica cuestiona la idea de la fotografia como copia fiel en tanto que, como toda imagen,
la fotografia es una representacion culturalmente codificada y subjetivamente trabajada por el
fotografo-artista.
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Fuente: La Semana, t. 1, Montevideo, 11 de noviembre de 1911, p. 18

Los avisos publicitarios de este periodo se centraron, principalmente, en dos
campos: por un lado, avisos con grabados incorporados sobre maquinaria, pulve-
rizadores y establecimientos; por el otro, la construccion de memoria del sector
para la fundacién del mito épico necesario para su valorizacidn, en un contexto
de construccidn de identidad nacional. No hay publicidad de vinos o bodegas, el
tratamiento del sector se realizo a través de los textos.

LA REVISTA DE LA UNION DE VITICULTORES Y BODEGUEROS DEL URUGUAY

Cada numero de esta revista comenzaba incluyendo un importante recuadro que,
seguramente, buscaba motivar al empresario a ser mas eficaz y eficiente con su
produccion:
Los vinos hay que conservarlos mayor tiempo en las bodegas. Lea y estudie los
medios de conseguir ese propodsito. No dependa siempre de otros. Usted debe
saber lo que agrega a su vino, y si podra conservarlo el tiempo que su clientela le
pida sin alteraciones perjudiciales.”®
Estas «alteraciones perjudiciales» no eran otra cosa que las consecuencias
nefastas de la adulteracion en el organismo de los consumidores.

188 RUVBU, n.° 24, mayo de 1925, p. 6.
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Fuente: Revista Union de Vitivinicultores y
Bodegueros, p. 42,1928

Recorriendo sus ediciones, se detectan dos maneras de batallar contra la mala
prensa. En primer lugar, para promocionar los vinos la publicidad empleada hizo
hincapié en los beneficios del consumo, haciendo referencia, esencialmente, a
médicos extranjeros. Asimismo, para mejorar los productos, periédicamente se
transcribieron cursos practicos de vinificacién. Sus paginas se encuentran inun-
dadas de consejos acerca del cultivo y elaboracion de vinos, correspondencias,
debates en torno a los beneficios o perjuicios del uso del alcohol y referencias a
congresos médicos en el extranjero, donde el consumo de vinos era eje del deba-
te. El destaque a sus pioneros alcanzé un punto alto con la mencién a Francisco
Vidiella en ocasion de la inauguracion de su estatua recordatoria.’®®

189 Para la ocasion, se leyeron versos a cargo de Alcides de Maria el 22 de marzo de 1891 (RUVBU,
n.° 23, Colon, abril de 1925).
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Monumento a Francisco Vidiella, Coldn, 1922. Foto n.° 3262 FMH - CDF/IM

Fue recién en la década del veinte cuando se puso en marcha una estrategia
publicitaria innovadora que buscé el involucramiento de todo el sector. A partir
de entonces, fue usual leer en todas las contratapas un llamado a los viticultores
y bodegueros para «apretar filas» desde la militancia contra lo que consideraban
como peligros para el desarrollo de su actividad: «Las leyes futuras, los impuestos,
la campaia antialcoholista, etcétera, reclaman nuestra atencion y solidaridad para
la defensa».

Fuente: Revista Unién de Vitivinicultores y
Bodegueros, 1928 tapa
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La revista comenzé a introducir algunos articulos destinados a las clases
altas, centrados en detallar, con un lenguaje claro, indicaciones tedricas para la
buena degustacion. Surgieron de forma casi metodica consejos de cata en los cua-
les lo primero que se destacaba eran las sensaciones producidas por los distintos
tipos de vino: «los vinos alcohdlicos provocan una sensacion de calor agradable;
con los vinos excesivamente alcoholicos se experimenta mas bien una sensacion
quemante».”®Y luego la pauta de distincion, la clave que indicaba la diferencia en-
tre ingerir alcohol y degustar con placer una bebida: «el vino se traga despacio».™*
Aqui, el lenguaje comenzaba a incluir una profusion de sutilezas y de emociones
que se distanciaba de quienes buscaban la embriaguez rapida:

Con los vinos finos, la parte posterior de la boca parece que se llena de sabores

deliciosos, que armonizan maravillosamente con lo que queda en la boca de

sensaciones suaves y aterciopeladas.

Por el remate podemos entrever que adn faltaba mucho por hacer:

Multiplicando estas degustaciones creo que con un poco de perseverancia seria
posible afinar gradualmente el gusto del consumidor para el bien del mismo, del
productor y del comerciante.’

Lo importante de la revista es haber iniciado este camino de la degustacion,
que sera retomado con mas impetu en este tipo de publicaciones luego de la re-
conversion de la década del ochenta del siglo xx. El conocimiento de los secretos
de la degustacion por parte del consumidor seria la clave necesaria para lograr un
mejor producto y un consumidor mas exigente. En tanto los comportamientos
no responden siempre a las maximas de la racionalizaciéon econémica o de recu-
peracidn energética, la conformacion social del gusto deja entrever tendencias
de consumo diferente en la sociedad, signadas también por el consumo de agua,
ademds de la competencia histérica de las cervezas con los vinos, y las bebidas
blancas. ;Hay una rebelion cultural al enaltecer el placer de consumir alcohol?
;O existe una sublimacién de los sentidos de quienes degustan en clave de distin-
cion? El creciente desarrollo de una conciencia para disciplinar el gusto a través
de la degustacion orientd la matriz de satisfaccion oral en la ingestion de vinos. La
degustacion puede ser entendida también como la obtenciéon de mecanismos de
gratificacion en el consumo «socialmente admitido».

OTRAS REVISTAS

Los empresarios tuvieron claro que los destinatarios de sus productos eran, prin-
cipalmente, los sectores populares y medios. Por tal motivo, hacia ellos apuntaban
una serie de articulos y recuadros en las diversas publicaciones del sector, que
intentaban reforzar «cientificamente» las bondades de la ingesta de vinos. Estos
discursos generaban respuestas furibundas de los higienistas en diversos articulos

190 RUVBU, afo III, n.° 28, setiembre de 1925.
191 Idem.
192 Idem.
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de prensa, revistas, panfletos o acciones impulsadas por la Liga Antialcohdlica. En
este periodo, las notas de opinion en la prensa deambulaban entre los ataques de
unos y las defensas de los otros, y viceversa.

En 1896, en el Anuario Barreiro se promocionaban los establecimientos na-
cionales con sus productos y las casas importadoras. Asi vemos, por ejemplo, las
siguientes publicidades:

Granja Varzi, Colén

Este establecimiento ofrece al ptblico sus reputados vinos tintos y blancos pre-

miados en la exposiciéon de Génova, Chicago y Montevideo, asi como cepas y

sarmientos de vifledos europeos y americanos resistentes a la filoxera.

Calle 18 de Julio 32, Teléfono La Uruguaya.

Granja Pons

Establecimiento viticola fundado en 1888

Estacion Joaquin Suarez, departamento de Canelones

Se ofrece en venta plantas y sarmientos de las variedades mds productivas en el

pais, con especialidad en Cabernet y Solonis [...]

Ituzaingd n.° 4

Casa especial en vinos de Burdeos

De A. Roux & Cia.

Ituzaingd 105

Cortijo Lerena, Establecimiento Joanicé

Toros /cerdos / vinos tintos y blancos / alcohol de vino [...]

Cerro 129.

La revista Anales Mundanos —dirigida a un publico mas «chic», como se au-
todefinia—, mirada en su conjunto, contiene una muy diversa publicidad que pro-
mocionaba, en su gran mayoria, productos importados. Es asi que encontramos,
por ejemplo, un aviso del Almacén de Londres, que «recibe directamente todos
sus articulos de las principales casa europeas y norteamericanas especializandose
en todo de la mejor calidad en Ituzaingé 1417». Dicho aviso estaba acompafado
de un grabado en el cual se visualiza un recipiente con un champagne importado
y confites.”* Para quien quisiera adquirir vinos finos, podria comprarlos junto a
tés, cafés, conservas y dulces en el Almacén Caulin Hnos. y Cia. de la calle 25 de
Mayo 727.%5 Mientras que el champagne La Gloire Des Halles, nueva marca de la
Maison Clicquot de Reims, era vendido por Palma Bozaro y Cia. en la calle 25 de
Mayo y Juan Carlos Gémez.

A la vez, estos productos importados coexistian con publicidades de, por
ejemplo, «polvos especiales para Vino Blanco Champagne marca “Quimico’» de

193 Anuario Barreiro, aiio 1, Enciclopedia agricola, ganadera, industrial, comercial y estadistica de
la Rou. Montevideo, Barreiro y Ramos, 1896, pp. 512, 525, 547 y 555.

194 Anales Mundanos. Revista Album Artistico Social Literario Sportivo y de Actualidades, n.° 1,
1915, S/p.

195 Ibidem, n.° X11, 1917, S/p.
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la empresa nacional Drogueria Musante.”® La publicidad dirigida especificamen-
te a los sectores hegemonicos parecia confirmar que se utilizaban servicios para
casamientos o recepciones de la Confiteria y Café del Telégrafo, que era el «Salon
de The y Bar frecuentado por el hight-life (sic) de Montevideo»,"” o que tomaban
champagne Monopole y fumaban cigarros Romeo y Julieta, porque «la gente chic
tanto en su casa como en el Hotel de Carrasco, Parque Hotel y los diversos hoteles
de la ciudad» lo hacian..”®

A modo de reflexion final, vemos que, hasta 1928, la promocién del consumo
de vinos surgié de iniciativas empresariales no coordinadas como sector. En ese
mismo afo se intentd convocar un frente comun para fomentar el consumo de vi-
nos entre la poblaciéon uruguaya, al que se denominé Comité Nacional Pro Vino.
Ante la estrechez del mercado interno, el camino hacia la ampliacion consistia en
obligar a la poblacién a consumir mas vino. Pedro Vicheto, en el articulo titulado
«Propaganda pro-vino»,”® demuestra que tenia muy presente la experiencia del
afo 1925 en la que la superproduccion de vino nacional puso en peligro al sector,
y propuso la unién de los recursos de los viticultores, bodegueros y sociedades
agricolas para enfrentar juntos el desafio de promocionar el vino:

El Uruguay es uno de los paises que menos vino consume, no llega a los 25 litros

por afio y por habitante. [...] Descartada en absoluto la posibilidad de exportar

nuestros vinos [...] debemos limitar nuestras miras dentro de las propias fron-

teras [...]. Asi encarado el futuro, solo tendriamos dos soluciones. La primera

(que de antemano deshecho), seria limitar o suspender las nuevas plantaciones.

La segunda, que es la que conviene seguir, consiste en obligar a los uruguayos a

que consuman mas vino. Este es el objeto del presente estudio. Es indispensable

que se consuma mads vino.

A partir de esta iniciativa, los esfuerzos para posicionar el vino en el mercado
interno se fueron coordinando para alcanzar con éxito sus objetivos. Pero no fue
un proceso lineal. El consumo de alcohol fue penalizado socialmente de diversas
formas, como veremos en el proximo capitulo.

196 Anales Mundanos, n.° X111, 1917, s/p.

197 Anales Mundanos, n.° XXXV, 1918, s/p.

198  Anales Mundanos, n.° LX, 1922, s/p.

199 RUVBU, n.° 55, enero de 1928, pp. 13-15 (cursivas nuestras).
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CAPITULO 6

REPERCUSIONES SOCIALES DEL CONSUMO
DE ALCOHOL EN MONTEVIDEO
VARIACIONES SOBRE UN MISMO TEMA

... nunca has cabido en una copa,
en un canto, en un hombre

eres [...] amistad de los seres, transparencia,
coro de disciplina,
abundancia de flores.

y aprenda el hombre oscuro,

en el ceremonial de su negocio,

a recordar la tierra y sus deberes,
a propagar el cdntico del fruto*®

LA CONSTRUCCION DEL DISCURSO MEDICO:
ENTRE VICIO Y ENFERMEDAD

El consumo puede ser abordado —como en el capitulo anterior— desde las prac-
ticas en la vida cotidiana o desde una mirada sanitaria. En este capitulo, la fuente
principal son los discursos sanitarios. Buscamos problematizar los discursos mé-
dicos como regimenes de verdad, mostrarlos como construcciones histéricas que
se instauran en una suerte de paradigma no cuestionable para vastos sectores de
la sociedad, incidiendo en las pautas de comportamiento. Las pulsiones entre la
condena al borracho y la celebracion del consumo como gratificacion ponen bajo
sospecha los discursos hegemonicos que vamos a abordar.

UNA MIRADA A AMERICA LATINA

Este tipo de construccion discursiva desde el higienismo no fue solo una practica
local, sino que respondi6 a una visién extendida en este periodo en otros paises.
Pero también los discursos de los trabajadores organizados muestran similitudes
con el caso uruguayo, segtin algunos estudios sobre el movimiento anarquista y
socialista de Santiago de Chile, Valparaiso o Ciudad de México, por ejemplo.

Para dimensionar los discursos, consideramos necesario un acercamiento a
las précticas cotidianas de consumo. En el capitulo 3, comenzamos con un analisis
estadistico del consumo de vinos en Uruguay, que tomd, a modo de referencia, al-
gunos datos de la ingesta de esta bebida en ciudades de la region. En este sentido,

200 Neruda, P. (1954). Odas elementales. Buenos Aires: Losada
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nos parece pertinente aqui ampliar la mirada sobre el consumo de vinos y el pro-
blema del alcoholismo entre los pobladores de algunas ciudades latinoamericanas.

CHILE

Las practicas gastrondmicas de fines del siglo x1x en Santiago de Chile fueron un
reflejo del aburguesamiento de las costumbres europeas, en unos casos, o de la
resistencia identitaria, en otros. Con base en la prensa satirica chilena, el investi-
gador Daniel Palma Alvarado (2004: 391-417) da cuenta de las relaciones sociales
(tanto en sectores de elite como en lo que denomina pueblo) en torno a alimentos
y bebidas, y el problema del alcoholismo en el Novecientos. En pleno periodo de
agudizacion de la cuestion social, la prensa humoristica constituye una fuente his-
torica importante por su popularidad, tiraje y representacion de la realidad social
desde una mirada no oficial.>

Este Novecientos —conocido por ciertos sectores de la elite como la belle
époque, para una fraccion muy pequeia de la sociedad fundamentalmente aso-
ciada a los beneficios de las exportaciones de salitre— fue denominado por el
memorialista Emilio Rodriguez Mendoza como el «periodo del champanismo»
(Palma Alvarado, 2004: 394), durante el cual este segmento de poblacién tenia co-
cineros franceses que introdujeron sofisticadas recetas que cambiaron los habitos
alimenticios.

El flan se convirtié asi en pudding, el vino en vins, la ensalada en salade, las

aceitunas en olives y los postres en desserts. [...] En todo tipo de eventos se

repartian las minutas, sin importar si la persona era capaz de descifrar los platos

que se ocultaban tras las denominaciones foraneas (Palma Alvarado, 2004: 395).

En cuanto al consumo de vinos, si bien existia una gran produccién nacional,
hasta 1920 hubo un predominio absoluto de vinos y champagnes franceses. Frente
a la abundancia y sofisticacion de platos de la elite, los sectores populares estaban
signados por la escasez alimentaria, basada en platos que combinaban el mestizaje
hispano-indigena: porotos, charquican, pequenes*** (Palma Alvarado, 2004: 400),
frutas y verduras de estacion, acompanados de pan y carne, como excepcion, da-
dos los altos precios y subas constantes** (Palma Alvarado, 2004: 398). De todas
formas, la comida era un tiempo para el encuentro y el disfrute, en el cual resal-
taban los platos tipicos, como cazuela de ave, albondigas, sopaipillas, carbonada y
empanadas, acompanados con el vino Panquehue.

201 Sibien en los sectores populares habia alto indice de analfabetismo, era usual la lectura en voz
alta de estos diarios y hasta su conservacion como adornos en algunas paredes. A modo de
ejemplo, el autor cita el periddico Poncio Pilatos, que en 1894 tenfa mas de diez mil suscriptores
y era leido por mas de cincuenta mil chilenos.

202 Los pequenes eran empanadas baratas en base a cebolla, aunque, para el autor, se sospecha
también, por reiteradas alusiones, que otro ingrediente era la carne de perro.

203 El autor se refiere al incremento en el precio de la harina: en 1876, en Santiago, los 46 kg
costaban 2,90 pesos; en 1898, 7, y en 1909, 12,88; subas que no fueron acompanadas de aumentos
de salarios, lo que da cuenta de la inflacion y pérdida de poder adquisitivo.
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Ademas de la reunién en torno a la mesa, los baratillos y mercados eran los
lugares de coccidn de platos tipicos y, sobre todo, donde se ofrecian bebidas alco-
hélicas en mayor grado, segun el censo de 1902°°¢ (Palma Alvarado, 2004: 402), los
amantes de la noche concurrian, en general, borrachos de vino, ponche, cervezas,
ajenjo y chicha.

El alcohol estaba presente en todos los niveles sociales

hasta el punto que podemos afirmar que la sociedad urbana estaba literalmente

regada por bebidas espirituosas de todos los grados alcohdlicos. Tan importante

como la comida era el aditivo etilico, consumido en grandes cantidades debido a

que estaba al alcance de cualquier bolsillo. Ya sean vinos franceses y licores im-

portados, la champaiia, el cofac, el pisco, la cerveza o los caseros ponches y aguar-

dientes, el consumo de alcohol era desmesurado (Palma Alvarado, 2004: 407).

Segun las cronicas del escritor Juan Rafael Allende (1848-1909, editor de
prensa satirica), en la capital, por cada carro de pan se encontraban diez de vino,
existian cincuenta panaderias y trescientas bodegas. Después de Francia, era el
segundo pais de mayor consumo de alcohol en el mundo.

Entre la gente con dinero, prevalecieron la champana, el vino y el coniac. Mientras

los pijes desplumaban a desprevenidos provincianos durante largas horas de

juego, bebian algunas copas de cofac, pisco o algunas botellas de champania.

Durante las comidas siempre se consumia alcohol y los bajativos remataban a

veces en sendas borracheras (Palma Alvarado, 2004: 407).

La sociabilidad popular se desarrollo, a pesar de las represiones gubernamen-
tales, en espacios como la chingana, las ferias, las fondas, la taberna, el burdel, el
carnaval y el garito. «<En dichos espacios de encuentro y fusion social, los sujetos
populares se dejaron llevar por sus pasiones, y sus invitados —infaltables— fueron
siempre la comida, el alcohol, la musica y el baile» (Godoy Septlveda, 2011: 135).

En estas ciudades, los circulos obreros populares se vieron influenciados por
la teoria de que la lucidez era el estado necesario para que los trabajadores fueran
conscientes de su situacion. Por tanto, el consumo de alcohol y la prostitucion
eran vicios que perpetuaban la explotaciéon econdémica, social y la dominacién
politica de los sectores populares. En este aspecto, los anarquistas chilenos pre-
gonaron una moral prometeica en lo referente a la embriaguez provocada por el
consumo de alcohol, que se entroncaba asi con la moral burguesa y el discurso
regenerador decimondnico. La degradacion social, segun la mirada de las clases
dominantes y las elites obreras ilustradas, fue consecuencia de los vicios, como el
consumo de alcohol y el juego (Godoy Sepulveda, 2011: 127).

Para el caso chileno, durante el siglo x1xX, y asociado a la construccién del
Estado-nacion, los espacios de encuentro publico propiciaron una sociabilidad
que fue reprimida por el poder republicano. Las restricciones se extendieron a las
tabernas, chinganas, garitos, casas de molienda y burdeles, tanto como centros de

204 En Santiago, las tiendas de mercaderias varias se denominan baratillos, segin un funcionario
del censo de 1902, alli se vendian bebidas alcoholicas en abundancia.
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diversion como de conspiracion politica, espacio de asociaciéon y de reunion po-
pular. La paradoja es que estos espacios no solo fueron condenados por las clases
dominantes que buscaban no alterar el statu quo, sino también por las elites obre-
ras ilustradas (Devés, 1992), o las vanguardias obreras, que aspiraban a conseguir
un orden social antagénico al dominante.

Los periddicos acratas y sus instancias organizativas, como los centros de es-
tudios sociales, sociedades de resistencia, conjuntos filodramaticos y bibliotecas,
promulgaron un estilo de vida prometeico,* alejado de los «vicios» populares. En
Santiago de Chile y Valparaiso, el movimiento anarquista tuvo especial influen-
cia en los circulos obreros, en los cuales la lucidez fue entendida como el estado
necesario para que los trabajadores fueran conscientes de la explotaciéon. Resulta
interesante también que estos mismos acratas pregonaran el amor libre y la unién
libre, desacralizando el matrimonio burgués.

Para los anarquistas, el camino para la liberacion pasaba por la construccion
de una cultura y una moral antagénica a la burguesa, sustentada en el hombre
nuevo, ejemplo de integridad moral y ética.

Abstente, joven, de tomar alcohol, es un veneno que provoca la borrachera,

el embrutecimiento, la estupidez, la miseria, la degradacién y la locura [...].

Abstente del alcohol para dar el buen ejemplo a tus semejantes, y no inducir al

débil a que caiga (Godoy Sepulveda, 2011: 138).

. Porcentaje de delincuentes
Afo .
ebrios
1894 44,0
1895 40,8
1896 44,2
1897 44,9
1898 39,1
1899 40,1
1900 4455
1901 44,7

Fuente: Estadistica criminal de 1901 (Palma Alvarado, 2004: 408)

La poblacion chilena —en este periodo, segun los indicadores— era gran
consumidora de alcohol. Las estadisticas muestran que el abuso del alcohol era
muy alto en los sectores populares, como forma de complementar una dieta po-
bre, y las consecuencias se traducian, por cierto, aqui también, en la «debilidad de
la raza».

205 El adjetivo prometeico viene de la mitologia griega, y alude al momento en que Prometeo robd
el fuego a Zeus. De ahi que el investigador chileno Godoy Sepulveda lo utilice para calificar la
dicotomia del consumo de vinos entre aquello que proporciona conocimientos transcendentes
que elevan el espiritu hacia lo épico, lo ético o lo mistico y el vicio condenado.
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La represion al alcohdlico chileno fue una respuesta al entendido de que el
abuso de la ingesta de alcohol tenia distintas consideraciones segun el origen so-
cial del borracho. Las estadisticas criminales de la década de 1890 dan cuenta de
que los detenidos por embriaguez proceden todos de sectores populares, y no
incluian a los jovenes de la oligarquia que protagonizaban escandalos publicos en
estado de ebriedad (Palma Alvarado, 2004: 408).2°°

La promulgacion de la Ley de Alcoholes, en 1902, profundizé esta situacion
al sancionar con carcel a los ebrios en la via publica, sin focar a los caballeros que
iban a clubes y cafés a emborracharse. En este periodo, también crecio la produc-
cién nacional de vinos, lo que fue visto como una estrategia mas de dominaciéon
de la poblacion (Palma Alvarado, 2004: 409).

sLarazon de esto me pides?

En dos frases te la digo:

Los ricos no siembran trigo

Porque plantan muchas vides.

Medido lo compran todos

Por él dando hasta la vida;

Mas, lo beben sin medida
Beodos y no beodos.

Y, viendo los hacendados

Del vicio al pueblo en las garras,
Plantan y plantan mads parras

Y no hacen otros sembrados.

Y, sin embargo, pardiez!

Ellos, en publica arenga,
Solicitan que se tenga

Por delito la embriaguez!!! (Palma Alvarado, 2004: 416)

El consumo inmoderado de alcohol, segun las estadisticas de fines del siglo
XIX, era el indice mas elevado en el continente y uno de los peores males sociales
para Chile (Garcés Duran, 2003: 90). La degradacion social, segtin la mirada de las
clases dominantes y las elites obreras ilustradas, fue consecuencia de los conside-
rados vicios, como el consumo de alcohol y el juego. Si bien estas practicas fueron
una expresion de rebeldia o una vélvula de escape, también constituyeron una ruti-
na de vida vinculada a espacios de sociabilidad y ocio (Ferndndez, 2006: 369-429).

MEXICO

Las investigaciones sobre este tema en México son de las mas prolificas en América
Latina. Si bien se consideraba que el consumo de bebidas destiladas tanto como
el de fermentadas era una costumbre extendida en la sociedad mexicana, para las

206 Para el departamento de Santiago, durante ese afio, el porcentaje ascendié al 64,6 %.
Datos del Ministerio de Justicia de Chile (1902). Estadistica criminal correspondiente al afo
1901, Santiago: Imprenta, Encuadernacion y Litografia Esmeralda.
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clases dirigentes, este consumo en los sectores populares era considerado una prac-
tica improductiva y causante de los problemas de vagancia, crimen y locura. Los
excesos en el consumo de vinos, cervezas y pulque fueron las enfermedades socia-
les que debian ser «vigiladas bajo argumentos de control de la salubridad y de los
comportamientos. Sin embargo, estas medidas no surtian el efecto requerido y, por
el contrario, la transgresion de las normas era una practica comun en las calles»,
aun en las primeras décadas del siglo xx (Barboza Cruz, 2004: 1-41).

Durante el porfiriato (1876-1911), las clases altas manifestaron multiples for-
mas de preocupacion por el fendomeno social, achacado al desplazamiento de la
moral religiosa (dada la secularizacion creciente) y a la «relajacién» de las costum-
bres. Mostraban intranquilidad por el debilitamiento de los mecanismos tradicio-
nales de control social sobre los sectores populares. Segun el investigador Gerardo
Gonzilez, fue en este momento que se construy6 una imagen secular que asocio6
indisolublemente pobreza y crimen (Gonzalez Asencio, 2010: 694-724).

En este sentido, el pensamiento imperante en los sectores hegemonicos del si-
glo x1x sostenia que el alcoholismo estaba vinculado de forma directa a los ingre-
sos de delincuentes en las comisarias, de lo cual surgia que el dia de mayor ingreso
eran los domingos (cuando mas se bebia). Si bien se asociaba el mayor consumo
al pulque, la idea de alcoholismo reinante lo entendia como un problema que se
heredaba, que se transmitia de padres a hijos y, por tanto, los descendientes de
alcohdlicos heredarian una propension a la criminalidad. Bajo el paradigma de
la idea de progreso, las elites ilustradas suponian que la tnica forma de cambiar
esta tendencia era a partir de la educacion. Esta concepciéon motivo a promover
que la embriaguez fuera tipificada como delito de forma legal y a generar mayores
impuestos a los alcoholes. Las investigaciones sobre juicios a mujeres alcohdlicas
y a indios dan cuenta de que fueron considerados culpables por alcohdlicos, pero
ademas, en el primer caso, por transgredir las obligaciones de su sexo, y, en el
segundo, porque eran considerados seres inferiores.

La asociaciéon de la conducta criminal con el alcohol, con el origen racial o con

la ruptura de los roles tradicionales por parte de las mujeres empleadas fuera del

hogar, junto con la explicacion causalista del crimen, posibilitaron que el para-

digma etiolégico de la desviacion dotara de una nueva racionalidad cientifica

al poder punitivo y le permitieran legitimar su intervencién para la represion

y el control de la conducta criminal. Lo anterior fue posible a partir del rigor

metodologico de las nuevas ciencias decimondnicas —como la antropologia, la

psicologia y la medicina positivista— convencidas de poder encontrar las sefias
predeterminadas del <hombre delincuente». La fotografia antropoldgica de reos

y prostitutas, la aparicion de la antropometria de las razas o de poblaciones cri-

minales, el estudio de la personalidad del sujeto criminal, el desarrollo de una

parafernalia para medir y clasificar los craneos y la intervencién del gabinete
antropométrico constituyen solo una parte que evidencia lo anterior (Gonzalez

Asencio, 2010: 694-724).
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Las historiadoras Maria Blanca Ramos de Viesca y Sonia Flores sostienen
que la medicalizacion del alcoholismo, iniciada a principios del siglo x1x con la
descripcion del «delirio nervioso» como consecuencia del abuso de alcohol, habia
sido aplicada ya en 1840 en el Hospital de San Andrés de México, a impulsos de
imitar al primer hospital destinado exclusivamente a enfermos crénicos de alco-
holismo, como el de Boston en 1858. Desde entonces, las medidas terapéuticas
aplicadas en México estuvieron relacionadas de manera directa con las innovacio-
nes producidas en el exterior, segun modelos europeos y estadounidenses (Ramos
de Viesca y Flores, 1999: 11-16).

El aporte de estas investigadoras nos resulta por demas interesante, en cuanto
a la descripcion de los tratamientos médicos aplicados al alcoholico, dirigidos a
la desintoxicacion o alivio de los sintomas provocados por el consumo crénico
(dados en el tercer grado del alcoholismo, ya que en el primer grado no era consi-
derado una enfermedad peligrosa).

El tratamiento profilactico del alcoholismo estaba orientado a tres grupos: los

alcohdlicos dociles, los viciosos y los «locos y no ebrios». La labor del médico

consistia en influir sobre los familiares, recomendarle al enfermo que se dis-

trajera y disminuirle progresiva o bruscamente la bebida (Ramos de Viesca y

Flores, 1999: 11).

El médico, en México, debia evaluar si el vicio era resultado del spleen, de falta
de trabajo, de duelo o si era en realidad una «inclinacién al vicio». Se proponia,
como medidas higiénicas, la cura del enfermo con conversaciones, distracciones
en tertulias y funciones de teatro. A los «viciosos» se les proponia hidroterapia,
ejercicios musculares y religion, pero, ademas, se buscaba combatir los sintomas
provocando vomitos con purgantes. En cuanto a los «locos y no ebrios», se reco-
mendaba remitirlos a los médicos alienistas, que buscaban hacerles aborrecer la
bebida con un curioso método: se les ofrecia su bebida preferida, pero mezclada
con otras vomitivas (aceite de ricino, cloruro de sodio, tirtaro emético). Existe toda
una larga y detallada descripcién de métodos para los enfermos, ya fueran estos
alcohdlicos derivados a enfermedad hepatica o cerebral, que iban desde ayunos
prolongados, sedaciones con opio, dietas de leche helada con limonadas citricas y
vino oporto, yodoformo, gotas de laudano, combinado —segun la gravedad— con
laxantes, banos tibios, electrizacion localizada, traqueotomia, insuflacién de aire
oxigenado, transfusion de sangre, sangrias o camisas de fuerza en caso de estar
estos en etapa de delirium tremens (Ramos de Viesca y Flores, 1999).

Desde una perspectiva de género, y también para México, Ramos de Viesca
trabajo sobre la hipdtesis de que se inculcé la difusiéon de un modelo de con-
ducta, desde los sectores hegemonicos, especialmente rigido para las mujeres,
promovido desde las familias, institutrices o colegios. Este modelo proponia el
rechazo a los excesos, asociando la buena salud a la buena moral, y tenia como
centro la concepcion de una mujer de naturaleza fragil y sensible, valorizada por
la virginidad y el pudor en la intimidad. En este contexto, cuando se reconoce
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al alcoholismo como enfermedad —en el siglo x1x— y como problema social,
comienzan a proliferar estadisticas y ensayos a nivel mundial y nacional en torno
a los individuos afectados por este mal. En el caso de las mujeres alcohdlicas, se
construy? el concepto de que la enfermedad era producto de su naturaleza o su
disfuncionalidad sexual (histeria), en el entendido, ademas, de que «las de clase
media, contrariadas y sujetas a un continuo sufrimiento por reyertas matrimonia-
les» se emborrachaban con mas facilidad (Ramos de Viesca, 2001: 25).

Los estudios de época coinciden con los resultados de las investigaciones mé-
dicas que proliferaban en la region y en Europa en cuanto a dividir al alcoholismo
entre agudo (ingesta de abundante cantidad en poco tiempo) y crénico (envene-
namiento progresivo y lento por abuso de alcohol). Incluyen un analisis detallado
de casos que describen manifestaciones del sistema nervioso central, temblores y
hormigueos en las extremidades, frios alternados con calor, sensibilidad en la piel
y alteraciones que culminaba en la pérdida de las facultades intelectuales y afecti-
vas (Ramos de Viesca, 2001: 25). La autora afirma que en este periodo comienzan
a aparecer las mujeres en las estadisticas. En la Gaceta Médica de México, se rela-
tan detalladas manifestaciones de alcoholismo en mujeres: «hay disminucion de
las facultades intelectuales, pérdida de la memoria, el sujeto se hace indiferente
a todo, los deseos venéreos desaparecen tanto en el hombre como en la mujer»
(Ramos de Viesca, 2001: 26).

La autora sostiene que la literatura médica del siglo x1x solo documenté que
las mujeres de clase media eran mas propensas a sufrir esta enfermedad, y los tra-
tados de la época no hacen referencia al sexo femenino. Los médicos sospechaban
que las mujeres hipocondriacas e histéricas eran alcoholicas y eso era, al final, un
problema psiquiatrico.

ARGENTINA

Argentina es un territorio diverso y, como tal, amerita un abordaje mas regional.
En el caso de Cérdoba, y segin las palabras de un funcionario publico de alto
rango, para 1910 «el vino debia ser considerado como “articulo de primera nece-
sidad”, siempre y cuando fuera consumido dentro del hogar familiar» (Remedi,
2006: 201).

El consumo de vinos era una practica extendida en toda la sociedad, la dife-
rencia estaba en la calidad y en el origen del vino.

El comerciante local Rogelio Martinez, en el marco de una protesta por la impo-

sicién de un tributo a las bebidas alcoholicas, contraponia en 1883 el consumo,

en sus palabras, de «dos clases de gentes», la «decente» y la «de segunda clase»,

los que denominaba «los individuos de levita» y «los de poncho y chiripa», los

primeros volcados hacia la cerveza, el cogiiac y los licores finos y los segundos

hacia el aguardiente y los licores ordinarios (Remedi, 2006: 60).

A comienzos del siglo xx una copa de vino italiano tomada en una cantina de
la ciudad valia igual que medio litro de vino nacional marca Trapiche comprado
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en un despacho de bebidas, espacio frecuentado en general por trabajadores
(Remedi, 2006: 201). Una solucion propuesta por los vitivinicultores nacionales
fue promocionar los vinos criollos resaltando su similitud con los italianos: «En
1902, un litro de vino barbera procedente de Italia costaba 70 centavos, cuando
una imitacion argentina, promocionada sugestivamente como “tinto casi barbera’,
salia apenas 30 centavos» (Remedi, 2006: 202).

En Mendoza, el posicionamiento de la provincia como baluarte vitivinicola
fue logrado, entre otros factores, gracias a una fuerte inmigracion italiana y una re-
conversion desde la ganaderia hacia esta produccion.>” Pero fue un arduo trabajo.
Para Juan Manuel Cerda (2012), el vino argentino, aun a principios del siglo xx, era
consumido por los obreros, porque los sectores altos tomaban champagne y vinos
importados. En cuanto al combate al alcoholismo, el investigador da cuenta de
que, si bien existié un combate sanitario por parte del socialismo y el anarquismo,
estuvo mds centrado en el consumo de bebidas blancas que en el de vino.

El investigador tampoco encontrd registros de existencia de ligas antialcohd-
licas en Mendoza y, por el contrario, identifico sectores médicos que impulsaban
la ingesta de vino como medida saludable. Fue el caso del doctor Orfila, director
de Sanidad, proveniente de una familia bodeguera tradicional, quien suscribi6
una carta presentada por la Sociedad Vitivinicola que proponia el proyecto de
proveer de «vino de buena calidad para el consumo de los enfermos internados
en los hospitales»,*® fundamentaba las ventajas sanitarias de su consumo como
«remedio, como alimento vivo de alto valor en calorias o0 como medicacion tonica
reconstituyente».>* E incluso fueron a mas. Sugirieron que, aunque no fuera re-
cetado, seria bueno iniciarlos en el habito de su bebida como complemento indis-
pensable de la alimentacion.

En cuanto a los estudios sobre alcoholismo, algunas investigaciones de la re-
gion rioplatense dan cuenta también de que el estado de ebriedad, considerado
como un vicio y no una patologia, fue en los hechos condenado como practica
social.

Gisela Sedeillan (2008: 151-171) sostiene que en el conurbano de Buenos Aires
la poblacién de fin del siglo x1x tenia incorporada la bebida como un acto de so-
ciabilidad, que ayudaba a crear sensacion de pertenencia a un espacio de valores
compartidos. Para entonces, el estudio de la legislacion refleja como el alcoho-
lismo dejé de ser una atenuante de la penalidad en los delitos de homicidio. La
autora analiza los efectos de la aplicacion del Codigo Penal bonaerense de 1877,
que dejo margen a los jueces para computar la pena segutn el delito, apreciando las
pruebas y la interpretacion legal, por lo que la ebriedad podria ser un atenuante
—o no—. El control del consumo de alcohol fue objeto de una serie de penalida-
des, el alcohdlico fue entendido como un ser cuya conducta podia «perjudicar»

207 Cfr. Richard-Jorba y otros, 2006
208 Vox Medica. Revista Médica de Cuyo, vol. 5 (59), 1930, p. 31.
209 Idem.
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el «orden social y moral, por fomentar el ocio y potenciar los delitos», segun
consta también en los partes diarios policiales como principal causa de detencién
(Sedeillan, 2008: 154)

Vox Medica. Revista Médica de Cuyo, vol. 6 (69 y 70), diciembre
de 1931

La alteracion de las facultades mentales, que podria modificar la capacidad
de comprender, ya no fue considerada como atenuante de un delito, segun rev-
ela el analisis de los expedientes judiciales. Fue en el Codigo de 1886 cuando la
ebriedad fue eximida de pena, junto con la imbecilidad, la locura, la menoridad,
etc., siempre y cuando no fuera por deliberada ingestion de bebidas cuyo efecto
conocia —porque no podia presumirse que el ebrio habitual lo fuera en forma
involuntaria—, dado que la legislacion se basaba en la capacidad de libre albedrio
del hombre. Lo que resulta interesante es la dificultad que existia en reconocer la
ebriedad, los médicos no tenian forma alguna de distinguir la embriaguez real de
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la supuesta, la completa de la parcial y, en la realidad, no se practicaba la pericia
médica para saber la beodez del imputado (Sedeillan, 2008: 165).

Percibida la ebriedad como un vicio caracteristico de las clases populares y no
como una patologia, todos los actores juridicos compartieron el mismo discur-
so sobre la ebriedad y aun sobre sus efectos, revelando desde diferentes lugares
la condena social y la reprobacion existente hacia el ebrio como inmoral y perju-
dicial. Prejuicios evidenciados en la terminologia utilizada en las dos instancias,
«borracho», cuyo término ya desde la época colonial revelaba el desprecio hacia
el «otro» el que no sabia tomar, «perjudicial» y malentretenido. [...] se despren-
de que el aumento de la criminalizacion hacia esta préctica social no solo se
evidenci6 en el plano policial, sino también en el plano juridico. Pues si bien no
existi6 una desviacion de la letra de la ley para agravar la pena a quien cometiese
un delito de homicidio en este estado, como sucedi6 en otros contextos, si se le
nego6 el beneficio de la atenuacién. Lo cual no fue producto de un cambio en el
imaginario sobre sus causas y efectos como potencializadores del delito, sino en
una actitud mucho menos proclive en aceptar reducir la penalidad a quien solo
explicara su actitud en la falta de continencia a la bebida (Sedeillan, 2008: 165).

En sintesis, en este periodo se criminalizé la ebriedad y se manifesté un au-
mento del celo judicial y policial en su persecucion, asi como una mayor dureza a
quien explicaba su comportamiento basandose en el estado en que se encontraba.
Un acto delictivo podia justificarse mas por la injuria, por la defensa del honor,
que por estar en estado de embriaguez.

Vemos en la breve presentacion de estos tres casos latinoamericanos un com-
portamiento similar de las elites en la construccién de la modernizacién y los
perjuicios a la raza y el progreso que traia el individuo alcohélico.

LAS PRACTICAS HIGIENICAS Y SUS ESCENARIOS EN MONTEVIDEO

La busqueda de la felicidad a través de la salud fue un paradigma imperante en
los sectores medios y altos de la sociedad del Novecientos, en una suerte de bisa-
gra entre «moralizacion de la medicina» y «medicalizacion de la moral» (Barran,
1995: 18). Esto supone entender los comportamientos como procesos que posi-
cionaron a los hombres y mujeres ordinarios como incompetentes en el cuidado
de su propia salud si desatendian las indicaciones del doctor. Las investigaciones
de José Pedro Barran (1989; 1990) dan cuenta del desarrollo de ciertas fobias
sociales —como el temor a los microbios y al contagio— en un periodo de medi-
calizacién progresiva. Este proceso incluye también una injerencia creciente del
Estado en temas de politicas sanitarias publicas, que fue incidiendo en la vida
cotidiana de la poblacidn. Ya en los afios veinte aparecia en la prensa una abun-
dante oferta publicitaria que promocionaba la busqueda de la felicidad a través
de la salud.

Una multiplicidad de elementos pautaron de forma progresiva los concep-
tos de salud y enfermedad para ser cohesionados a nivel personal, doméstico y
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urbano. La ausencia de dolor se fue convirtiendo en una meta que dio lugar al flo-
recimiento de tonicos y reconstituyentes que, acompanados de un nuevo concep-
to de higiene, una correcta alimentacion, una deportivizacion de la vida social, un
mayor acceso al agua y una promocion de la vida al aire y al sol, fueron entendidos
como los fundamentos basicos para lograr un organismo sano.*°

El Lazo Blanco, afio 1, 4, Montevideo, junio de 1917

Para los sectores hegemonicos, la concepcion de contagio se referia tanto al
que podia provenir del microbio fisico como al contagio moral de las costumbres
fuera de «lo normal»*. Se denuncié como vicio todo lo que no se ajustaba a los
comportamientos entroncados con esos paradigmas «normales». De esta forma,
para las clases altas y medicalizadas, los flagelos a combatir —en aras del bien

210 Las relaciones entre salud y cultura tienen sentido en cada momento histdrico, pero es
interesante la relacion léxica que existe en el término receta, que se utiliza tanto para un
preparado farmacoldgico como para uno culinario, lo que también marca nexos entre estos
campos (Caceres Nevot y Espeitx Bernat, 2009: 32).

211 Entendemos que la frontera entre lo considerado normal y lo patolégico en las practicas
cotidianas puede funcionar como un punto de inflexién para entender la flexibilidad dentro
de cada formacion social.
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comun— fueron los excesos de la ingesta de alcohol (enfermedad moral pasible
de ser contagiada), el desborde sexual (acompafnado por el temor a la sifilis y al
«derroche» de energias productivas), la tuberculosis (asociada a la pobreza) y los
juegos de azar (pérdida de capital). Estos «males» fueron la base para construir
discursos que quisieron imponerse desde los sectores hegemonicos a los subalter-
nos. Se buscé homologar practicas para pautar cambios en los comportamientos
privados y domésticos, censurando y reglamentando los que se consideraban an-
tihigiénicos o insalubres. En el Novecientos, mientras las clases altas manifestaron
un horror a la enfermedad y las epidemias, otras practicas sociales se mostraron
menos preocupadas por estos temas y, en cierta manera, dieron cuenta de algin
tipo de escamoteo —no consciente— al disciplinamiento como practica norma-
tiva (Barran, 1990).

La dignidad se debia encontrar en el trabajo, en la vida al aire libre y en la
dedicacion a la familia; la condena recaia sobre la enajenacion del espiritu produ-
cida por los desbordes. Los sectores dominantes entendieron que el despilfarro de
energias por fuera de lo productivo conduciria a las clases subalternas a errar el
camino de las labores, del ahorro y del progreso.

Estos afios fueron un paraiso para naturistas y médicos que buscaron descu-
brir nuevas explicaciones y hasta arriesgar definiciones. Por ejemplo, Fernando
Carbonell, a partir de la helioterapia, concreté otras definiciones:

Hidrestesia (agua-sentir): El uso del agua por deseo de las sensaciones que pro-

duce; Hidrigia (agua-salud): Uso del agua para conservar y afianzar la salud;

Hidroprofilaxis (agua-favorable-proteccion): Uso del agua como prevencion

contra las enfermedades; Hidroterapia (agua-tratamiento) o Hidriatria (agua-

medicina): Sistema curativo basado en la aplicacion del agua; Hidrotermoterapia:
tratamiento por el agua caliente. >

Los beneficios del sol en los cuerpos llenaron las paginas de las revistas de
época y de los manuales para la vida saludable:

El sol, aparte de ser un agente natural terapéutico, es también el mejor desin-
fectante. Los microbios patégenos no tienen vida propia a la accién de los rayos
solares. Los gérmenes que se reproducen a la sombra, sean estos de tuberculosis,
sifilis u otras enfermedades, no pueden existir en el sol. [...] Si hacemos que los
rayos solares penetren en una pieza que ocupa o que ha ocupado un tuberculoso
o sifilitico, los bacilos, las colonias microbianas, diseminados a los cuatro costa-
dos de la habitacién, tendran que sucumbir fatalmente bajo la potencia quimica,
luminosa e higiénica del sol...*"

Bajo esta perspectiva, Montevideo presentaba para los higienistas una cara
triste.

212 Carbonell, E (1923). Los barios: hidrestesia, hidrigia, hidriatria y canto al basio. Montevideo:
Claudio Garcia, p. 69.

213 Valeta, A. (1922). Barios de sol: tratado de higiene, helioterapia, hidroterapia y bafios de mar.
Montevideo: Imprenta y Litografia Arnaboldi, 2.* ed., p. 15.
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Atravesad, con nosotros, la ciudad, especialmente en las horas de la tarde, cuan-
do el mundo de los negocios parece que cesara de palpitar, cuando las abejas de
la colmena descansan, las escuelas se cierran y los nifios vuelven a sus hogares,
y a cada paso encontrareis centenares de seres, de todas las jerarquias sociales,
haciendo por la vida, como vulgarmente se dice, ante el aperitivo traidor que
solo despierta la ira, la colera y los instintos de los actos pasionales.”*

Desde los sectores ilustrados (médicos, abogados, politicos), se alerté contra
el infortunio que podian generar en los jovenes esas pantagruélicas iniciaciones
—alcohol, cocaina o tabaco— y que podrian causar que dejaran sus obligaciones y
no integraran los valores necesarios para convertirse en buenos ciudadanos.

Esa juventud avida de emociones fuertes, que no se contenta, como la de anta-

flo, con ir a escuchar un sermoén a la Iglesia o a rezar un rosario en familia [...]

;Donde van a divertirse por la noche los jovenes que no concurren al bidgrafo?

Vamos a decirlo. Los adoradores de Baco, los que tienen afecto al alcohol, con-

curren a las infectas tabernas a practicar el vicio. Una gran cantidad van a los

prostibulos a infiltrar en su organismo los gérmenes de la terrible sifilis, que
tantos estragos hace en todas las clases sociales. Los deportistas van a extasiarse
contemplando un match de box, los mas juiciosos concurren a los cafés, y en los
cafés también se bebe alcohol y se fuma exageradamente. [...] Los discipulos de

Terpsicore iran a los bailes a rendirle culto a la divina diosa [...] Los neurdticos

se alucinaran con paraisos artificiales: la morfina, la cocaina, el éter, el opio, la

heroina produciran sus efectos destructores.*s

Este periodo es conocido también por la eclosion de lo que se denomind
la cuestion social, manifiesta a través del empobrecimiento y la precarizacién en
las condiciones de vida de los sectores populares y por la protesta popular como
cuestion politica. A la vez, Uruguay ha trascendido como una sociedad de avanza-
da por el comienzo en este periodo de la promulgacién de una prolifica legislacion
obrera. De todas formas, permanecieron vacios importantes, continuaron con-
viviendo las reglamentaciones particulares de cada empresa conjuntamente con
una legislacién cuya aplicacion requirié de inspectores. Poco a poco, el Estado
avanzd sobre el espacio empresarial, la normativa empresarial fue dando espacio a
la ley. Al respecto, nos interesd rescatar un reglamento de trabajo que tiene preci-
sas normas regulatorias del comportamiento de la peonada. En los establecimien-
tos agricolas se indicaba que «queda absolutamente prohibido introducir bebidas
alcohdlicas. Al que contravenga esta disposicion, se le aplicara una multa de dos
pesos por la primera vez, siendo expulsado en caso de reincidencia».*

Para los empresarios, el ausentismo laboral significaba una pérdida de pro-
duccién. Evitar la embriaguez dominguera fue un objetivo que de alguna forma

214 De Salterain, J. (1916). El alcoholismo en el Uruguay: ;Qué es lo que debe y puede hacerse en
contra? Montevideo: Imprenta El Siglo Ilustrado.

215 Barlocco, E. (1926). EI Biégrafo. Montevideo: Imprenta La Uruguaya, pp. 9-10.

216 «De los peones», en Reglamento Interno de la Granja Varzi, art. 14. Montevideo: Imprenta El
Siglo Ilustrado, 1895, p. 13.
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coincidio (a pesar de las diferencias de motivaciones) con los intereses sindica-
les. Una derivacion de la legislacion social de la época —Ley de Ocho Horas y
Descanso Semanal— fueron los «desbordes alcohdlicos» que alteraban los lunes el
trabajo. En este sentido, es interesante visualizar como las prédicas antialcoholicas
de los sindicatos obreros —sobre todo los liderados por anarquistas y socialis-
tas— promovieron también la lucha contra el alcohol. Para los sindicalistas con
conciencia de clase, el embotamiento que producia el alcohol los alienaba y los
desviaba de atender sus responsabilidades como militantes sociales. Este discur-
so —de alguna forma— fue funcional a la patronal porque ayudé a construir una
imagen que criminalizé al individuo alcohdlico.

A modo de ejemplo, el reglamento de la Asociacion Cosmopolita del Arte
Culinario-Doméstico, en las normas de conducta que fijé a sus miembros, expli-
cité como faltas graves, que incluso ameritaban la desafiliacion, el robo o estafa
tanto como «el habito de embriaguez, siendo notorio» (Zubillaga, 2011: 211).

También los afiliados a la Sociedad de Obreros Albaiiiles de San José y la
Sociedad Cosmopolita de Mozos se expidieron en este sentido. Los primeros ma-
nifestaron su voluntad de quitar el subsidio por enfermedad a quienes se hubie-
ran «caido o lastimado por encontrarse en estado de embriaguez». La Sociedad
Cosmopolita de Mozos les negd el subsidio social a quienes «sufrieran enfermeda-
des venéreas o causadas por embriaguez, rifias y conatos de suicidio» (Zubillaga,
2011: 212).

El temor a la caida del trabajador en la mala vida era una preocupacion del
mismo tenor para sindicalistas y empresarios. En el caso de las organizaciones
obreras, se buscé evitar lo que se entendié como un incorrecto manejo del ocio
que condujera a un mayor grado de alienacion, y se propuso fomentar el grado de
conciencia de los trabajadores a través del estudio y el desarrollo pleno de su vida
en encuentros al aire libre junto con su familia. La reivindicacion de la naturaleza
estuvo presente en muchos anarquistas de la época con gran vehemencia.

En ciertas ocasiones, los domingos, sobre todo desde la primavera hasta inicios

del otono, los trabajadores montevideanos y sus familias transponian las fron-

teras barriales en direccion a los espacios agrestes y recreativos de la ciudad y

de los alrededores. En este espacio publico, en encuentro con la naturaleza, se

desarrollaban singulares formas de sociabilidad, fraternidad y expansién, acom-

painadas de comidas, juegos, competencia y otras atracciones. Desembarazarse

de las constricciones de la vida en el recinto fabril y de la estrechez de espacio

privado hogarefo hacia posible que afloraran nuevos rasgos del yo (Barran y

otros, 1996: 214).

No resulta extrano que, dada la impronta cientificista del socialismo, que
identificaba el proceso histoérico con la evolucién hacia la emancipacién del prole-
tariado, el higienismo tuviera una buena acogida entre los socialistas.*”

217 En el caso del movimiento obrero espaiiol, el Partido Socialista Obrero Espafiol (PSOE)
particip6 de manera activa en campaiias en pro de la higiene individual, en conferencias dadas
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La publicacion de EI Obrero Gastronémico es toda una postal que muestra la
exposicion de valores: «Bregaremos con tesoén y con brios por el bien y combati-
remos el mal en donde se encuentre, ya se refugie en el palacio del poderoso o en
la pieza del conventillo, lo fustigaremos sin piedad».>

Un colaborador de la publicacién titul6 de «tristezas» su articulo, y considerd
un vicio universal a la bebida y un antro de tristeza la taberna.

Combatido arduamente por médicos, cientificos y publicistas de uno y otro ma-
tiz, sigue triunfando extendiendo sus dominios por todo el planeta: destruyen-
do organismos, mermando vidas, sembrando por doquier desgracias. Ante su
altar —la taberna— le reverencian pobres y ricos, gentes de todas clases. [...]
En ella hay obreros que dejan sus ahorros a cambio del liquido asqueroso que
luego les deshace el organismo [...]. Todo hombre consciente, todo trabajador
capacitado debe huir de la taberna [...].

El aspecto del bebedor es lastimoso. [...] La taberna, aun como edificio, no pue-
de ser mas repulsiva. Instaladas las mas en localidades antihigiénicas, bajas de
techos, faltas de ventilacion, reducidas de confort, incomodo, miserable, sucio,
el suelo regado por la bebida, lleno de basuras: el humo del tabaco, las voces,
impresiones, blasfemias, disputas, obscenidades [...] Y [,] sin embargo [,] jqué
poder de atraccién poseen esos lugares!*?

Para las asociaciones obreras que buscaban que el trabajador ocupara su
tiempo libre entre la educacién y la familia, el consumo de alcohol era un camino
sin retorno. Si bien marcaron diferencias entre el consumo de las distintas bebi-
das, el movimiento obrero internacional tuvo sus matices al respecto.

Mientras para los socialistas partidarios de la abstinencia total la mas minima
gota de alcohol ya amenazaba la existencia del movimiento obrero, los mode-
rados solo crefan peligroso el aguardiente. El vino y la cerveza no solo eran
entendidos como males necesarios, sino que incluso se les atribuian ventajas
fisiologicas y politicas. Asi, cada vez que Engels se refiere al alcoholismo entre el
proletariado, atribuye el origen de este mal al aguardiente. Incluso llega a esta-
blecer una comparacion entre el aguardiente y la apatia politica por una parte, y
entre el vino y la lucidez revolucionaria por otra (Schivelbusch, 1995).

En Montevideo, esta conjunciéon de intereses en dos sectores antagénicos
(empresarios y sindicalistas) y su vision compartida en cuanto al alcohol como ele-
mento nocivo en la vida de los trabajadores tuvo expresiones publicas y manifes-
taciones politicas en diversos niveles. El mismo presidente José Batlle y Ordonez,
bajo el nombre de Nemo, en el Diario Nuevo, se refirié al perjuicio de las huelgas,

por médicos en el Centro Obrero de Madrid, con el convencimiento de que la higiene era un
instrumento poderoso para la educacion que se identificaba con los objetivos socialistas (Cfr.
Campos Marin, 1998: 27-43)

218  El Obrero Gastrondémico, afio 1, 4, noviembre de 1919.

219  El Obrero Gastronémico salia una vez por mes. Redaccion: Juan Carlos Gémez 1277. Sociedades
adheridas: Sindicatos de Cocineros y Pasteleros, de Confiteros y Factureros, de Ayudantes y
Peones de Hotel, Uni6n Espafiola de Mozos, Unién Cosmopolita de Mozos. Organo oficial de
la FoG adherido a la Foru.
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que, ademas de dejar a muchos obreros sin su sustento diario, los apartaban hasta
de las ganas de trabajar, «... porque la huelga es tema tentador para desarrollarlo
al menudeo en el despacho de bebidas, entre copa y copa, que, insensiblemente,
va infiltrando el vicio de la holganza y del vino, devorando los escasos ahorros de
los tiempos del trabajo» (Zubillaga, 2011: 213).

Los espacios de encuentro naturistas proliferaron. Uno de ellos, sito en pleno
centro de la ciudad, promovia militantemente una batalla contra el consumo de
alcohol y su efecto en los trabajadores.

... grandes espacios de las mejores tierras que podrian alimentar a miles de

familias, hoy en la miseria, estan consagrados al cultivo del tabaco, la vid, la

cebada, el orldn, la avena y la papa; destinados a la fabricacion de bebidas al-
cohdlicas: vino, cerveza, aguardiente. [...] El hecho de que el vino no da fuerza

ha sido probado mas de una vez por la comparacion, durante meses y afios, del

trabajo hecho por un obrero bebedor y el de un obrero no bebedor. El resultado

fue siempre [a] favor del dltimo, que produce siempre mas y mejor.>

Esta aparente conjuncion de intereses provoco al historiador Barran a afirmar
que

Seguramente la mentalidad dominante tiene nexos con la ideologia de la clase

dominante, pero a veces puede contradecirla y establecer nexos con muchas

otras cosas. Si uno advierte, por ejemplo, que los socialistas y los anarquistas y

los burgueses del goo presentan muchas veces, ante situaciones importantes de

la vida cotidiana, rasgos de una mentalidad similar, no podés deducir de eso que

los socialistas y los anarquistas estaban al servicio del orden establecido. Sin em-

bargo, entre ellos también habia algo en comun, que probablemente tuviera sus

efectos para que el sistema se reprodujera sin alteraciones mayores (1995: 147).

En esta linea, insertamos la prédica del anarquista Manuel Sabino Pazos,
quien en setiembre de 1902, en La Rebelion, bajo el seudénimo de Onibas, en
ocasion de su repudio a la celebracion de los italianos en el aniversario de la caida
del poder temporal de los papas, argumento que los trabajadores mostraron com-
portamientos impropios, producto del exceso de alcohol.

Los obreros, por no ser menos, lo festejaron jugando a los naipes y bebiendo

varios litros de vino, hasta ponerse en completo estado de ebriedad, saliendo

luego a gritar desaforadamente dejando en pos un reguero de tallarines con
vino, y etc., etc. El acto no fue para mas. Pobre Garibaldi, como te honran tus

panegiristas (Zubillaga, 2011: 215).

Esta cronica muestra, también, la unién del vino y las pastas en la dieta de los
inmigrantes italianos, como aparece profusamente en el campo literario.

220 Centro Natura, Universidad Libre de Ciencias Naturales, afio 1, 4, abril de 1904, pp. 49-50.
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El Lazo Blanco, afo 1v, diciembre de 1921

LA MEDICALIZACION DEL INDIVIDUO ALCOHOLICO EN MONTEVIDEO

Quien sucumbia ante el vicio del alcohol era estigmatizado y justificaba de por
si el despliegue de medidas moralizadoras y ejemplarizantes para su control in-
dividual y social. Por eso, es posible entender que, desde 1884, el alcoholismo era
entendido, segin el diccionario de la Real Academia Espaiola (1992), como una
«enfermedad, ordinariamente crdnica, ocasionada por el abuso de las bebidas
alcohdlicas».

En la edicion de 1936, el concepto se amplia, delimitandose a la vez, y conti-
nua vigente hasta la tltima edicién: «Abuso de bebidas alcohdlicas. Enfermedad
ocasionada por el abuso, que puede ser aguda, como la embriaguez, o crénica; esta
ultima produce trastornos graves y suele trasmitir por herencia otras enfermeda-
des, especialmente del sistema nervioso» (Real Academia Espafiola, 1992).
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Mas especifico atin, uno de los diccionarios que circulaban en la Facultad de
Medicina de Montevideo concebia al alcoholismo como una enfermedad, en una
escritura que entrelazaba la moral, los habitos y los preceptos de salud:

Alcoholismo. Envenenamiento agudo o crénico por el alcohol y el vino o los

licores fuertes. Cuando un individuo entregado a la bebida pierde el apetito y

las fuerzas, tartamudea, vacila sobre sus pies, le tiemblan las manos, se embru-

tece, se aterroriza con cosas imaginarias y tiene alucinaciones o convulsiones

epileptiformes, esta bajo la influencia de un envenenamiento producido por el
alcohol.*

Las pautas de relacionamiento esperadas por el sector hegemoénico estaban
centradas en la moderacién y el control de los excesos. No obstante, un analisis del
corpus discursivo de los médicos del Novecientos nos muestra su heterogeneidad.
Algunos denunciaron de forma vehemente los efectos nocivos del alcohol (inclui-
do expresamente el vino), mientras otros propusieron un consumo moderado de
algunas de estas bebidas, rescatando sus beneficios —energético y alimenticio—
para la salud. Al respecto, Barran sostiene que, en Uruguay,

La «moralizacién de la medicina» apostaria a indagar como el saber médico

refleja el orden mental, social y cultural establecido. Y la «medicalizacion de la

moral» serfa ver el punto de vista contrario: como el saber médico, particular-
mente ese culto a la salud y a la vida larga en el cual estamos todos inmersos,
influye decisivamente en las nuevas concepciones de la cultura, de la sociedad,

y provoca entonces el nacimiento de una sociedad medicalizada, con tics que

derivan muchas veces de los propios exdimenes médicos.

Desde la primera Sociedad de Medicina (1852) hasta la fundacion de la
Facultad de Medicina (1875), circularon en el pais varias publicaciones médi-
cas especificas en las cuales es posible rastrear las preocupaciones y centros de
interés. La primera publicacion en el Rio de la Plata fue Anales de Medicina de
Montevideo (1852-1856), que luego, con la aparicién de la Revista Médica del
Uruguay (1898-1932), «marcan el inicio de la investigacion cientifica médica entre
nosotros» (Mafé Garzén y Burgues Roca, 1996: 5).>

En 1913, la Sociedad de Medicina de Montevideo, en su sesion del 17 de di-
ciembre, discutié una cartilla de propaganda antialcoholica, estructurada como
un catecismo a base de preguntas y respuestas.

El médico Bernardo Etchepare habia propuesto interrogar: «;El alcohol es un

alimento util?» Y responder que era un «alimento nocivo», hecho real que

coincidia con la definicién de alimento, por cuanto el alcohol es una fuente de

221 Bouchut, E. y Després, A. (1889). Diccionario de medicina y de terapéutica médica y quiriirgica.
Madrid: Libreria Editorial de Don Carlos Bailly-Bailliere, p. 82.

222 Idem.

223 Cfr. Revista Farmacéutica del Uruguay (1869); Boletin Médico Farmacéutico (1874-1883);
La Gaceta Médica (1877); Boletin de la Sociedad Ciencias y Letras (1877); Revista Cientifica
de Medicina y Farmacia (1881); Revista Uruguaya de Medicina y Farmacia (1889), en Mané
Garzon y Burgues Roca, 1996.
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energia. Sus colegas no estuvieron de acuerdo. Esteban J. Toscano sostuvo que
no «seria bueno utilizar la palabra alimento, porque el vulgo dira: es malo, pero
es alimento»; Atilio Narancio preguntd sugestivamente: «;Esa conclusion es
para el pueblo?», y el Presidente aclard: «Si, sefior, se ha prometido darla a la
publicidad». Joaquin de Salterain aclaré de inmediato que Bernardo Etchepare
habia «reaccionado y declarado noblemente que el hecho de discutir si se trata
de un alimento es abrir los ojos a cierta clase de pueblo».

Domingo Prat puso sobre el tapete el nudo de la cuestion: «Nosotros no pode-
mos decirle al pueblo que es un alimento, porque le damos la puerta para que,
valiéndose de esta afirmacion nuestra, utilice la cantidad que crea conveniente;
pero tampoco podemos negar —con la autoridad de la Sociedad de Medicina—
que sea un alimento, porque resolveriamos asi, en cuatro frases, lo que estd por
resolverse.» Meses después se decidié que a la pregunta se contestaria eludiendo
la definicion de alcohol-alimento. El texto final seria el siguiente:

«1.2 pregunta: ;El alcohol es un alimento atil?».

Respuesta: «El alcohol es un agente toxico que no puede reemplazar a ningin
alimento. Dada la toxicidad que lo caracteriza, su empleo en el régimen habitual
de la alimentacion debe reputarse a menudo peligroso y siempre perjudicial»
(Barran, 1993: 158-159).

Categoricamente, el informe del doctor De Salterain, presentado en el I
Congreso Médico Nacional efectuado en Montevideo en abril de 1916, sefialaba:

... un pais joven, como el nuestro, que carece de centros intelectuales prosperos,
abundado, en cambio, en numerosos asilos del vicio, requiere severo correcti-
Vo, si, como es de suponer, aspira a ser algo mas que una colonia de sibaritas
[...] E1 1. Congreso Médico Nacional debe alentar todo proyecto que tienda a
disminuir los estragos de las bebidas alcoholicas y declarar que su programa de
prevision social se condensa en esta frase: «Guerra al alcoholismo».*

Sin embargo, en este contexto circulaban profusas recetas caseras a base de
vinos, para solucionar los males que la medicina ain no podia curar, como la
fiebre tifoidea:

... cortar el agua, de antemano, con vino o cualquiera otra bebida fermentada,
pues los experimentos de los bacteridlogos han establecido que el contacto de
un vino ordinario mata seguramente, en menos de media hora, los bacilos pa-
togenos de la fiebre tifoidea, del célera y de la tuberculosis. La accion bacterici-
da es mas lenta con los vinos mezclados con agua. [...] Los experimentos mds
recientes han comprobado que, si bien la adicién de una bebida alcohdlica, al
agua, atentia inmediatamente la vitalidad de todas las bacterias que contiene, se
necesita un contacto de tres horas para los cortes de agua y vino, en partes igua-
les. Esta duraci6n basta para aniquilar todas las bacterias patdgenas respecto
del hombre. El alcohol y los acidos del vino, sobre todo, parecen ser los agentes
activos de esa esterilizacion. Esta accion bactericida no debe extrafiar, pues los
buenos efectos del vino sobre las llagas son conocidos desde la antigiiedad. [...]

224 De Salterain, J. (1917). Contribucién al estudio del alcoholismo en el Uruguay. Montevideo:
Imprenta El Siglo Ilustrado, p. 16.
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Urge, por consiguiente, vulgarizar estas propiedades antisépticas y preciosas del
vino, en vista de los servicios que pueden prestar para asegurar una bebida hi-
giénica hasta para los nifios. [...] Esta propiedad tan interesante del vino viene
a agregar un nuevo meérito a su valor como bebida alimenticia y estimulante, y
no seria de extranar que los mismos bebedores de agua, neurasténicos y empe-
dernidos, consientan en cortar con vino el peligroso e insulto [sic] liquido.*

Las discursividades y las representaciones conforman, junto con las practi-
cas, la esfera de lo real. Frente a los discursos, se alzaban los comportamientos
reales, las practicas cotidianas de hombres y mujeres que consumian las distintas
bebidas alcohdlicas a las que podian acceder en el mercado y, también, quienes
militaban de manera ferviente en su contra.

El doctor Alberto Brignole** denuncié las malas condiciones de existencia
de los trabajadores, centradas en tres problemas fundamentales: malas condicio-
nes de vida, malas condiciones de existencia engendradas por la miseria y malas
condiciones de trabajo en la lucha por la vida. Dentro del segundo grupo, situa el
problema del alcoholismo:

Otra de las consecuencias de la miseria y de los hogares miserables es el alcoho-
lismo. ;Qué aliciente, en efecto, puede encontrar el trabajador en su miserable
pieza? La taberna, jhay tantas! Le procura, mal que mal, una sociedad y un olvi-
do. Y es asi como el alcoholismo hace presa de los padres, 4 veces de las madres
y mas tarde de los hijos. Inttil es que insista sobre las consecuencias deplorables,
sobre todo en relacion con la enfermedad que nos ocupa. [...] Hay que entablar,
pues, la lucha contra el alcohol al mismo tiempo que la lucha contra las tuber-
culosis. [...] La miseria y las malas condiciones de vida son sus progenitores
inmediatos. Proctrese a todo el mundo vino de buena calidad; persiganse sin
compasion y sin tregua los fraudes en las bebidas alcohdlicas; construyanse lo-
cales sanos; dense facilidades para el trabajo; hdganse jardines obreros y plazas
de deportes, facilitense las condiciones de existencia y la alegria de la vida y el
alcoholismo disminuird en las mismas proporciones que la tuberculosis y que la
miseria, madre de los dos.?”

Resulta por demas interesante que este tipo de prédica apareciera en el Boletin
de Asistencia Publica Nacional, cuyo consejo estaba presidido por quien fuera

225 RARU, 10, Montevideo, octubre de 1912.

226 Brignole, A. (1916). «Defensa social contra la tuberculosis» trabajo presentado durante el I
Congreso Médico Nacional, vol. 1v. Montevideo: Imprenta El Siglo Ilustrado, p. 269.

227 Asistencia Publica Nacional (1916).
El Consejo de la Asistencia Ptblica Nacional estaba integrado por: presidente: doctor Claudio
Williman; vicepresidente: doctor Enrique Pouey; vocales: doctor Alfredo Vidal y Fuentes,
doctor Augusto Turenne, doctor Agustin Sanguinetti, doctor Francisco Soca, doctor Américo
Ricaldoni, doctor José Ramazo, doctor Ernesto Fernandez Espiro, doctor José Martirené,
doctor Bernardo Etchepare, doctor Pedro Figari, doctor Andrés Lerena, doctor Ricardo
Vecino, doctor Miguel Becerro de Bengoa, ingeniero José Foglia, ingeniero Leopoldo Peluffo,
senor Luis Supervielle, sefior Diego Pons, sefior Alejandro Beisso, sefior José P. Rodriguez;
secretario: sefior Jorge R. Hansen.
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presidente de la Republica entre 1907 y 1911, el doctor Claudio Williman (1861-
1934), e integrado por varios politicos y médicos, asi como por representantes
del sector vitivinicultor, como Diego Pons, quien, hijo de un inmigrante catalan,
fuera uno de los empresarios pioneros de la vitivinicultura en Uruguay.>**

Es que esta ambigiiedad se correspondia con una dicotomia similar en otros
circulos médicos. La Real Academia de Medicina de Barcelona fue consultada
también al respecto de los beneficios de consumir vinos a principios del siglo
xX. Si bien este pedido fue realizado por el Consejo Provincial de Agricultura y
Ganaderia de Tarragona, con el proposito de fomentar el consumo de vino y eli-
minar los prejuicios contrarios, esta consulta amerit6 largas deliberaciones entre
los miembros de la academia. Su informe fue satisfactorio para los empresarios:
consider6 positivo el valor calérico del vino y que este, en dosis moderadas, no
era perjudicial para la salud. También defini6 como ingesta maxima un volumen
de cien gramos de alcohol al dia para los trabajadores con actividad fisica impor-
tante, y la mitad para el resto de los consumidores, siempre y cuando se tratara de
un vino «natural y puro» (Borruel Llovera, 2002).

Como vemos, no todos los médicos proscribian su consumo. El siguiente
articulo, publicado por la Asociacién Rural del Uruguay (ARU) en su almanaque
de 1884, recoge una opinién docta al respecto:

Hay también una forma de alimento distinta de la que acabamos de mencionar

y son los alimentos liquidos: el agua, el vino, etc. [...] El vino es, de todos los

licores alcohdlicos, el que debe usarse con preferencia; y, en verdad, nada se

perderia con la supresion de todos los demads.*

La ambigiiedad del discurso médico sobre el topico alcoholismo muestra esa
vinculacién referida entre medicina y moral. La definicion de las bebidas alcoho-
licas esta permeada de prejuicios sociales y juicios de valor, ya que se las considera
producto

de la destilacion o fermentacién de las sustancias azucaradas [...] [El alcohol]

es un veneno [...] que penetra en el organismo, haciendo por un instante creer

en su accién benefactora, pero que va dominando poco a poco al sujeto, lo

transforma en un esclavo de su hébito, lo desnutre, lo relaja y lo suprime como

personalidad.®®

El alcohol era entonces concebido como fuente de males, resultaba dafnino
tomarlo, su consumo terminaba con la condicion del ser humano, porque lo deni-
graria hasta la esclavitud. Pero estos conceptos son histéricos, por tanto, cambian.

Si bien el higienismo constituye un campo de reglas en el cual se prescriben
comportamientos para hombres, mujeres y nifos, el andlisis de los discursos mé-
dicos referentes al consumo de alcohol muestra vacios que buscamos interpelar.
Porque, en el Novecientos, estos saberes deambularon entre quienes no admitian

228 Cfr. Bonfanti, 2006: 45-56.
229 Hormaleche, P. (1883). Compendio de Higiene. Montevideo, pp. 226-227.
230 Narancio, A. (1920). «Represion del alcoholismo. El mal». El lazo Blanco, afo 3, marzo, p. 7.
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siquiera la ingesta de una sola copa hasta los que lo recomendaban como bebi-
das tonificantes o como medicinas frente a ciertas enfermedades, lo que generaba
confusiones en los destinatarios y, por cierto, posibles fallas en su aplicacion.

Frente a la pregunta: «;Qué es un alcohoélico?», las respuestas son variadas.
En 1915, el doctor Joaquin de Salterain,” un radical antialcoholista, sentencio:
«quien bebe vino o cerveza, cafia o Chartreuse, tal vez a cortas, cortisimas dosis,
acaso, tan solo por debilidad estomacal, por matar penas o estimular energias, es
un bebedor y basta».*

El médico batllista Mateo Legnani —higienista de gran trayectoria en la lucha
contra la prostitucion— sostenia que el alcohol,

en las cantidades que es costumbre beberlo ahora, ataca ya a una, ya a otra visce-

ra, ya a una, ya a otra condicién psiquica, y no pocas veces [a] varias o [a] todas

las visceras y condiciones. [...] Debido al alcohol se llenan las carceles mas de lo

que se creeria y se sabe a base de estadisticas.”

Por otro lado, el doctor Etchepare (profesor de Clinica Psiquidtrica de la
Facultad de Medicina) lamentaba no disponer de datos sobre la cantidad de al-
coholistas crénicos que «escapan en gran numero al control de toda autoridad
médica», aunque de todas formas sostenia que «no existe el peligro social del al-
coholismo entre nosotros, que el nimero de nuestros alcoholistas no es grande y
que esta intoxicacion no avergiienza aun a nuestro pais».”*

El concepto de salud, para el médico del Novecientos, estaba unido a la con-
servacion de una vida mas larga, construida en el control de los apetitos (alimen-
tacidn y sexo), mientras que para el saber popular la salud era mas bien un estado
de «satisfaccion del cuerpo» (Barran, 1999: 186).

La experiencia clinica de Etchepare en Montevideo habla del vinculo entre
usos y costumbres con enfermedad y salud: «... se ha dicho que el alcoholismo
es mas una costumbre que una enfermedad. Esto es cierto, en general, solo al
principio. Mas adelante esta costumbre se transforma en una necesidad, se sufre
de alcoholismo».>*

231 Véase bibliografia final. De Salterain fue presidente honorario de la Liga Nacional contra el
Alcoholismo (Uruguay), vicepresidente de la Liga Mundial contra el Alcoholismo y director
de Salubridad, entre otros cargos. Si bien su bibliografia es extensa en esta linea, también ha
trascendido por las revisiones a textos extranjeros sobre el tema, entre los cuales se destaca la
traduccion del libro del capitan Richmond Pearson sobre los fundamentos de la sancion de la
ley prohibicionista en Estados Unidos (Hobson, 1924).

232 De Salterain, J. (1915). El alcoholismo en el Uruguay. Montevideo: Imprenta El Siglo Ilustrado,
p. 1L

233 Legnani, M. (1922). Proyectos de Higiene. Prologo al Dr. Baltasar Brum, vol. 11. Montevideo:
Claudio Garcia, p. 90.

234 Etchepare, B. (1912). «La lucha contra el alcoholismo». Revista Médica del Uruguay, ano xv, 1.

235 Etchepare, B. (1913). «Rol de la mujer en la lucha contra el alcoholismo». Revista Médica del
Uruguay, afio Xv1, 7, p. 272.
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Si bien para el doctor Alfredo Canzani el alcoholismo era una enfermedad
dificil de entender y cuantificar, ensay6 una explicacion en la que present6 una
debilidad en el desarrollo de la medicina:

... [el alcoholismo es] el estado patoldgico que resulta del abuso de las bebidas
espirituosas [...] es un fenémeno patoldgico complejo. .., y no tenemos medidas
matematicas para indicar donde es licito el uso y dénde comienza el abuso a que
hacemos referencia en la definicién dada anteriormente. [...] yo diré que pro-
blemas de esta naturaleza son frecuentes en medicina y no tenemos un patrén
exacto ni un sistema métrico ni reglas matematicas que dar e indicar a nuestros
enfermos.»*

Los naturistas fueron reconocidos por sus prédicas antialcohodlicas explicitas
y las campafias para proscribir el alcohol; sus discursos, dirigidos en especial a los
médicos, indican que, de alguna forma, estos lo prescribian:

Los médicos cometen uno de sus mas grandes errores cuando, con intencién

de fortificar a los enfermos o convalecientes, prescriben alcohol de cualquier

naturaleza que sea. A los enfermos muy debilitados se pretende entonarles con

vino; pero precisamente en casos semejantes el alcohol es tan peligroso que de

ello puede depender la vida o la muerte.

Nos preguntamos como influia, concretamente en la opinién publica, este es-
tadio del saber médico sobre los beneficios o perjuicios del consumo de vinos en
el organismo. Nos encontramos con que los considerados malos hdbitos denun-
ciados por los médicos muestran una sociedad que no tenia limites claros con las
bebidas. Esto quizas fuera porque los médicos tampoco los tenian claros. En este
sentido, segun el reconocido enélogo italiano Arminio N. Galanti, las diferencias
en el discurso médico radicaban en el desconocimiento que tenian, quienes lo
proscribian, sobre las propiedades del vino como bebida natural.»*

Mientras que, por el contrario, en un trabajo presentado al I Congreso
Antialcoholico de Montevideo, De Salterain distingue los vinos naturales de los
artificiales, a los cuales considera mas nocivos atun. Segtin este médico, «en la in-
mensa mayoria de los casos, cuando no en su totalidad, el vino que se consume es
artificialmente alcoholizado y compuesto, agregando asi a su nocividad evidente,
si se ingiere con alguna largueza, la de los productos que lo desnaturalizan».

Sin embargo, De Salterain mostr6 en alguna oportunidad su conformidad
con el uso de vinos en la salud, ;contradiccion interna o cambio en su postu-
ra? El hecho es que este doctor, en el primer nimero de la revista del Centro
Farmacéutico Uruguayo, publicé un informe del Consejo de Higiene, en este se

236 Canzani, A. (1927). Conferencia radiotelefonica pronunciada por el Dr. Alfredo Canzani en el
Club Juventud contra el Alcoholismo. Montevideo: Talleres Graficos Lacano, p. 4.

237 Just, A. (1926). jVolved a la naturaleza! Agua, luz, aire, tierra, fruta, alma y cuerpo: nuevo
método de cura y vida natural. Montevideo: Talleres Graficos José Florensa, p. 163.

238 Galanti, A. (1918). La industria vitivinicola uruguaya: estudio critico ilustrado. Mendoza: Tip.
Italia y Galanti, 1929. o. cit..

239 De Salterain., 1915, o. cit., p. 5.
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agradecian los servicios de los farmacéuticos y era posible ver varias recetas que
incluian vinos en su formulacién, como la de la pocién de Jaccons, a base de quina
y otros alcoholes, por ejemplo, el vino:

... la siguiente férmula inscripta en la guia médica de Chernovitz: extracto de
quina, 4 grs.; «<aguardiente», 30 grs.; vino tinto, 150 grs””; otros colocan el mas
caro cognag, el ron o, incluso, el alcohol rectificado. Por tltimo, luego de mu-
chos pareceres, se llega a una formula transaccional a base de vino tinto del pais,
alcohol rectificado y quina (Martinez Cherro, 1990: 66).

El doctor Etchepare afirmé que

... el aperitivo antes de cada comida, algo de vino en esta, una copa de licor
después, pueden perfectamente, a la vuelta de pocos afios, ser suficientes para
ocasionar trastornos graves en el cuerpo, con sefiales indudables de intoxicacion
alcohdlica. El simple uso del vino en cada comida, en sujetos determinados,
puede bastar para determinar la intoxicacion. Lo que resulta tanto mas lamen-
table cuanto que el vino, aun en dosis pequefias, no solo es absolutamente in-
necesario para la vida, sino que es siempre mds bien nocivo para la digestién y
la nutricién...>*

Y mas aun, «en 1915 y 1916, médicos destacados abogaron por la prohibicién
rigurosa de la venta de bebidas que contengan el alcohol en proporciones franca-
mente nocivas» (Barran, 1995: 128).

Ante la cada vez mas virulenta campana antialcohdlica, que pretendi6 inclu-
so poner en cuestion la viabilidad de la industria, Galanti se pronunci6 concreta-
mente sobre el debate médico:

Hay médicos que proscriben el uso del vino, otros médicos lo prescriben. Esta
disparidad de opiniones no tiene sino una explicacion légica: el desconocimien-
to de algunos de lo que es, en realidad, el noble producto o, mejor dicho, la
creencia de que no es puro: de que el vino no es una bebida natural, que nos
brinda la naturaleza [...] Estas divergencias traen como consecuencia una dis-
minucién en el consumo del vino no en perjuicio de los productores, sino en
perjuicio del mismo pueblo, porque estd probado y queda consagrado por todas
las grandes autoridades cientificas y por los higienistas y por las resoluciones de
los principales congresos que se han ocupado de este asunto tan interesante que
la economia nacional de los pueblos, esta probado, repito, que el vino es una
bebida higiénica y nutritiva por excelencia. La desinformacién que predomina
es tan grande que algunos aconsejan reemplazar el vino por la leche, en las co-
midas, yo no puedo aceptar esta situacion [...] porque no concibo [como] un
producto de origen vegetal pueda ser reemplazado en la alimentacién por otro
de origen animal.

240 Etchepare, B. (1913). «Rol de la mujer en la lucha contra el alcoholismo». Revista Médica del
Uruguay, afio Xv1, 7, p. 273.
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Por otra parte, mientras no aconsejamos a nadie de desayunarse con puro vino,
tampoco aconsejaria de tomar en el almuerzo y en la cena pura leche. Cada cosa
en su tiempo en su lugar y oportunidad.>

Llama la atencion el escaso nimero de cientificos y médicos nacionales (al
menos de los que se tiene conocimiento) que se hayan manifestado a favor del
consumo de vinos en este periodo. Segun Estela de Frutos y Alcides Beretta (1999:
115), entre estos se encuentra el doctor Silvestre Pérez y el farmacéutico José de
Arechavaleta, aunque hubo otros médicos nacionales que lograron visualizar la
diferencia entre el peligro de consumir vinos adulterados y su diferencia con los
naturales.

La praxis entre los médicos no parecid ser del todo coherente. Los recuerdos
del doctor Praderi, integrante de la catedra libre de Historia de la Medicina, coor-
dinada por el doctor Fernando Mafé Garzdn, nos pintan un paisaje revelador de
la dicotomia cotidiana al respecto. «Mi padre iba con Etchepare luego de la reco-
rrida por los pacientes, y al terminar iban a la farmacia y el boticario les servia
una copa de pocion Todd, era alcohol con canela y clavo de olor, exquisita» (Mafné
Garzon y Praderi, 2006). Entonces, interno y profesor tomaban un buen vaso.

Uno de los higienistas mas relevantes, reconocido sobre todo por sus ensayos,
su lucha contra el proxenetismo y la prostitucion, Legnani (1884-1964), también
particip6 de la campana antialcohélica, cuando en las conclusiones del I Congreso
de Medicina puso especial énfasis en que «la campafa contra el alcohol debe ser
intensificada en el campo».**

Algunos datos biograficos recogidos dan a suponer que Legnani, en su vida
cotidiana, parece no haber introyectado del todo su discurso:

Bebia café en cantidades, tal vez por eso su vivacidad de caracter y su poco

sueilo —comenta desprejuiciado su bidgrafo—. Café y cigarrillos La Paz suaves

eran sus estimulantes. Dona Ramona lo acompafaba cebdndole mate por las
noches hasta que la vencia el suefio, asi escribid sus primeros libros, luego seguia

con una cafetera metalica de la que se servia hasta la madrugada... (Brazeiro

Diez, 1990: 113).

También los higienistas denunciaban estos comportamientos. El doctor
Arguelles escribio: «Los mismos médicos [...] se fuman tabaco de cualquier pro-
cedencia, beben cognac y comen con vino corriente y para complemento tienen
el café. [...] Debemos esforzarnos mucho [los naturistas] en propagar nuestros
métodos entre médicos y estudiantes».>

Tanto es este reconocimiento que surgieron también recetas practicas para
combatir el estado de embriaguez, como las siguientes:

241 Galanti, 1929, o. cit.

242 Legnani, M. (1916). «Contribucion a la higiene del habitante de campana» en Conclusiones de
los Informes Oficiales. I Congreso Médico Nacional, patrocinado por la Sociedad de Medicina,
9-16 de abril, Montevideo: El Siglo Tlustrado, p. 19.

243 Higiene y Salud, afo IX, 102, junio de 1922, p. 571.
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Darian buenos resultados las formulas siguientes:

N.e1:

Acetato de amoniaco: 15 gramos

Jarabe de aztcar: 45 gramos

Infusién de té: 190 gramos

Mezclar y tomar 4 veces con intermedio de un cuarto de hora
N.o2:

Acetato de amoniaco: 10 gramos

Sal gruesa o de cocina: 4 gramos

Infusién concentrada de café: 50 gramos

Jarabe simple: 20 gramos

Mezclar y tomar en dos veces con un cuarto de hora de intermedio.>

Como veremos mas adelante, la alternativa que le quedd al sector vitivi-
nicola para promover su consumo tuvo que apelar también a médicos, jpero
extranjeros!** Es asi que solian aparecer recuadros destacados de «afamados» ga-
lenos. Entre los médicos espafoles que promovieron el vino puro y genuino frente
a los adulterados, un caso paradigmatico es el del psiquiatra y fundador del PsoE,
el doctor Jaime Vera, para quien el vino era «jdon de los dioses propicios!». Y atin
mas, «quien no goza el vino es eunuco del paladar; quien con ¢l sufre es enfermo»
(Campos Marin, 1997: 138). Entre los detractores, se sostenia que las pretendidas
virtudes del alcohol en realidad se transformaban en vicios para sus victimas. Una
vez mas las respuestas dicotomicas motivaron encuestas. La revista La Lectura rea-
lizé una entre médicos de toda Espafia a través de la Real Academia de Medicina
y facultades de Medicina de todo el pais para saber su opinién concreta frente a la
pregunta: «;El uso moderado del vino en las comidas es beneficioso o perjudicial
para la salud?». Las respuestas fueron: 33 favorables, 35 contrarias, 9 indiferentes.
Ademas, 5 fueron favorables a su uso en la infancia y 44 contrarias.>¢ Pero esta
linea también corresponde a una larga duracion. En el Congreso Internacional
contra el Alcoholismo de 1948, la doctora Isabel Pinto de Vidal ya habia dicho que

244 Higiene y Salud, aio 1x, 102, junio de 1922, p. 171.

245 Esta continuidad en los discursos médicos dispuso, de alguna manera, que en fechas recientes
el Instituto Nacional de Vitivinicultura (1NAvI) se interesara por profundizarlo. Asi se entiende
el convenio de financiacién de INAVI con el Departamento de Neuroquimica del Instituto de
Investigaciones Bioldgicas Clemente Estable (1BCE) de la Universidad de la Republica, para
investigar la capacidad antioxidante de vinos tintos uruguayos. Este estudio fue dirigido
por Federico Dajas en la Division Neuroquimica del 1BCE. Las investigaciones partieron de
la constatacion empirica de que las poblaciones mediterraneas que incorporaron en su dieta
el consumo de vinos tintos presentan menor prevalencia en enfermedades cardiovasculares
a pesar de sus alimentos con alto contenido en grasa, hecho que se denomina la paradoja
francesa. En Uruguay, las investigaciones dan cuenta de que la capacidad antioxidante del
tannat es mayor que la del vino burdeos francés y equivalente a cinco vasos de exprimido
fresco de naranja (véase: <http://iibce.edu.uy/neuroquimica/index.htm>).

246 La Lectura, noviembre-diciembre de 1901, pp. 759-768 y 894-908.
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el ser humano vive en una constante lucha por el logro de la felicidad, que desea
alcanzar prontamente y con el minimo esfuerzo. [...] El hombre, en su cons-
tante tormento entre pulsion y freno, esta en actitud dubitativa: o se acata el
convencionalismo, que es lo normal, o se procura la satisfaccion por medios in-
directos. La droga alcoholica traslada al hombre desde la obediencia al principio
de autoridad hasta el acatamiento al principio del placer.>+

Pero esta ambigiiedad discursiva no fue solo patrimonio de los médicos.
Existieron en un mismo territorio (por ejemplo, en las publicaciones de la eli-
te rural) discursos antagdénicos. La siguiente correspondencia al presidente de la
ARU, luego de destacar la presencia de la inmigracion en la industria vitivinicola
y la importancia del vino como bien social, intenta diferenciar la ingesta de vinos

de otras bebidas a través de sus consecuencias sociales:

sA quiénes se debe bajo el punto de vista no ya econémico, sino higiénico, la re-
solucién de un problema de la mas alta trascendencia social, que es el suministro
al pueblo de uno de esos dos elementos de la consagracién simbélica cristiana,
el pan, sustancia nutritiva por excelencia, y el vino, fortificante, estimulante,
difusivo y coordinador de la armonia de asimilacion y desasimilacion organica?
Que respondan por nosotros las estadisticas de los manicomios, los presidios,
los homicidios y toda clase de desérdenes en el hogar y en el municipio.*

El consumo moderado es, por cierto, una forma de conservacion de la salud,
pero esta moderacién forma parte también del comportamiento juicioso y la co-
rrecta moralidad, lo que ameritaria un enfoque desde la moral, la ciencia politica

y la religion.>

Las cronicas del Novecientos coinciden en que el alcohol era una bebida co-

rriente, que se tomaba en todos lados.

247

248

249

250
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Entre nosotros, forzoso es decirlo, no existe dato administrativo alguno ni tam-
poco observaciones particulares que nos permitan apreciar el desarrollo actual
de la embriaguez. Convengamos, sin embargo, en que nuestro pais se halla més
0 menos en las mismas circunstancias que los que hemos venido citando en lo
referente a la propagacion de ese vicio tan desastroso en sus efectos como degra-
dante para el hombre; que en la calle, en los paseos publicos, en los almacenes de
bebidas, donde quiera puede acudir y mostrarse el elemento inculto de nuestra
sociedad, también se exhibe el ebrio en el esplendor brutal de su abyeccion o de
su perfidia...>®

Pinto De Vidal, I. (1952). «El alcoholismo y el Estado», en Liga Nacional contra el Alcoholismo,
Congreso Internacional contra el Alcoholismo, octubre de 1948. Montevideo: Impresora

Uruguaya, p. 8o.

Carta de Serafin Rivas fechada en Mercedes el 9 de febrero de 1888, dirigida a Domingo

Ordonana. En RARU, 15/2/1888, p. 91.

Resulta interesante el analisis de Ricardo Campos Marin (1998: 27-43) acerca de la imagen
del obrero borracho en la literatura antialcohdlica producida en Espafia en el siglo xI1x y

comienzos del XX y su construccion como estereotipo.

Garciay Santos, F. (1899). El alcoholismo: locura y criminalidad. Apuntes. Montevideo: Imprenta

La Nacion, p. 34.
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Dentro de esta heterogeneidad del discurso médico, en las primeras décadas
del siglo xx, el discurso antialcoholico era muy fuerte. A continuacién, propone-
mos una mirada a las estadisticas sobre alcoholismo.

6.3.2 LOS EFECTOS NOCIVOS DEL ALCOHOL EN EL CUERPO:
LOCURA, CRIMEN Y MUERTE

Una via para desnaturalizar los discursos médicos es identificar el impacto de su
modelo higiénico en la sociedad. Y lo hacemos desde una perspectiva que visua-
liza la coexistencia de diversas representaciones y modelos de vida, conformando
una suerte de mapeo con informacién basica sobre quiénes consumian alcoho-
les, quién era considerado alcoholico, como se inscribia el consumo de vinos
en el discurso antialcoholista, qué alternativas alcohdlicas tenia la poblacion y
cuales fueron las repercusiones sociales del alcoholismo en locura, criminalidad
y muerte.

Advertimos que solo tenemos disponibles los discursos médicos. Carecemos
de los discursos de los pacientes o sus historias clinicas que habilitaran otros
abordajes. Este corpus documental —hoy extraviado, seglin nuestros entrevis-
tados— constituiria un conjunto de signos para descifrar si fueron derrotados
o existi6 algun artificio creador que revelara alguna forma de resistencia en los
pacientes.”"

Segun estas perspectivas, los efectos nocivos del alcohol son tangibles en el
individuo y en la sociedad a través de la locura, el crimen y la muerte. Las cam-
panas antialcohdlicas solian utilizar estos miedos sociales para impulsarse. Segin
los destinatarios, el discurso se articulaba sobre los efectos perjudiciales para el
individuo, ya fueran desérdenes familiares (desunion de pareja e hijos y degene-
racion en descendencia), problemas escolares (problemas de atencion y retardo) o
laborales (bajo o mal rendimiento). Los discursos podian responder también a las
preocupaciones sanitarias, en cuanto asociaban esta enfermedad con la locura y
la reclusion o con una finalidad de control, donde la propension a cometer delitos
quedaba relacionada con el numero de presos. En todo caso, la constante fue la
«degeneracion de la raza» como uno de los miedos mas recurrentes, sostenidos
en afirmaciones tales como que «el alcoholismo amenaza la raza [...] la mayor
parte de los degenerados que llenan nuestro Manicomio son debidos al alcoho-
lismo hereditario».>* Porque «la consecuencia fatal de los pueblos alcoholistas es

251 Este repositorio de fuentes, en la actualidad, esta extraviado en la Facultad de Medicina, a pesar
de los denodados esfuerzos por recuperarlos del equipo de investigacion del Departamento
de Historia de la Medicina dirigido por el doctor Mafié Garzén, a quienes les agradezco las
facilidades otorgadas para acceder a bibliografia, fuentes y la orientaciéon brindada en estos
temas.

252 Lamas, E. (1909). Informe en «El alcoholismo mental en el Uruguay». Boletin del Consejo
Nacional de Higiene, aio 1v; 36, p. 520.
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su desaparicion lenta, su decadencia, su ruina».>* «El alcoholismo crénico, junto
con la sifilis, son la explicacién mas frecuente de la pérdida del sentido moral de
los hombres».>*

Médicos como De Salterain intentaron respaldar sus formulaciones con datos
estadisticos que demostraran esta vinculacion. Aunque lo corriente fue establecer
una estrecha relacion entre el consumo de alcohol y los delitos de sangre, sin el
suficiente correlato documental que lo avalase. La consideracion de la ebriedad
como causa atenuante fue uno de los temas mas debatidos y en el plano juridico
se intentd considerarlo como agravante penal. Se puso especial énfasis en los fac-
tores genéticos como responsables de comportamientos heredados. Es decir, el
alcoholismo no solo dafiaba de forma inmediata a quien lo practicaba, sino que se
constituyd en responsable de dafos irreparables en su descendencia.

Es indudable que ciertos niflos nacen con cierta disposicion para delinquir. La

ley de herencia aceptada por la moderna psicologia se explica perfectamente

en esta materia. Un padre dominado por el alcohol, embrutecida la concien-

cia, muerto el corazén, debilitado el cuerpo, solo puede engendrar hijos llenos

de morbideces y anormalidades [...] El nifio hijo de alcoholista crece sin tener

resistencias inhibitorias acentuadas en el espiritu. Esa carencia de resortes hace

que la criatura oscile entre dos extremos, cualquiera de ellos faciles de empujar-

la a la caida. A veces, surge con un caracter donde el impulso primero, ciego y

tenaz, se desencadena con la furia del huracan desatado en el desierto. No hay

exageracion alguna en la comparacion. Estos niflos reaccionan sin que exista la
menor correspondencia entre la impresion que reciben y la manera de obrar.>

Cuando De Salterain se pregunta qué relacion existe entre el consumo de las
bebidas alcohdlicas y los fendmenos del dinamismo social, se habilita a si mismo
con una respuesta que contiene el peso del saber médico «moderno», de la civili-
zacion y la moral.

La respuesta, aceptada unanimemente por el concepto universal, amengua y
afrenta las conquistas de la civilizacién moderna. La traducen con caracteres
elocuentes: el incremento del suicidio, de la delincuencia, de la enajenacion
mental, el apocamiento de las energfas, la morbosidad adquirida o hereditaria
y hasta el desenvolvimiento del espiritu de rebelion, tan en consonancia con el
descenso de la moralidad.»*

Nuestra propuesta supone un analisis segun los registros de reclusion (hos-
pitales, cérceles) o de mortalidad, de acuerdo con el siguiente criterio: a) las

253 Rodriguez, R. (1909). Informe en «El alcoholismo mental en el Uruguay». Boletin del Consejo
Nacional de Higiene, aio 1v; 36, p. 529.

254 Almeida Pintos, R. (1952). «<El bebedor conspira contra si mismo, contra la familia, contra la
patria y contra la humanidad» en Liga Nacional contra el Alcoholismo. Congreso Internacional
contra el Alcoholismo, octubre de 1948, Montevideo: Impresora Uruguaya, p. 47.

255  Beltran, W. (1910). Cuestiones socioldgicas: lucha contra la criminalidad infantil. Montevideo:
Barreiro y Ramos, pp. 54-56.

256 De Salterain, 1915, o. cit., p. 5.
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principales causas de defuncién entre la poblacidn; b) la cantidad de internados
en psiquidtricos; ¢) el nimero de presos y delitos cometidos.

En los dos primeros casos, corresponde al médico diagnosticar y tratar al
enfermo o dictaminar la causa de muerte cuando ya «no hay remedio». Aqui nos
preguntamos qué era mas comun en el Uruguay del Novecientos: ;la existencia de
personas alcohdlicas locas o simplemente su muerte?

El informe del doctor Rafael Rodriguez sobre su trabajo en el Manicomio
Nacional fue definido por ¢l mismo como «trabajos fisioldgicos y experimenta-
cién» —es decir, trabajo sobre el cuerpo de los «asilados»—, y le permiti6 reflexio-
nar de manera cientifica, lo llevé a elaborar una hipdtesis sobre tres intoxicaciones
distintas: enilismo o intoxicacion por el vino, alcoholismo o intoxicacién por el
alcohol y ajenjismo o intoxicacién por el ajenjo o bebidas similares. Nos deten-
dremos en la primera.

Para este profesional,

las alteraciones producidas por el vino en el organismo humano predominan en

el aparato digestivo y anexos: la gastritis con todo su cortejo sintomatico [...]; el

higado, tan pronto se hipertrofia como se atrofia, se hace cirrético [...]; los des-

ordenes nerviosos. [...] La primera ataca la sensibilidad: picoteos y hormigueos

[...]. La motilidad [...] disminuye el poder muscular dando lugar a la aparicién

de temblores. [...] Los trastornos vasomotores [...]. Las facultades mentales se

hallaran afectadas: el insomnio se hara cada vez mas pertinaz [...].

Sin embargo, el enilista muere mas cominmente en el hospital que en el mani-

comio, porque [...] los trastornos predominan en el aparato digestivo y muchos

mueren de cirrosis hepatica, falleciendo el resto de tuberculosis pulmonar, com-
plicacion la mas terrible y frecuente del alcoholismo en todas sus variedades.”

El doctor Rodriguez era el encargado de la Seccién Mujeres del Manicomio
Nacional, y, a pesar de la magnitud que él atribuye al problema, reflexionaba desde
una diferencia entre los géneros, afirmando que «entre mis enfermas, el porcen-
taje de psicosis alcohdlica es tan reducido que casi se puede decir que no existen
mas de 6 u 8 en un total de mas de 400».>®

Veamos entonces de a uno.

257 Rodriguez, R. (1909). Informe en «El alcoholismo mental en el Uruguay». Boletin del Consejo
Nacional de Higiene, afo 1v; 36, pp. 522-530.
258 Ibidem, p. 530.
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ALCOHOLISMO Y MUERTE

Se argumentaba que el alcoholismo puede terminar con la vida del enfermo por
diversas formas. El alcoholismo agudo y la cirrosis de higado son las manifesta-
ciones vinculadas de forma directa a esta enfermedad; ambas llevan al enfermo a
la muerte, ya que el alcohol es absorbido por el organismo humano (mas o menos
rapido, segun el tipo de alimento consumido con anterioridad, la graduaciéon de
la bebida y la cantidad ingerida), en un 20 % queda en el estémago y el 80 % res-
tante, en el intestino delgado. El higado oxida la mayor parte del alcohol absorbi-
do (90 %) y el resto es eliminado por la orina, la piel, la saliva, la leche materna,
etcétera (Arce, 1983: 494).

En el Novecientos, la tuberculosis —principal causa de mortalidad— estaba
también asociada al alcoholismo. Incluso el origen de las ligas antialcohdlicas esta
en la Liga Antituberculosa, cuyas cartillas repartidas entre la poblacién para su
conocimiento se refieren a este vinculo.® La cartilla sobre tuberculosis escrita
por Brignole, director del Hospital Fermin Ferreira, y aprobada por la Sociedad
de Medicina de Montevideo para ser difundida en las escuelas primarias, muestra
este vinculo. En esas paginas, el autor recurre a didlogos para transmitir mejor los
conceptos de higiene individual y colectiva contra la «peste blanca», y constituye
un ejemplo de concentracion de esos miedos sociales referidos.

Las bebidas alcohdlicas son muy peligrosas. El alcohol es el gran amigo de la

tuberculosis. Si nadie bebiera ni hubiera bebido nunca, habria un 8o por 100

menos de tuberculosos y locos. El alcohol es perjudicial para el que bebe y para

sus hijos. Para el que bebe, porque lo lleva a la tuberculosis, a lalocura, al crimen

o a la pérdida de su salud y de sus fuerzas. Para los hijos, porque estos suelen

nacer débiles o idiotas. No debe tomarse, pues, bebidas alcoholicas.>

A través de los anuarios estadisticos no es posible identificar el origen de la
tuberculosis, lo que imposibilita manejarla como una variable a la hora de com-
parar las enfermedades vinculadas de forma directa a la muerte por alcoholismo.
Por esta razon, elaboramos una tabla comparativa correspondiente al periodo
1901-1930** tomando dos variables —alcoholismo agudo y cirrosis de higado—,
que comparamos con el total general de fallecidos.>** El analisis es revelador en

259 Brignole, A. (1918). Cartilla sobre la tuberculosis. Montevideo: Imprenta El Siglo Ilustrado, p.
14.

260 Idem.

261 Véase la tabla 6 en el anexo.

262 La informacién fue elaborada sobre la base de los anuarios estadisticos, en ellos, a partir de
1926, se comenzd a diferenciar entre cirrosis alcohoélica y cirrosis no especifica. Segun el doctor
Praderi, «hay cirrosis por malformaciones congénitas o hepatitis mal curadas, porque no todos
los cirrdticos son alcoholistas» (sede del Sindicato Médico del Uruguay, 4 de noviembre de
2003). Consultado al respecto, Mané Garzén aconsejé realizar un analisis conjunto, ya que «la
cirrosis de higado era el 95 % por alcoholismo. Puede que alguna no, pero lo mds era por esto,
algunos por pudor no lo declaraban, » (entrevista realizada a Fernando Mafié Garzén el 10 de
setiembre de 2003).
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cuanto a que muestra que las principales causas de mortalidad no eran entonces el
alcoholismo o la cirrosis, sino otras (tuberculosis, meningitis, bronconeumonias
o vejez), que quedan incluidas en el total.

ALCOHOLISMO Y LOCURA

Alcoholismo y locura, vistos desde el discurso médico, constituyen un binomio
dificil de separar. Lo que ha variado es el mecanismo de identificacién del pro-
blema y los marcos comparativos hasta el presente. En el periodo que abarca esta
investigacion, los estudios sobre los enajenados por alcoholismo fueron los mas
demandados desde el Estado.

En un primer caso, la Comision Nacional de Caridad y Beneficencia Publica
solicit6 informes a los médicos responsables del Manicomio Nacional, que rela-
cionaban el alcoholismo con los problemas mentales. Segtn las declaraciones del
doctor Eduardo Lamas,

la influencia del alcoholismo directa o indirectamente sobre los asilados es de

tal magnitud que la considera la mds perniciosa de cuantas causas provoquen

la locura, ejerciendo una influencia sobre el individuo y su descendencia desde

el punto de vista fisico, intelectual y moral. El alcohol intoxicando la célula ce-

rebral, trastornandola en sus funciones y destruyéndola en su esencia, da lugar

a una serie de trastornos mentales cuyo término es la demencia. [...] La locura

alcohdlica, siendo distinta de todas las otras formas de locuras, puede compli-

carlas, enmascararlas, precipitar su aparicion, acelerar su marcha, y por fin ser

el punto de partida de un delirio parcial con tendencia a la sistematizacién o

a la cronicidad. [...] En nuestro manicomio, en la seccién a mi cargo, puede

considerarse un término medio de los alcoholistas entrados en el 20 al 25 %.>%

La respuesta fue el informe realizado en 1909 por Etchepare (quien investigo
esta poblacién durante mas de diez afios en el Manicomio de la Republica), en este
se concluia que el 21,60 % de los alienados masculinos atendidos en dicho estable-
cimiento era producto del alcoholismo; mientras que, en el caso de las mujeres, el
porcentaje era notoriamente mas bajo: un 2,62 %. Su informe daba cuenta también
de la imagen de la mujer uruguaya frente al problema del alcoholismo: «no creo
incurrir en error cuando afirmo que la mujer uruguaya es, en este concepto, la mas
pura de los paises civilizados».>** De todas formas, concluia que de un 2 a un 2,5 %
de las locuras alcohdlicas correspondia a mujeres y afirmaba de forma categdrica
que, cuando las mujeres se intoxicaban, lo hacian «profundamente».>®

En segundo término, la Cdmara de Representantes también debati6 el tema
y solicité un informe sobre «la influencia directa o indirecta del alcoholismo en
las enfermedades de los asilados y asistidos en los hospitales, manicomios, etc.,

263 Etchepare, B. (1909). «El alcoholismo mental en el Uruguay». Boletin del Consejo Nacional de
Higiene. Anexo al n.° 35, pp. 519-521. El doctor Eduardo Lamas era el médico encargado de la
Seccion Hombres del Manicomio Nacional.

264 Etchepare, 1913, o. cit., p. 280.

265 Ibidem, p. 281.
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de la capital y del interior».>*°El responsable de dicho informe fue, una vez mas,
Etchepare. Presento los resultados de esos diez afios de analisis clinicos en forma
mas detallada, convencido de la excepcionalidad del Manicomio de la Republica,
en tanto asistia a la casi totalidad de los alcoholistas alienados que habia en el
pais, lo que lo habilitaba a decir que era «la verdad completa sobre el topico
sefialado».>”

Su certeza da cuenta del lugar del conocimiento cientifico y el estatuto de
verdad sobre el objeto de estudio. La primera parte de su informe esta centrada en
definir el alcoholismo mental y lo que afecta a las facultades psiquicas, y realiza un
llamado de atencién a las autoridades para «combatir la funesta costumbre» del
alcoholismo tomando ejemplos de otros paises, con la certeza de que «el alcohol
es la piedra de toque de la degeneracion [de la raza]»,*® que comienzan con dis-
tintos tipos de ebriedad hasta llegar a la mas grave, el delirium tremens.

En este punto, advierte que, si bien abundaban los alcoholistas en nuestro
pais, muchos de ellos no pasaban por el manicomio, dado que no existia en la
legislacion la obligatoriedad de la reclusion del alcoholista sin alienacién conco-
mitante. Esta observacion esconde el hecho de que, si bien el problema del alco-
holismo estaba extendido en la sociedad, las formas de resolverlo variaban segtiin
las clases sociales.

El analisis de su investigacion es claro al mostrar que los hombres y muje-
res tomados como objeto de estudio (esto es, la poblacién que ingresaba al ma-
nicomio) provenian de los sectores populares. Los cuerpos investigados eran de
hombres y mujeres indigentes o pensionistas. Durante diez afos, las estadisticas
muestran que existe una proporciéon promedio de 23 % de alcoholistas entre los
hombres indigentes alienados ingresados; en el caso de los pensionistas, el por-
centaje es de 17,64. En cuanto a las mujeres la proporcion baja; entre las indigentes
el 2,73 % de las alienadas eran alcohdlicas; y, entre las pensionistas, bajaba aun
mas la proporcion, al 2,12 %. Estas cifras son también fuente de reflexion para
Etchepare, quien tiene la sospecha de que puede haber otros alcoholismos «do-
meésticos», que se esconden en los hogares de los sectores medios o altos, tanto
como en clubes exclusivos, porque estas estadisticas confirman que «son los po-
bres los que frecuentan mas asiduamente los cafés o las tabernas».>®

Sus investigaciones, entre 1899 y 1908, analizan también el rango etario, y
dan cuenta de que el alcoholismo entre los hombres alienados es mas fuerte en el
grupo de 31 a 40 afos, seguido por el de 41 a 50 y el de 21 a 30, igual relacién que

266 Etchepare, B. (1909). «El alcoholismo mental en el Uruguay». Boletin del Consejo Nacional de
Higiene. Anexo al n.° 35, pp. 519-521.

267 Lamas, E. (1909). Informe en «El alcoholismo mental en el Uruguay». Boletin del Consejo
Nacional de Higiene, ano 1v; 36, p. 1.

268 Ibidem, p. 4.

269 Etchepare, 1909, o. cit., p. 10.
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en las mujeres, salvo en el ultimo tramo, ya que se da mads entre las de 51 a 60 afios
que en las mas jovenes.

En cuanto al estado civil, entre los hombres solteros el alcoholismo se da en
mayor proporcion que entre los casados, exactamente al revés que en las mujeres.
Para el mencionado especialista, la respuesta a este comportamiento es una suerte
de crisis que provoca la maternidad, y deja entreabiertas aqui sus propias consi-
deraciones y prejuicios al respecto: «la maternidad es una fuente de quebrantos
morales para ella, sobre todo en las clases pobres, y de quebrantos fisicos por la
autointoxicacion que origina frecuentemente el embarazo, la extenuacioén en una
lactancia dentro de un medio triste y precario...».”°

Con respecto a la nacionalidad, se advierte un paralelismo entre hombres y
mujeres, dan la nota los uruguayos con casi un 40 % de alcohdlicos, seguidos por
los italianos con casi un 29 % y los espafioles con un 17,5 %.

En relacién con las profesiones de los alienados alcoholicos, destacan los
obreros (denominados jornaleros), 256 de un total de 618, seguidos por mucha
diferencia por los agricultores, comerciantes, empleados y militares. En cambio,
entre las mujeres, la mayoria aparece bajo el rubro ambiguo de labores, seguidas
por las cocineras. Este profesor de Clinica Psiquiatrica sostiene que, en realidad,
el rubro labores esconde otras profesiones que las mujeres no dicen al ingresar
al manicomio: «Nuestra estadistica sefiala solamente dos rameras alcoholistas, y
tengo la seguridad de haber visto mayor nimero de meretrices afligidas de tal
vicio».*”!

Para €, la nueva legislacion obrera tiene como contrapartida un cimulo de
horas libres para los trabajadores (que sin duda son fuente de malos habitos);
propone, como solucion a las horas ociosas que provocan el habito de ingesta
de alcohol, ocupar el tiempo dando «otra derivacion a sus energias sanas |[...]
Es necesario el fomento de las escuelas para adultos, diurnas y nocturnas, para
empujarlos a la instruccion, llevandolos a la lectura de obras de propaganda anti-
alcohdlica para defenderlos de su principal enemigo».”

La medicina recomendaba la disciplina a través de la educacién y la obra de
las ligas de templanza. El informe sigue, mas adelante, con el analisis de los alco-
holistas crénicos, considera las causas de la muerte (marasmo) y define al alcoho-
lismo como una enfermedad que, como tal, requiere del médico para su solucion.
También reafirma que todos los alcoholes son perjudiciales:

La costumbre de beber aguardiente conduce rapidamente al alcoholismo, pero

también las bebidas llamadas higiénicas contienen alcohol: no hay mas que

diferencia de dosis. El que todos los dias bebe una cantidad inmoderada de

270 Etchepare, 1909, o. cit., p. 15.
271 Ibidem, p. 20.
272 Idem.
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vino, sidra o cerveza, seguramente se hace tan alcohdlico como el que bebe
aguardiente.””

Por otro lado, las investigaciones de De Salterain dan cuenta de que la can-
tidad de enfermos por enajenaciéon —resultado del exceso de ingestas alcoholi-
cas— muestra un aumento entre 1906 y 19207+ La elaboracion de la tabla y la
comparacion entre «sanos» y «enfermos» dan cuenta también de la preocupacion
médica de la época acerca de la necesidad de separar en lugar de incluir compa-
raciones con otras.”*

El reconocimiento de los enfermos se hace a partir del reconocimiento del
sujeto sano; la diferencia se construye entre ellos (los otros) y el propio sujeto.

A mediados del siglo xx, el Servicio Médico Social Anti Alcoholista public6
un informe sobre la asistencia en los Dispensarios de Higiene Mental desde 1942,
con eje segtin edades de los pacientes y motivaciones para tomar alcohol.

El 50 % de las personas que se atienden en el Dispensario comenzaron a alco-

holizarse de acuerdo a un promedio de edad de alrededor de los 20 afios, lo

que nos sugiere interesantes comentarios, pues tiene esta observaciéon impor-

tantes aplicaciones con vistas a la profilaxis y a la asistencia. Se trata de una

edad temprana, en plena adolescencia, o en los albores de la juventud, cuando la
personalidad atin no ha cristalizado y es todavia susceptible de modelarse [...].

Explorando las causas [de] por qué el menor ha comenzado a beber, hallamos

que entra en juego la influencia de los amigos y compafieros, con quienes, asi

como ha aprendido a fumar, aprende mas tarde también a beber [...] se siente

hombre.?””

Si bien es una fuente que excede un poco el periodo investigado, nos pareci6
que marca lineas de larga duracion importantes a tener en cuenta.

ALCOHOLISMO Y CRIMINALIDAD

El discurso médico interviene e interpreta los males del cuerpo, medicalizando
y moralizando su accionar. Pero los cuerpos estan en realidad «inmersos en un
campo politico; las relaciones de poder operan sobre él [...] lo marcan, lo domi-
nan [...] exigen de él unos signos» (Foucault, 1989: 32). Cuando Michel Foucault
propone analizar los métodos punitivos, mas que como consecuencias de la apli-
cacion del derecho o indicadores de estudios sociales, como técnicas especificas
de ejercicio de poder, establece también que ese saber sobre los cuerpos y ese do-
minio de sus fuerzas se realiza con una tecnologia. Pero se trata de una tecnologia

273 Etchepare, 1909, o. cit., p. 30.

274 Las cifras corresponden al Manicomio Nacional, entre 1906 y 1913, y a la Colonia de Alienados,
entre 1913 y 1920.

275 De Salterain, J. (1923). «Breves anotaciones sobre el alcoholismo en Uruguay». Revista Médica
del Uruguay, agosto, p. 399.

276 Véase la tabla 7 en el anexo.

277 Chans Caviglia, J. (1952). «Asistencia médico-social antialcoholista», en Liga Nacional contra
el Alcoholismo Congreso Internacional contra el Alcoholismo: octubre de 1948. Montevideo:
Impresora Uruguay, p. 159.
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fragmentaria y difusa, o sea, una tecnologia que no es posible localizar en un tipo
unico de institucion o aparato estatal, sino que se recurre a ella cuando es necesa-
rio. El poder que se ejerce no es una propiedad, sino una estrategia, unas técnicas,
es decir, «este poder se ejerce mas que se posee» (Foucault, 1989: 33). ;Fueron los
médicos quienes lo ejercieron?

En 1888 Montevideo vivié también la moda de las estadisticas, y asi sali6 a luz
la publicacion mensual llamada Boletin Estadistico de la Ciudad de Montevideo,””*
bajo la direccién de Florentino Felippone (médico forense) y Ernesto Fernandez y
Espiro (médico de sanidad). La intencién fue brindar informacion sistematizada
sobre los topicos que se consideraban utiles para la toma de decisiones. Asi, se
publicaron cuadros de la mortalidad en Montevideo en el mes de mayo de 1888,
por sexo y tipo de enfermedad (si eran provocadas por el sistema nervioso, apa-
rato circulatorio, organos genitourinarios, respiratorios, digestivos, etcétera), con
discriminacion de las defunciones por accidentes o lesiones. Aparecen también
registros de inscripciones de matrimonios, de nacimientos, del Asilo de Expositos
y Huérfanos, y del Hospital de Caridad.

Con respecto a este ultimo registro, resulta interesante la tabla por nacio-
nalidad y delito, que muestra «el nimero de presos que han tenido entrada en la
carcel central de policia en el mes de mayo de 1888, con especificacion de causa,
nacionalidad y sexo».”? La informacién registrada da cuenta de que, si bien hay
una heterogeneidad de nacionalidades en la sociedad montevideana (argentinos,
paraguayos, brasileros, portugueses, espaioles, italianos, franceses, ingleses, esta-
dounidenses, alemanes, suizos, noruegos, austriacos, griegos, rusos y chilenos),
el porcentaje mayor de presos correspondié a los orientales, seguidos por los
italianos.

En cuanto a los delitos, la estadistica especificaba si habia sido por escandalo,
uso de armas, desacato a la autoridad, infraccion policial, infraccién municipal,
pelea, contusiones, heridas, diversas causas, menores fugados, mendigar, vagan-
cia, dementes, conato de robo, robo, complicidad en robo, estafa, falsificacion,
tentativa de homicidio, homicidio, estupro, pederastia o infanticidio. Lo intere-
sante es que no hay registro de ningun preso por ebriedad.

En el primer tercio del siglo xx se desarrolla la criminologia y en 1935 apa-
rece el Boletin de Criminologia y Ciencias Afines.** En el primer nimero surge la
propuesta de creacion de un Instituto de Criminologia, anexo a la Penitenciaria
Nacional, y la clasificacion de los «penados recluidos en el Establecimiento
Penitenciario, segin el Método Criminoldgico del Profesor Ferri (modificado

278 «Demografia, criminalidad, asistencia publica, meteorologia» en Boletin Estadistico de la
Ciudad de Montevideo, afo 1, 1, 1888.

279 Idem.

280 La publicacion era dirigida por el profesor Luis A. Barbagelata y correspondia al Instituto de
Estudios Superiores de Montevideo, presidido por el ingeniero Eduardo Garcia de Zuniga.
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por J. M. Estapé), Profesor de Antropologia Criminal del Instituto de Estudios
Superiores. Director del establecimiento Penitenciario».*

Se clasifica a los delincuentes segtin diversos criterios, se los describe, se dife-
rencia entre hombres y mujeres y se resefia la falta, con lo que se proporciona todo
un corpus sobre la criminalidad. Se presenta, ademas, una detallada estrategia de
lucha contra la «delincuencia o criminalidad», comprendida en diversas lineas de
«defensa médico-psico-social».

La primera linea de defensa establecia objetivos claros:

combatir el analfabetismo, el alcoholismo y las toxicomanias, la miseria fisiol6-

gica y la miseria moral. [...] Combatir de una manera sistemética e implacable

las enfermedades venéreo-sifiliticas, la tuberculosis y el cancer. Asi se evitaria la

degeneracion fisica, intelectual y moral de nuestra raza, cuyos frutos malditos

son: la delincuencia, la Prostitucion, la Locura y el vagabundaje. Resumiendo:

la primera linea de defensa médico-psico-social contra la delincuencia gira al-

rededor de un eje constituido por el Hogar y la Familia y sus satélites obligados,

representados por la Tradicion, la Patria y la Religion.>**

En la segunda, se proponia la deportacion de los indeseables y una rigurosa
seleccion de la inmigracion, ademas de la esterilizacion de los «grandes delin-
cuentes». La tercera linea de defensa planteaba la readaptacion a la sociedad, para
lo cual se proponia la creaciéon de un Instituto de Readaptacion Social, que con-
vergiera en la tltima y cuarta linea en acciones hacia el «perfeccionamiento de la
raza». Pero hubo también una serie de proyectos de ley impulsados por médicos
para el control de los delitos vinculados con el consumo de alcohol. Asi, en el
primer articulo del proyecto del diputado Legnani, titulado «Represion del alco-
holismo», puede leerse: «Seran considerados delitos, designados bajo el nombre
genérico de “alcoholismo” y castigados con multa de doscientos a mil pesos o pri-
sién equivalente, el regalo o la venta de bebidas alcohdlicas, sin exceptuar el vino,
la cerveza, la sidra y liquidos menos ricos en alcohol».>®

La fundamentacién del diputado Francisco Garcia y Santos del proyecto de
ley del senador Federico Capurro sobre rectificacion de alcoholes muestra la in-
cidencia directa de los estudios médicos sobre el marco juridico: «Yo, a propédsito
de observaciones estadisticas hechas en el Manicomio Nacional, sostuve, des-
de las columnas de El Dia, la necesidad de que se tomaran serias medidas para

281 Instituto de Estudios Superiores de Montevideo. Boletin de Criminologia y Ciencias Afines, 1,
1935, P. 5.

282 Ibidem, p. 25.

283 Legnani, M. (1922). Proyectos de Higiene. Prologo al Dr. Baltasar Brum, vol. 11. Montevideo:
Claudio Garcia, p. 8s.
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poner un dique a la ola de alcoholismo, que avanza de una manera alarmante
entre nosotros [...]»2%428

De Salterain, en una de sus recurrentes publicaciones al respecto, present6
una hipétesis que relacionaba directamente delincuencia, alcoholismo y pobreza.
Segtin él, dado que la ensefianza primaria estaba muy extendida en el pais, en re-
lacién muy favorable incluso con el resto de América, la explicacion posible al alto
indice de alcoholismo en jovenes (segun cifras de comisarias) era una cuestion de
clase: «la intemperancia en los hogares pobres y la carencia de ejemplos morali-
zadores [...]».2% Para apoyarlo, hizo una tabla con las entradas y salidas de ebrios
en comisarias de Montevideo entre 1911 y 1920, por género y por edad. Esta tabla
constituye la primera en su género.

La siguiente cita corresponde a una publicacion de La Pdgina Blanca, que
mediante el analisis de las entradas y salidas de ebrios en las comisarias de
Montevideo en noviembre de 1915 establece conclusiones en una linea de moral
ejemplarizante:

El nimero de hombres alcanzé a 630. El numero de mujeres a 65. De los prime-

ros, 395 solteros, 202 casados, 32 viudos. De las segundas, 45 solteras, 15 casadas,

4 viudas y 1 divorciada. La solteria aporto, pues, el atributo. Es lo que ocurre

siempre en la falta y [los] delitos. La condicién de casado dignifica. El matrimo-

nio es un gran factor de moralidad.

sA qué edad es mds general el pernicioso hébito? En los hombres, de los 30 a los

39. En las mujeres, de los 20 a los 29. ;En qué proporcion, segin la nacionali-

dad? Los hijos del pais se llevan la mayor verglienza. Suman 322. Les siguen los

espafoles con 127. A estos, los italianos con 93 [...]. En cuanto a la profesion, los
jornaleros son los que mas se embriagan. Detras de ellos van los comerciantes.

Los que aparecen mas templarios son los sastres. Solo diez tuvieron que ver con

la policia. ;Por qué asi? ;Qué influencia tiene el ejercicio de la tijera y la aguja

sobre las tentaciones alcohodlicas? La contratacion mueve a la curiosidad [...].*”

Un par de aflos mas tarde, la Memoria de la Jefatura de Policia para el afio
1922 relativiza esas percepciones, porque brinda elementos que hacen posible
comparar en cifras quiénes cometieron delitos estando ebrios y quiénes lo hicie-
ron estando sobrios.**

La clasificacion que ordena esta memoria buscé detallar cuidadosamente por
tipo de delito cometido (hurto, estafa, extorsion, etc), discrimina entre hombres

284 Garciay Santos fue también director del Manicomio Nacional, y su participacion parlamentaria
corresponde a su diputacion por el departamento de Treinta y Tres.

285 Garciay Santos, F. (1899). El alcoholismo: locura y criminalidad. Apuntes. Montevideo: Imprenta
La Nacion, p. 7.

286 De Salterain, J. (1923). «Breves anotaciones sobre el alcoholismo en Uruguay». Revista Médica
del Uruguay, agosto, p. 398.

287 La Pdgina Blanca, afo 1, n.° 12, 15/121915, p. 332.

288 Véase la tabla 9 en el anexo.
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y mujeres, y reconoce, ademas, el estado en que se hallaban cuando cometieron
la falta.

Asivemos que el total de delincuentes que se encontraba en condiciones «nor-
males» era de 708, mientras que se considerd en estado de «algo ebrios» a 18 y en
estado de «ebriedad manifiesta» a 13 (y como especificacion habria que decir que
todos ellos fueron hombres). O sea, un 2,4 % de delincuentes «algo ebrios» y un
1,8 % de delincuentes «ebrios manifiestos» cometieron los delitos contra la propie-
dad en Montevideo en 1922. La mayor parte de los delincuentes (95,8 %) estaba en
condiciones normales. A la luz de estas estadisticas, la vinculacion entre ebriedad y
delincuencia no encuentra suficiente sustento, pero no es la tnica fuente.

Los anuarios estadisticos posibilitan la confeccién de dos cuadros diferentes.
Uno de ellos es el resultado de la contabilidad de hombres y mujeres ingresados
como presos por ebriedad y el segundo estd conformado por los detenidos por
ebriedad y puestos en libertad. La comparacién de ambos registros da cuenta de la
atmosfera que se respiraba cotidianamente en esta poblacion. Es decir, dada la alta
cantidad de detenidos por ebriedad, nos podemos hacer una idea de que debia ser
usual en el paisaje la vision de policias arrestando gente en las calles y tabernas,
el protagonismo sobre todo masculino en revueltas callejeras o las domésticas
victimas del alcohol, es decir, una exhibicion publica de los excesos del alcohol.
Esa imagen «detestable» podia ser un sintoma de la «degradacion de la raza y la
sociedad», lo que dio impulso a la fuerte campaiia antialcoholista.

Si miramos, en cambio, los datos de detenidos y puestos en libertad,** ob-
servamos que los procesados por ebriedad son muchos menos. Por ejemplo, es de
destacar que en 1920 entraron y salieron de las comisarias 12.366 hombres y 1259
mujeres, bajo la categoria «alcoholistas», y, sin embargo, solo fueron procesados
50 hombres, lo que correspondia al 0,52 % de los presos totales.

Las categorizaciones médicas son también referencias legales a la hora de
considerar la inimputabilidad de los delitos. Es asi que el Codigo Penal de 1934
establece que no es imputable quien ejecuta un acto en estado de embriaguez, y
considera que el ebrio habitual y el alcoholista deberan ser internados en el asilo.

Se considera ebrio habitual el que se embriaga periddicamente y en ese estado

comete delito o provoca escandalo, tornandose peligroso. Se reputa alcoholista

al que por la costumbre de ingerir alcohol, sin llegar a la embriaguez, hubiera

cometido el hecho en el estado previsto en el articulo 30 del Codigo.»®

Solo es posible obtener esta informacion con el conocimiento preciso sobre el
ebrio, sus habitos, sus comportamientos sociales, su «disponibilidad» para actuar
contrario a las normas.

Y este dispositivo de control es llevado a cabo en la poblacién carcelaria y
narrado por el doctor José Abella. Las «noticias» de esta practica aparecieron

289 Véase la tabla 8 en el anexo.
290 Cddigo Penal de la Republica Oriental del Uruguay, Ley 9155. Libro I, Parte general, Titulo I,
art. 31y 32.
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cuando se sometié a mas de mil reclusos del Establecimiento de Detencién y del
Penitenciario a un interrogatorio individual: «<uno por uno y sin testigos, se les
abordd, en una demanda de datos personales que eran en parte controlados, por
el extracto de la ficha delictiva que tenfamos por delante».”" El cuestionario estaba
referido a cinco temas
nacionalidad, edad, procedencia o actividad precarcelaria o intercarcelaria (tra-
tandose de los habituales); si animicamente practicaban una amplia indulgencia
respecto al uso abusivo de las bebidas alcohdlicas o si por el contrario eran re-
fractarios. En el caso del alcoholismo declarado o comprobado —tratabamos de
aclarar— por la anamnesis, hasta qué punto podia encontrarse conexion directa
entre el delito y la intoxicacién etilica. Llegamos en nuestra encuesta a la can-
tidad de 473 alcoholistas confesos en una masa carcelaria que sumaba el millar
exacto de recluidos.”?

La indagacion los separ6 en subgrupos por edades y por actos criminales. El
de homicidas estaba compuesto por 238 reos, de los cuales 114 eran identificados
como «alcoholistas confesos»; el de rapifieros, por 38, de los cuales «25 declaran
su indulgencia para el vicio»; entre los violadores, 48 casos con 35 alcoholistas de-
clarados; entre los proxenetas, seis casos, de los cuales la mitad eran comprobados
y la otra mitad dudosos; y entre los parricidas, cuatro casos, tres de ellos, alcoho-
listas confesos. «El dudoso presenta la afectividad y moralidad tan embotadas que
hacen sospechar una debilidad especial para su sistema nervioso por predisposi-
cion hereditaria de origen alcoholico».>?

Este analisis lo hace concluir que en todos los interrogados
el alcoholismo se hace presente, en forma directa o indirecta. Vale decir, como
elemento propulsor que dirige el brazo armado en el instante de su ejecucién
criminosa o, indirectamente, degradando previamente su personalidad, crapu-
lizandolo hasta convertirlo en un perverso que libera sus tendencias instintivas
antisociales por ausencia de sentimientos morales; lo que lo hace que para de-
linquir sea innecesaria la previa ingestion de toxico.®*

Esta conclusion es tan rotunda que pone en duda la anterior clasificacion
sobre si el inculpado estaba ebrio o0 no al momento de cometer el crimen. Y estos
alcohdlicos ;qué tomaban?

Desde luego, se nos presentan dos bebidas, dirfamos populares, con un porcen-
taje de consumo predominante: la cafa y el vino. Es asi que de los 473 encarce-
lados alcoholo-indulgentes [...] 219 lo son para la caia y la grapa, y 209 para el
vino, ese famoso vino que los comerciantes llaman natural, pero que también
lleva a la embriaguez....>

291 Abella, J. (s/f). El factor alcoholismo en nuestra poblacién carcelaria. Montevideo: Liga Nacional
Contra el Alcoholismo, p. 333.

292 Ibidem, p. 334.

293 Ibidem, p. 335.

294 Ibidem, p. 336.

295 Ibidem, p. 337.
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Con la sola presencia del antecedente alcohdlico o la predisposicion al mal
por una «debilidad del sistema nervioso» (posiblemente herencia alcohdlica), el
individuo pasa a ser un criminal producto del alcoholismo.

LA ORGANIZACION DE LAS CAMPANAS ANTIALCOHOLICAS

En el correr de 1914, la ciudad de Montevideo vivié la creacion de estas ligas a
iniciativa de la Liga Uruguaya contra la Tuberculosis, cuyo método mas eficaz de
lucha contra el alcoholismo consistié en la divulgacion de las «terribles» conse-
cuencias de la ingesta de alcohol en la familia y sociedad.

A lo largo de la historia, se han acumulado debates en torno a los efectos
sociales del consumo de alcohol, formas de promocionarlo o combatirlo. Y una
pregunta ha permanecido desde entonces: por qué se toma, cudles son los bene-
ficios de ingerir alcohol. Ante estas interrogantes, Fernand Braudel —entre otros
autores— ensaya una respuesta que consideramos pertinente: «y debe pensarse
que el vino, independientemente de las calorias, supone a menuda [menudo] una
forma de evadirse, lo que una campesina castellana llama, todavia hoy, “el quita-
penas’» (Braudel, 1994: 20).

Antonio Ferran —cronista oriental— refiere a los efectos del alcohol en la
zona del Bajo montevideano, en una pincelada que pone en relieve la bateria de
opiniones «disciplinantes» al respecto.>*

Pasando la esquina de Pérez Castellano, en un figon, un andaluz entusiasmado

ante una oleografia de Mazzantini brinda al matador de toros arrojandole una

copa de vino; en la pieza contigua, déjase ver la imagen de una Dolorosa colgada

a la cabecera de una cama con almohadas de anchos festones, mal defendida

por un biombo de zaraza, y en la sala inmediata, el vino, entre el eco estrepitoso

de brutales risas, achatando, estupidizando cada vez mas los cerebros, agita la

alegria de las malas bocas, la gracia canallesca, los acicates bestiales de la carne

(Ferran, 1967: 19).

En este contexto, la razén de ser de las ligas fue la lucha contra el alcoho-
lismo a través de acciones directas en diversas escalas dirigidas a diferentes pu-
blicos, accionar que resulté también propulsor de cambios culturales. La batalla
desplegada fue sustentada en una vision dualista que colocaba en un extremo los
llamados «vicios» de época (juego, prostitucion, tabaquismo y alcoholismo) y en
el otro, los productos naturales, como la vida al aire libre, los deportes y el con-
sumo moderado de alimentos, excluyendo cualquier ingesta alcohdlica. El centro

296 En Uruguay, si bien la secularizacién fue un proceso avanzado en el contexto latinoamericano
y apoyado por una legislacion contundente, la moral cristiana, basada en la culpa y el pecado,
impregnd parte de la sociedad montevideana, construyendo las caracteristicas de «lo bueno y
lo sano», tal como aparecen en los manuales que condenan de forma expresa la embriaguez.
Por ejemplo, asi lo consideraban los manuales de los confesores de Enrique Villalobos y la
suma de Martin de Azpilcueta. Por mds informacion, véase Rueda Ramirez en Maldonado
Rosso, 2001).
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de esta prédica fue demonizar el alcohol en todos sus aspectos, presentaciones y
dosificaciones, sin distinguir entre el consumo de alcoholes destilados y el de los
fermentados y, menos aun, entre el bebedor social y el alcohdlico, ya que uno de
los primeros mandamientos en estos cruzados rezaba que la ingesta de una sola
copa de alcohol podia ser el comienzo de un camino a la perdicion. A través de
una pedagogia totalitaria (al decir de Foucault [1985]), la moral cristiana se im-
plantd a través de este tipo de instituciones de censura, que constituyeron un pilar
de dominacién que disciplinaba el cuerpo, la barbarie.

LAS ESTRATEGIAS DE COMUNICACION ANTIALCOHOLISTAS

Uno de los aciertos implementados para llegar a mayor publico fue tener
su propio medio de comunicacion. En una primera época, La Pdgina Blanca fue
un suelto dentro del periédico La Razon, hasta que se constituyé como un 6rga-
no independiente de propaganda de la Liga contra el Alcoholismo.*” Dirigido
por Margarita de la Sierra, salia de forma quincenal con una suscripciéon men-
sual a $ 0,30. Una vez fundada esta liga, a modo de cronica, Delia Castellanos
de Etchepare comentd el evento: «La nobilisima idea ha sido acogida con todo

297 La Pdgina Blanca fue fundada en junio de 1915, y, si bien era una institucion privada, fue
subvencionada por el Gobierno por una ley de agosto de 1916.
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el entusiasmo que merece [...] y en esa lucha cabele a la mujer desempefiar un
rol importantisimo, colaborando eficazmente para derrotar al terrible flagelo que
azota a la humanidad».**El Lazo Blanco, 1920, p. 6

Entre las acciones propuestas dentro del plan de lucha contra el alcoholismo
se encontraban las conferencias, propagandas en escuelas, impresion de folletos y
«la proscripcion absoluta en todos los hogares ricos y pobres de toda clase de bebi-
das alcohdlicas, sustituyéndolas por agua pura [...]».? Bajo el lema «Luchar sin
tregua, triunfar sin alarde», se congregaban los mas destacados médicos, politicos
y empresarios del Uruguay en articulos de esta revista de distribucion gratuita
para los socios y cuyo niimero unitario tenia un precio de $ o,10.

La Liga Nacional de Lucha contra el Alcoholismo buscé incidir en el sistema
politico, mediando su accionar a través de la movilizacion de mujeres y escolares.
Una de las acciones desplegadas tuvo como sustento la celebracion de la memoria
publica. Es que en el Novecientos, en algunos circulos, se debatia en torno a la
identidad nacional y, tempranamente, acerca de los festejos por el centenario.
Dado que la construccion de la memoria publica requiere de institucionalizacion
de monumentos y fechas de recordacién patridtica como elementos que fijan la
memoria colectiva a una historia en comun, esta oportunidad constituy6 un mar-
co por demas propicio para concertar sentimientos de pertenencia, cosa que fue
aprovechada por la direccién de El Lazo Blanco cuando propuso asociar la cele-
bracién del 19 de abril a un dia de templanza.

19 de abril 1825-19 de abril 1917. La Gran Cruzada-Nifos del Uruguay.

Consagremos el 19 de abril como dia de Templanza, en memoria de los hé-
roes que valientes pisaron la Agraciada para defender la patria, pongamos a
resguardo nuestros hogares de la invasion del mas traidor enemigo del hombre,

el alcoholismo. El transforma el ambiente feliz de la familia en antro de reyerta

y fuente de futuros males.

La intencion expresa era que los jovenes uruguayos fueran los primeros de

América Latina en protestar contra la «plaga» del alcoholismo.

La Liga Nacional contra el Alcoholismo, apelando al altruismo de las Directoras

de Escuelas, invita a los nifios de ambos sexos de Montevideo a engrosar la
columna que, entonando alusivos cantos, pedira patriotismo a nuestros legis-

ladores para imponer medidas de higiene y salud que, al igual de otros paises,
quieran hacer de la suya la patria mas hermosa!

A reunirnos, pues, todos los que quieran acompafarnos, el 19 de Abril alas 9 en
la Plaza Libertad.

Y adjuntaron también una nota que el Comité de Damas enviara a la
Honorable Camara de Representantes, en esta se pedia el cierre de los despachos
de bebidas los dias festivos, a fin de «propender, en la medida de nuestras fuerzas,

298 La Pdgina Blanca, ano 1, n.° 3, 1.° de agosto de 1915, p. 65.
299 Idem.
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a que se suprima el espectaculo repugnante del borracho y la taberna, que es,
invariablemente, el obligado de nuestros dias de fiesta, en y fuera de la capital».>°

El Lazo Blanco, 1917

En el siguiente nimero (4, en junio de 1917), apareci6 una fotografia de esa
manifestacion convocada para el 19 de abril, asociada al decreto que reglamentaba
laley de expendio de bebidas por el Ministerio de Hacienda, que obligaba al cierre
de los despachos de bebidas (hoteles, restaurantes, fondas, cafés, bares, confiterias,
etcétera) los dias domingos.

Completaron estas medidas, las ordenanzas policiales de 1919, que resolvieron
no solo proceder contra los agentes que se encontrasen en estado de embriaguez
estando de servicio, sino también sancionar a los lugares donde se expendieran

300 El Lazo Blanco, aiio 1, 3, marzo de 1917, p. 5.
301 El Lazo Blanco, aio 1, 4, junio de 1917.
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dichas bebidas a tales efectos.’>> Dos aflos mas adelante, el presidente Baltasar
Brum, junto con su ministro de Guerra y Marina, general Sebastian Buquet, pro-
hibieron en las cantinas militares la venta de «bebidas espirituosas» y su consumo
en los buques de la armada nacional. En enero de 1922, extendieron esta prohibi-
cion a todas las dependencias del ejército (Barran, 1993). La presion pareci6 haber
logrado su objetivo.

El Lazo Blanco, 1918 El Lazo Blanco, 1918

La particularidad de esta revista, a diferencia de las anteriores, esta en la pro-
fusion de imagenes en torno a las consecuencias nefastas del consumo de alcohol.
Es necesario leerlas como documento condensador de realidades sociales, cuando
en el clivaje del periodo investigado ocurre una creciente alfabetizacién en gene-
ral, y en particular de las mujeres, quienes pasaron a integrarse como un nuevo
segmento de consumidores. A ellas, serd destinada una serie de publicaciones es-
pecificas y secciones en varias revistas, que incluian moda y cocina, pero también
una serie de estatutos del orden de lo moral y la buena vida, consagrados en un
conjunto de costumbres que construyen lo familiar y que efectivamente podian
incluir lo saludable.

302 Memoria de la Policia de Montevideo, 1919-1922, Montevideo: Barreiro y Ramos, 1922.

182 Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion | Coleccion Tesis



Un recurso también utilizado para graficar el desaliento al consumo de al-
cohol fueron los technopaegnia o carme figurato, los caligramas que llegaron a
Montevideo envueltos en el halo de la modernidad*>* (Boglione, 2010: 13).

Entre las estrategias planteadas, se destacaba la realizacion de conferencias,
propagandas en escuelas, edicion de folletos y «la proscripcion absoluta en to-
dos los hogares ricos y pobres de toda clase de bebidas alcohdlicas, sustituyén-
dolas por agua pura (...)».* En 1917, el ala femenina de la Liga Nacional contra
el Alcoholismo hizo publicas las Memorias correspondientes al afio anterior, en
las cuales concluian que «en Uruguay, [...] el alcoholismo existe bajo todas sus
formas [...] [y], desde todo punto de vista social, significa la regresion al estado
de barbarie durante el cual prevalecian las voracidades de los bajos instintos sobre
las disciplinas de la templanza».3°>3°¢

La lucha por la erradicacién de ese «vicio» era una lucha en pro de la cons-
titucion de la raza, un combate modernizador y un intento disciplinador, porque

el alcohol hace parecer mentirosa a la gente, dafiando las células del cerebro
de las que depende la memoria. Estas células dejan de registrar impresiones
correctas o solo hacen impresiones indistintas. Estas pueden olvidarse pronto o
repetirse incorrectamente, lo cual hace que el bebedor sea un empleado indigno
de confianza y hasta peligroso.*”

303 La modalidad grafica denota influencia de lineas de desarrollo internacional, entre las que se
identifican autores como Guillaume Apollinaire. Se definen techonopaegnia (carme figurato,
en latin) a los caligramas antecedentes al momento en que asi los nombra su primer autor
moderno, Guillaume Apollinaire.

304 La Pdgina Blanca, afo 1, n.° 3, 1.° de agosto de 1915, p. 65.

305 El Lazo Blanco, 1, 1917.

306 La Comision Honoraria de la Liga contra el Alcoholismo estaba integrada por: presidente,
doctor Joaquin de Salterain; vicepresidente, Pablo de Maria; vocales: Atilio Narancio, Jacobo
Varela Acevedo, Baltasar Brum, Alejo Rossell y Rius, Ramon P. Diaz, Luis Alberto de Herrera,
Pedro Diaz, Francisco Garcia y Santos, J. José de Amézaga, Enrique Pouey, Joaquin Sanchez,
Claudio Williman, Enrique Figari, José Scoseria, Juan Morelli, Carlos Nery, Elfas Regules,
Jaime Gianetto, Bernardo Etchepare, Mariano Pereira Nufez, Abel J. Pérez, Julio Etchepare,
Luis Morquio, E. Quintela, Augusto Turenne, Eugenio Petit, Pedro Manini Rios, P. Ricci,
Manuel Senra, Domingo Pittamiglio, José Brito Foresti, Domingo Arena, Emilio Frugoni,
Miguel Becerro de Bengoa, F. Caronell, Antonio Valeta, Isidoro de Marifa... La Comisién
de Damas estaba constituida, en su mayoria, por sus sefioras esposas: presidenta, B. Mufoz
de De Maria; vicepresidenta: Catita C. de Quintela; tesorera: Maria de H. de De Salterain;
secretaria: Margarita S. de Sanchez; prosecretaria: Isabel Gonzalez Vazquez; delegada de la
Organizacion Mundial y presidenta honoraria del Uruguay, Hardyniak Norvill; representante
de la Organizacién Mundial en el Uruguay, C. C. de Van Domsela; vocales: C. M. de Williman,
M. C. de Figari, P. de H. de Arteaga, E. P. de Turenne, M. M. de Petit, G. G. de Viana, S. S. de
Scoseria, doctora Paulina Luisi, M. de Brito Foresti, C. L. de Senra; D. de Williman, E. S. de
Pittamiglio, A. M. de Monteverde, C. A. de Amézaga...

307 Valeta, A. (1917). «Regeneracion fisica, moral y social», trabajo presentado durante el I Congreso
Nacional de Empleados del Comercio, 1912. Montevideo: Imprenta Latina, p. 4.
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La lucha contra el alcoholismo se constituyé tanto en asunto publico como
privado, nucleaba tanto a médicos y legisladores como a la sociedad civil organi-
zada; tenia sus propias publicaciones y llevaba adelante diversas acciones produ-
cidas desde instituciones publicas y privadas comprometidas en la tarea de formar
ciudadanos, e impregnaba de valores morales que coadyuvaran a la construccion
delanacion. Parala Liga Nacional contra el Alcoholismo, el objetivo erala defensa
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de los valores del progreso, la raza y la familia, y consideraba el consumo de alco-
hol como un «indicio de embrutecimiento y de decadencia, [...] un instrumento
de esclavitud».>*

Una modalidad de accién propagandistica por demds usada fueron los de-
bates programados. Es decir, para lograr los mejores resultados se ensayaban los
debates, hecho visible gracias a la documentacién que nos permite conocer las
técnicas de ayuda para lograr preparar la mejor argumentacion: «Presentamos
este opusculo a fin de dar algunas ideas y sugestiones acerca del modo en que ha
de organizarse un debate y la manera mas adecuada de presentar los argumentos
mas corrientes en pro y en contra de la prohibicién absoluta de la manufactura y
venta de bebidas alcohdlicas».>*?

La publicaciéon incluye fotografias de hombres y mujeres que realizaron el
debate en el Instituto Verdi, cumpliendo las indicaciones de cdmo formar equipos
que fomentaran la discusion con argumentos a favor y en contra. En esta misma
linea, encontramos en La Pdgina Blanca una suerte de parodia de una Asamblea
Representativa de la Liga Nacional contra el Alcoholismo denominada Velada de
propaganda.

La crénica relata la «brillante» gala del Instituto Verdi, organizada por la
Subcomisioén Pro-Mater presidida por Carolina Croker de Van Doselaar, a quien
el cronista considera como «elemento de valioso relieve entre nuestras luchadoras
contra el alcoholismo». Es interesante también que a lo largo del periodo sea posi-
ble encontrar, entre los miembros de estas ligas, a relevantes productores de vinos,
como Brito Foresti, Arena y Pereira Nufez.

Por lo general, los actos solian comenzar con el Himno nacional cantado por
escolares, algun concierto de piano o coro y palabras al respecto. En este caso, entre
la nutrida concurrencia, se destacan apellidos relevantes en la mas alta sociedad:

Acompanaban en el escenario a la seflora de Van Doselaar las sefioras

Bernardina Mufioz de Demaria, Victoria S. De [de] Zerbino, Manuela Herrera

de Salterain, Maria Arlas de Anaya, Sudhil R. De Mola, Elvira Roca de Foladori,

Isabel Gonzalez de Rodriguez y sefioritas de Viera y Catalogne.

[...] Finaliz6 la magnifica velada con un simulacro de Asamblea Representativa,
que discutia un proyecto de ley sobre prohibicién de venta de alcohol al ptiblico.
Constituian la asamblea: Julio M. Sabanes, Presidente; Francisco Campolongo,
Secretario; Cia. Eguia de Vicente, Isabel S. V. De [de] Rodriguez, Elena
Capolleria, Elisa Gonzalez Vazquez, Alberto Segundo, Sabino Rodriguez, Victor
C. Crusse, Fernando Rona, César Arguiello, Julidn A. Rossi y Benito Rovira.

La discusidn, interesantisima por la oportunidad de los argumentos en pro y
[en] contra del proyecto y por la desenvoltura y correccién de los que hacian uso
de la palabra. Algunas y algunos se habian connaturalizado de tal modo con su

308 De Rodriguez, I. (1926). Horas Amenas. Montevideo: Liga Nacional contra el Alcoholismo, p.
16.
309 Rodriguez, G. (1923). Prontuario de debate. Montevideo: Liga Nacional contra el Alcoholismo.
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rol que en realidad parecia se consideraban representantes hechos y derechos de
la soberania popular. Fue ese un numero que por si solo habria asegurado éxito
resonante a la feliz iniciativa de la sefiora de Van Doselaar.®

Se publicaron diversos opusculos para ordenar la mejor forma de organizar
los debates con los posibles argumentos en uno y otro sentido. Uno de los mas
usados fue el de Gabino Rodriguez, denominado Prontuario de debate, especial-
mente preparado para la Liga Nacional contra el Alcoholismo en 1923.

Otra modalidad de accién usual fueron las Veladas de propaganda, en las que
alguna oradora se dirigia a la platea con una bateria de argumentos centrados en
el «veneno del vicio que roba la luz a la vida» 0 en como «liberar a la raza de la
degeneracién». En el verano de 1922, la sefiora Angela A. Pérez se dirigié de forma
especifica a las mujeres de todas las clases sociales, hizo hincapié en los «valores
femeninos» e introdujo el término falange.

A las madres, al nifo, a las obreras, a las clases altas y a las clases modestas, al

hogar y a la escuela, a todos ha de llegar la palabra que ilumina, el verbo que

ilustra sobre los horrores del Vicio, no bastante temido, no bastante escarne-

cido. [...] Y porque de ello soy una firme convencida, al traer esta noche mi

adhesion fervorosa, amplia, incondicional a la obra de la liga Nacional contra el

Alcoholismo, he querido traer también mi calida simpatia espiritual a esa falan-

ge de gentiles obreras, inteligentes empleadas, graciles y valientes mujeres, que,

en la brega diaria de la oficina, del taller o de la fabrica, dejan tesoros de energia

fisica y moral, en una tarea mil veces andnima, sin compensaciones suficientes,

oprimente, angustiosa [...] a que unais vuestros esfuerzos a los nuestros en las
horas de lucha contra el Vicio...*"

La creacion de las ligas fue también un tema que atravesd el pais. A modo de
ejemplo, el periddico La Prensa, del departamento de Salto, se refiere al problema
del alcoholismo como una enfermedad y, mas atin, como un «crimen embotella-
do» que hace estragos en la sociedad. Recomienda la ensefianza antialcohdlica en
las escuelas primarias y secundarias y denuncia la desidia de las autoridades para
tratar el tema: «Poco o nada se hace para contrarrestarlo. No se fundan asociacio-
nes de temperancia que hagan prédica constante contra ese y otros graves males
que aquejan al pueblo».*

Estas organizaciones buscaron amplificar su voz a través de diarios y revistas.
Este es el caso de la revista Higiene y Salud, dirigida por Antonio Valeta, uno de
los higienistas mas destacados del periodo.*® En sus paginas, el lector despreve-
nido inmediatamente descubria el perfil de este medio, ya que en cada nimero
la editorial advertia que «esta revista no acepta avisos de bebidas alcohdlicas ni

310 La Pdgina Blanca, afio v111, 68, mayo de 1922.

311 La Pdgina Blanca, 71, diciembre de 1922.

312 La Prensa, afo X111, 3925, 14 de agosto de 1901.

313 Higiene y Salud, revista cientifica y noticiosa. Organo defensor de las instituciones Higiene y
Salud, Liga contra el Alcoholismo y Club de Balon. Surge en 1913. Es considerable también la
profusa produccion de Valeta al respecto.

186 Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion | Coleccion Tesis



de tabacos». Sus articulos versaban fundamentalmente sobre métodos higienis-
tas, promocion de sus publicaciones, difusion de los deportes higiénicos, y, sobre
todo, quiso ser un mecanismo de presion sobre los médicos y el Estado. Se los res-
ponsabilizé de la situacion de alcoholismo en el pais, porque tendrian que ser «los
primeros en gritar fuerte contra la plaga alcohdlica, por ser ellos los encargados
de velar por la salud puablica».*

Valeta, A. (s/f). Arte de comer y nutricion (ciencia naturista, dietética y
cocina vegetariana).Montevideo: Taller Grafico Castro.

A los higienistas no les alcanzaban las conclusiones meramente tedricas.
Entre sus estrategias propusieron una participacion activa a favor de la prohibi-
cion total de fabricacion, importacion y venta de bebidas alcoholicas.

Es claro, si todos los médicos se pusieran de acuerdo e hicieran lo que hacen
los doctores Narancio, Salterain y otros muchos, tendriamos bien pronto esta-
blecido en nuestro pais la «ley seca», pero mientras se quieran contemplar los
intereses creados, seguiremos invadiendo las salas de los hospicios y celdas de
las carceles...>s

La presion se extendia de forma directa a la accion punitiva del Estado:

Seguros estamos [de] que si en nuestro pais, la clase médica lanzara un anatema
contra el alcoholismo, este desapareceria como por encanto, porque el gobierno
tendria la imperiosa necesidad de ponerle cordén sanitario como lo sabe hacer
contra la viruela, el tifus, el célera [...]. No nos conformamos [con] que digan,
por ejemplo, el alcoholismo hace dafio, enferma y mata. No. Debiera decir asi
de una vez: nuestro gobierno debe tomar medidas de urgencia para salvar a

314 Higiene y Salud, 96, 1921, p. 508.
315 Idem.
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nuestro pueblo de un desastre fisico y moral. Hace mas dafio el vicio del alcoho-
lismo que todas las plagas juntas. Solamente asi nos dejaremos de subir y bajar
patentes a los despachos de bebidas, solamente asi no habra mas traficantes de
venenos, solamente asi dejaremos de ver idiotas, locos y otras patologias ocasio-
nadas por el toxico alcohdlico.

A fin del siglo x1x, en un gesto de oposicion a los banquetes promovidos por
varios gremios obreros, donde reinaban la carne y los brindis —que eran, segtiin
un cronista de época, «la filosofia de los banquetes» (Zubillaga, 2011: 263)—, sur-
gieron los banquetes vegetarianos organizados por el Centro Natura, que tenia su
propio érgano de comunicacion, por medio de él difundian sus realizaciones y
publicaban crénicas posteriores a los eventos.

Por esta linea —y en una formulacién del todo didactica—, Valeta recomen-
daba a las familias el arte del buen comer. En esta publicacion, se intentaba de-
mostrar la posibilidad de prosperidad y felicidad en un hogar sobrio en el que
existia «la alegria, el buen humor y la salud», de forma contraria a «la neurastenia,
el mal genio, la tristeza y la enfermedad, [que] invaden pronto al hogar de los co-
milones sin medida...».?” Esto tenia una razon: la falsa creencia en las bondades
de las bebidas alcohdlicas.

La mayoria de las gentes —sostiene Valeta— creen que bebiendo agua sobre las

comidas hace mal, no sienta bien, y hay que tomar vino o cerveza, aperitivos

antes de ingerir alimentos y digestivos después [...] Asi es como la mayoria cree,

a pie juntillas, que debe seguir armonizando su vida con un poco de alcohol

hoy, para mafana concluir como el hombre de la figura que hemos hecho ex-

presamente para este texto que ha de derramar muchas luces donde atn existen

tinieblas. ..

En esta tarea de profilaxis, se recurri6 algunas veces a ejemplos muy didac-
ticos sobre las nefastas consecuencias familiares, a efectos de generar impacto en
la poblacion:

Lo mas lamentable, lo mas horrendo y lo mas perjudicial y depravado se halla

en los hogares donde se ocultan las miserias provocadas por el alcoholismo,

como se oculta un vestido interior que se halla fuera de moda [...] ;Cémo es

posible que una madre que tiene varios hijos pequenios los alimente, los vista y

los mande a la escuela si su esposo y padre de los nifios estdi AMPARADO POR EL

ESTADO para embriagarse como y cuando quiera, haciéndole falta a su mujer e

hijos lo mds indispensable para la subsistencia. Infinidad de padres mandan a

explotar a sus precoces vastagos en fabricas y talleres, en vender diarios y hacer

otros trabajos inapropiados para su edad, mientras estos malgastan el dinero en

el fantastico y corruptor alcoholismo [...] jCuantas noches he presenciado en

hogares proletarios escenas desgarradoras, donde inocentes criaturas, presas de

316 Higiene y Salud, 95, Montevideo, 1921, p. 487.

317 Valeta, A. (s/f). Arte de comer y nutricién (ciencia naturista, dietética y cocina vegetariana).
Montevideo: Taller Grafico Castro, p. 44.

318 Ibidem, p. 45.
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una debilidad espantosa, tienen que acostarse haciendo dieta forzosa porque el
padre borracho habia derrochado impiadadamente su tltimo jornal en la taber-
na de la esquina...”

La asociacion entre ebriedad y delincuencia fue manejada de forma recurren-
te en la literatura periodistica y en debates parlamentarios. El discurso anunciaba
que de no emprenderse una «eficaz batalla», a través de lo que se consideraban
métodos morales (enseflanza antialcohodlica), métodos indirectos (asistencia al
alcoholista) y fundamentalmente las «modificaciones en la legislacion que consi-
deran a la ebriedad como circunstancias atenuantes de la delincuencia», la suerte
del pais estaria echada.’*

Carlos Reyes sostiene que

el vino era considerado el agua de los pobres, y su venta, junto con la cervezay
las bebidas fuertes, estaba tan extendida en las zonas rurales como en las urba-
nas. Las medidas tomadas para incidir sobre la disminucién del consumo nunca
llegaron a calar hondo. Hubo varias instituciones sociales consagradas a este
fin, entre las que se destaco la liga Nacional contra el Alcoholismo, conformada
por damas de sociedad, y que hizo de la Escuela Publica su campo principal de
accion. Bajo el nombre de «templarios», sus integrantes se organizaron como
buenos cruzados, aunque obteniendo escasos dividendos, ya que seguramente
de poco o nada sirvieron los folletos divulgatorios, las canciones escolares en
pos de la abstinencia, el repudio inculcado en los nifos hacia «el picaro alco-
hol», las rondas consagratorias del agua o los ingeniosos acrésticos (1996: 24).

Coexistieron visiones del mundo, en el territorio montevideano, que conju-
garon los valores de los trabajadores y obreros sindicalizados, el empresariado y la
nocion de progreso, los espacios de desborde y canticos al vino, y hasta visiones,
como la del agrénomo Galanti, en las cuales encontramos una linea de unién con
el clasicismo griego,® cuando se refugia en el discurso higiénico para denunciar
lo que se denomino los intereses ocultos de los embanderados contra el vino:

La temperancia es, a no dudarlo, una virtud digna y aconsejable, y en ello con-
cuerdan los higienistas, los viticultores y los propios consumidores sobrios del
alcohol y del vino; pero no puede admitirse que, al amparo de las sanas prédicas
de sobriedad y moderacidn, se pretenda imponer la abstinencia absoluta.

Por lo general, intereses inconfesables entran en juego en esta lucha contraria
al alcohol, tendiente a favorecer o propiciar el consumo de otras bebidas, como
el agua mineral, la cerveza, las aguas gasificadas u ozonizadas y una serie in-
terminable de otros productos de procedencia indefinida, cuya denominacién
denuncia que no contienen alcohol.

Valeta, A. (1913). Estragos del alcoholismo. Montevideo: Imprenta La Rural, pp. 4-5.

El Lazo Blanco, 1, 1917.
Véase el capitulo 1 de esta tesis.
Galanti, 1929, o. cit., p. 46.
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Fuente: CIDDAE, 1925, Teatro Solis.

LA POESIA ES BATALLA: EL VINO ENTRE EL DESEO Y LA CONDENA

La poesia tuvo un amplio desarrollo en el Novecientos, como forma de vinculacién
social, de encuentro, de transmision de valores y costumbres. Si bien este género
se manifestd en un abanico amplio de temas, fue también un recurso utilizado por
los antialcoholistas en la lucha contra el alcohol, a la vez que integraba el corpus
discursivo en torno al consumo de vinos. Ya fuera promoviendo su consumo o
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denostandolo, la poesia fue dirigida a los mas variados publicos, lo que muestra a
la escritura integrada al sistema de literatura popular, en especial urbana, segura-
mente en muchas ocasiones recitada en voz alta frente a un publico.

La pertinencia de este analisis, aunque breve, radica en relacionar los con-
tenidos de los textos poéticos con las instituciones y las estructuras ideoldgicas
que los sustentaron. El trayecto tematico® de esas poesias presenta una serie de
argumentos, esgrimidos como un conjunto de oposiciones binarias entre el bien y
el mal, como una sucesion de problemas que, en el caso de la «guerra al alcohol»,
revelan un camino sin retorno que enajena al hombre (entendido como humani-
dad) hasta la pérdida de su condicion de tal como consecuencia de los efectos del
alcoholismo.

En cambio, la poesia que de alguna forma habilit6 y promovio la bebida tuvo
intenciones menos preocupadas por incidir en los comportamientos, mas bien
surgio como exteriorizaciones de las necesidades del autor, como canticos al des-
borde, al deseo, a la transgresion por si mismas, que comprometidas con un des-
tino manifiesto o una misién moralizante.

Poesia y prosa operan entonces como instrumento de convocatoria o de ce-

lebracién, como signo para el reconocimiento identitario, como medio de

instruccién o de diversion en el universo propio, como antidoto frente a la ba-
nalizacién comercial de la cultura de masas o al refinamiento vanguardista de

las elites. [...] no se trata de evaluar en su produccion la calidad literaria, sino la

pertinencia movilizadora; no es un desafio estimativo el que esta en juego, sino

un analisis de la funcionalidad y la eficacia d[e] esas labores en relacién con el

esfuerzo organizador de sectores que estaban radiados de los centros de poder

(Zubillaga, 2011: 85).

En las filas socialistas y anarquistas se valoré de forma positiva la poesia como
construccion creativa emancipadora de los trabajadores (Zubillaga, 2011: 87). En
una forma directa, la siguiente reafirmaba la preocupacion por evitar el inicio del
camino al «vicio», visible ya desde una primera copa. Este encuentro fue demoni-
zado, presentado como el comienzo de un gradual embrutecimiento del hombre
que deja sus responsabilidades familiares ante la impotencia de su mujer y el des-
valimiento de sus hijos. La inclusion literaria en estos casos aparece mas bien para
llenar vacios y estd destinada a un nuevo publico, las mujeres, entendidas también
como destinatarias, de quienes se esperaba un involucramiento activo.

En una delimitacién del campo semadntico, el término alcohol consigna oposi-
ciones en las que aparece asociado a vicio, a café o taberna, a dominacidn, a males
de hijos, a llanto de mujer, a desventuras y, por cierto, también al ocio y al placer.

La primera copa

Simbolo del placer es una copa

Y a veces cua[d]ntas desventuras trae

323 El trayecto tematico se define, segin Guilhaumou, como «el espacio textual en toda la
extension de la historicidad que constituye un tema» (Goldman, 1989).
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En la taberna un hombre se distrae

Y no hay lumbre en su hogar para una sopa
Antes era despierto, ahora es un opa,
Que por el vicio el animo decae,

El alcohol lo domina y al fin cae
Entre una imbécil y grosera tropa
Tiene, asi, con principios tan fuertes,
Hijos a muchos males predispuestos,
La madre ahoga un llanto en la pausa.
Al que antes trabajo lleno de vida
Anuld, poco a poco, la bebida,

Y una copa aceptada fue la causa.’*

El interés artistico parece desplazado por las necesidades urgentes del men-
saje, incluso en casos como el siguiente, que se dirige a un destinatario concreto,
quien posiblemente le otorgd sentido.

iGuerra al alcohol!

A mi amiga Emilia Martinez
Claro, puro, cristalino

Es el liquido precioso

Que se sirve primoroso

En la mesa de mi hogar.
Bebo mucho y no me embriaga;
Bebo mucho y solo siento
Bienestar y gran contento
En la mesa de mi hogar.
iViva el agua! Muera el vino
que amenaza nuestra vida;

y si esta nos es querida,
muera el alcohol destructor,
que se infiltra poco a poco
en todo nuestro organismo
y nos conduce a un abismo
nos lleva a la perdicién

Y es un liquido engafioso
Que poco a poco se ofrece;
Pequenias dosis parece
Ajena de todo mal.

[{]Mas cuidado, compaiieros,
Con ese trago primero!
Jamas llegdis al postrero

324 Lopez Rocha, C. (1920). «La primera copa». El Lazo Blanco, 3.
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En el liquido infernal.. .’

Estos textos no solo permiten descubrir la naturaleza de los hablantes, sino
que su funcionalidad estd definida porque en ellos se representa un mundo, se
crea la realidad con las palabras. Se puso especial énfasis en los factores genéticos
como responsables de comportamientos heredados, es decir, el alcoholismo no
solo danaba de forma inmediata a quien lo practicaba, sino que se constituyo6 en
responsable de dafios irreparables en su descendencia.

Es indudable que ciertos niflos nacen con cierta disposicion para delinquir. La

ley de herencia aceptada por la moderna psicologia se explica perfectamente

en esta materia. Un padre dominado por el alcohol, embrutecida la conciencia,

muerto el corazdn, debilitado el cuerpo, solo puede engendrar hijos llenos de

morbideces y anormalidades [...] El nifio hijo de alcoholista crece sin tener re-
sistencias inhibitorias acentuadas en el espiritu.3

En el transito a considerar al alcoholismo de vicio a enfermedad, la debilidad
es una variable a tener en cuenta, ya que los «débiles» son mas permeables a caer
en la «dulzura» del placer que promete, pero termina destruyéndolos.

Estas publicaciones parecieran no haber pasado por revisiones estéticas. Casi
sin censura, estos materiales, en su gran mayoria menores, conseguian los centi-
metros necesarios para llegar al publico como un mensaje de guerra. En el reco-
rrido de las paginas de la revista Higiene y Salud, resalta como hecho recurrente
la publicacién de narraciones o poemas como recurso para alejar a hombres y
mujeres de este «vicio».

NINOS, MUJERES Y JOVENES COMO PUBLICO OBJETIVO

Otro de los recursos utilizados para intentar la incorporacion de los llamados
habitos saludables fue intervenir en los programas de educacion. El desarrollo de
la ensefianza publica en los primeros afios de la nifiez fue un espacio privilegiado
para aspirar a plasmar habitos «civilizados», formas de interpretar el mundo. Los
nifios eran el futuro y en ellos debian centrarse los mecanismos para «encauzar»
sus conductas —a través de manuales escolares, en el caso de la educacion formal,
o a través de la legislacion, en caso de «nifios problema»—, que fueron recogidos
en el Codigo del Nifio de 1934.

Los manuales de instruccion moral destinados a educadores y padres solian
contener secciones dedicadas a la higiene, a los habitos saludables y, por supues-
to, a la lucha contra el alcoholismo. El manual de cultura y moral para nifios de
William Hactchins, publicado en la década del veinte, parte del supuesto de que

325 Salva, J. M. (1919). «Guerra al alcohol». Revista Higiene y Salud, n.° 62, P. 5.
326 Beltran, W. (1910). Cuestiones sociolégicas: lucha contra la criminalidad infantil. Montevideo:
Barreiro y Ramos, pp. 54-55.
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«la embriaguez constituye un peligro para la sociedad y exige, por consecuencia,
medidas de defensa social».37, 328

El autor detallaba la existencia de diversas instituciones que trabajaban con-
tra el alcoholismo, como la Asociaciéon Uruguaya de Lucha contra el Cancer,
la Asociacion Uruguaya de Hogares Infantiles, la Liga contra el Alcoholismo y
Sociedades de Templanza y Abstinencia, las Comisiones de Fomento Escolar y las
Sociedades de Socorro Mutuo. Estaba convencido de que

El vicio de beber no se adquiere por gusto ni por casualidad, se adquiere por
debilidad de espiritu. Salvo los hijos de alcoholistas, que ya traen una marcada
predisposicidn para las bebidas, los que beben lo hacen por imitacién o porque
no tienen energia suficiente para rechazar las invitaciones de los amigos bebe-
dores, beben por vanidad o por jactancia, para echdrsela de hombre, porque
creen que asi son mas varoniles [...] [y] lo ataca en su descendencia, segun la
ley implacable de la herencia).>*

Sin embargo, este autor clasificaba el alcoholismo segun fuera provocado por
las bebidas blancas o las fermentadas, siempre y cuando no fueran adulteradas, y
sefialaba que «el uso moderado de bebidas fermentadas como el vino y la cerveza
en su estado de pureza no son nocivas al organismo». °

También se publicaban cartillas especiales para escolares, que solian incluir
poemas o canciones a ser repetidos y memorizados, como la Cancion al agua, que
rezaba: «De todas las bebidas, el agua es la mejor».*

Las imagenes asociadas al consumo de vino plantean contraposiciones de
tipo orden/desorden, normal/anormal, que incluyen prejuicios a lo que se aparta
del orden o de lo normal, que alcanza a los cuerpos como espacios de control.

327 Agradezco a Ana Maria Rodriguez, en la correccién de esta tesis, el haberme aclarado que
el titulo y la autoria del manual sobre cultura moral se atribuye solo a William Hactchins,
autor estadounidense (su verdadero apellido era Hutchins y fue mal transcrito en las ediciones
sucesivas del manual), pero una parte del texto le corresponde a J. Mestre, al que con
seguridad pertenecen las apreciaciones sobre las organizaciones uruguayas de lucha contra el
alcoholismo, dificilmente atribuibles al autor estadounidense. El titulo del manual es Cultura
Moral y Cédigo Moral para la Nifiez, la primera parte es de responsabilidad de Mestre y el
«Cddigo Moral para la Nifiez», de autoria del estadounidense, reconocido por dicha obra.

328 Hactchins, W. y Mestre, J. (s. f.). Cultura, Moral y Cédigo Moral para la Niriez, Papeleria

Comini, p. 190.
Agradezco a Ana Maria Rodriguez, en la correccion de esta tesis, aclarar que el titulo y la autoria
del manual sobre «Cultura Moral» se atribuye solo a William Hactchins, autor estadounidense
[suverdadero apellido era Hutchins y fue mal transcrito en las ediciones sucesivas del manual],
pero una parte del texto le corresponde a J. Mestre, al que seguramente pertenecen las
apreciaciones sobre las organizaciones uruguayas de lucha contra el alcoholismo, dificilmente
atribuibles al autor estadounidense. El titulo del manual es: Cultura Moral y Cédigo Moral para
la Nifiez; siendo la primera parte de responsabilidad de Mestre y el Cédigo Moral para la Nifiez
de autoria del autor estadounidense, ampliamente reconocido por dicho Cédigo.

329 Ibidem, p. 13.

330 Ibidem, p. 14.

331 Canciones infantiles, Liga Nacional contra el Alcoholismo, Montevideo, 1927.
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Desde esta linea, la siguiente fotografia de escolares institucionalizados y en or-
den, plasmada en la pagina de la revista El Lazo Blanco, induce a pensar en una
formacion perfecta y ordenada, contraria a aquellas imagenes de quienes sufren
los efectos adjudicados al consumo de alcohol, tan lejos del progreso y la moder-
nidad buscada por los sectores hegemonicos.

El Lazo Blanco, 1917

Los manuales contenian textos especificos para profundizar la campaiia en
los escolares, en los cuales el alcohol era visto como «un incendio, una enfer-
medad, cuya fiebre enfurece violentamente». Y culminaban con un mandato di-
recto: «Niflo joven u hombre que recibes este mensaje. No lo arrojes; guardalo
y en la santidad de tu hogar. Vuélvelo a leer meditando sobre las verdades que
contiene».’*

En la misma linea, Isabel G. V. de Rodriguez, quien ademas de haber sido
integrante de las ligas era una activa escritora, se presentaba como maestra de
Templanza, y realiz6 un programa de ensefianza antialcohdlica para las escuelas,
de forma de «contribuir a la gran obra educativa que realizan los nobles maestros
de mi patria».?® Se trataba de una guia para usar durante el afio, con programas
mensuales y actividades concretas, como la designacién de miembros para hacer
una Legion de Templanza que funcionara durante el afio escolar, estos miembros
deberian ser los de mayor prestigio entre sus compaferos, que «no beban bebidas
alcohdlicas [...] y se les explica el objeto, combatir toda forma de vicio, del juego,
del cigarro y especialmente el del alcoholismo».»*

332 Abadie Soriano, R. (1922). Manual de ensefianza antialcohélica. Montevideo: G. V. Marifio
Impresor, p. 207.

333 De Rodriguez, 1. (1926). Horas amenas. Montevideo: Liga Nacional contra el Alcoholismo.

334 Idem.
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Cuadernos de Alberto Candeau, 5.° afio escolar, Montevideo, 1921. Centro de Investigacion,
Documentacion y Difusion de las Artes Escénicas del Teatro Solis (CIDDAE), Acervo Vivo.
Donacién de Ruben Yanez

Los cuadernos escolares constituyen una fuente para relevar estas estrate-
gias desde el pufio y letra de los nifios y nifas escolarizados. Cuando, a su vez,
el documento en cuestién pertenecié a una figura publica reconocida, tiene una
connotacion por demas curiosa y emotiva. En este sentido, el acervo documental
del Teatro Solis contiene, junto a otros documentos de la Comedia Nacional, el
cuaderno escolar de 5.° aio de Alberto Candeau, actor, escritor y director teatral
(1910-1990) de larga trayectoria como integrante de la Comedia Nacional. Su fi-
gura ha trascendido también como la voz de la proclama leida en el acto ptblico
del Obelisco a la salida de la Dictadura en 1983. El documento que adjuntamos
da cuenta de la dimension cotidiana de estos ejercicios escolares, la repeticion, la
caligrafia, la estrategia pedagogica perseguida en la inclusion de estos habitus en
los escolares.

La matriz de la lucha contra el alcohol estaba sin duda en las mujeres, en
cuanto madres, si pensamos en los lactantes como las primeras victimas del con-
sumo de sus progenitoras. Para De Salterain —y en referencia especifica al alco-
holismo crénico—,

muchos ninos de pecho son alcoholistas, bien entendido, naturalmente que no

van a la taberna a comprar bebida, sino que su madre consciente o inconscien-

temente da, conjuntamente con su pecho, una dosis de alcohol, que, dadas las

condiciones de edad y resistencia del nifo, supone una verdadera exorbitan-

cia... (Canzani, 1927: 10).

Este médico denuncia los malos habitos, las practicas que considera perni-
ciosas enraizadas en la comunidad:

Quisiera contarles a Uds. algo muy frecuente [...] asistimos a un parto y la

parturienta y toda la familia estan un poco preocupadas por el estado de la

enferma, pero pasan 24 horas, pasan 48, todo marcha bien, y entonces tenian

que festejar el nacimiento del nifio y ese dia se toma una botella de oporto en
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familia. Esa noche llora, durante toda ella, el chico. La madre le ha dado una
gran cantidad de alcohol.*

El Instituto Crandon fue en su ocasién sede de conferencias sobre alcoholis-
mo. De raiz metodista, este instituto tenia también en la familia el eje de su prédi-
ca, por tanto, cualquier hecho que la perjudicaba seria considerado un atentado.
Una de estas conferencias fue dada por Etchepare, quien confié a la audiencia su
expectativa y vision del rol de la mujer en la batalla antialcohélica, por cierto sub-
sidiaria totalmente al discurso cientifico del médico:

El concurso de la mujer uruguaya, en este momento, es inestimable no solo por

su oportunidad, sino también porque asegura un triunfo. Si el médico ha sido

llamado el sacerdote del porvenir, la mujer ha sido llamada la sacerdotisa del

hogar, y no seré ciertamente el ultimo en ponderar las excelencias de su alianza,

que representa nada menos que la unién de la ciencia y el corazén.»*

Requirieron una atencion especial los discursos para aquellas personas que
manipulaban los alimentos originarios pautando los sabores primordiales y con-
formando el gusto: las mujeres. Para ellas también se impartieron lecciones pe-
dagdgicas, porque el consumo social de alcohol podia surgir con una inocencia
aparente, «amenizacion de menus con vinos multiples» o con una de esas «fu-
nestas» costumbres que empezaban obsequiando a las visitas «con alguna copa
de licor [...] [o con los] “llamados aperitivos™», que alcanzaban para disparar el
origen del alcoholismo, incluso del femenino.”

335 Canzani, A. (1927). Conferencia radiotelefonica pronunciada por el Dr. Alfredo Canzani en el
Club Juventud contra el Alcoholismo. Montevideo: Talleres Graficos Lacano, p. 11.

336 Etchepare, 1913, 0. cit., p. 271.

337 Etchepare, 1915, 0. cit., pp. 5-10.
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El Lazo Blanco, marzo de 1917

Lo que se difundié como Conferencia radiotelefonica tue resultado de una
alianza estratégica entre la militancia y la nueva tecnologia: la radio. Asi se divulgo
el discurso de Canzani, dirigido en especial a la juventud y centrado el tema en
definiciones mas bien técnicas, reconociendo que

entendemos por alcoholismo el estado patologico que resulta del abuso de las
bebidas espirituosas. El alcoholismo es un fenémeno patolégico complejo y no
tenemos medidas matematicas para indicar donde es licito el uso y dénde co-
mienza el abuso a que hacemos referencia en la definicién dada anteriormente.
[...] yo diré que problemas de esta naturaleza son frecuentes en medicina y no
tenemos un patrén exacto ni un sistema métrico, ni reglas matematicas que dar
e indicar a nuestros enfermos. .. %*

338 Canzani, A. (1927). Conferencia radiotelefénica pronunciada por el Dr. Alfredo Canzani en el
Club Juventud contra el Alcoholismo. Montevideo: Talleres Graficos Lacano, p. 4.
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Es que los habitos de los jovenes en cuanto al uso del tiempo libre y su vin-
culacién con el alcohol fueron temas corrientes de las campanas antialcoholi-
cas, pero, a su vez, aparecen en varias cronicas que relataban la vida en el Bajo
montevideano.

La estrategia antialcohdlica busco refugio en la familia; la calidez del hogar
debia transformarse en el resguardo privado, difusor de comportamientos pro-
ductivos, desde donde habia que erradicar el «vicio». La familia como base social
y el hogar como lugar fisico fueron el centro de preocupacion higienista. En su
interior, la reunién de todos los integrantes era imaginada en torno a una mesa,
donde se degustaban los alimentos y donde, especificamente, se construian los ha-
bitos y costumbres de los comensales, de ahi la importancia manifiesta de medi-
calizar el arte culinario. La prensa y la educacién funcionaron como mecanismos
idoneos para ensefar una higiene alimenticia racional, en especial en las clases
populares (Barran, 1995: 53).

Definir los problemas publicos es ver como se piensa una sociedad en un mo-
mento dado, segun los temas que le preocupan y los caminos de resolucion que
plantean. Este capitulo —largo por cierto— buscd echar luz sobre el proceso que
permitio la asociacion entre el alcohol y el alcoholismo como problema publico.
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CAPITULO 7
A MODO DE CONCLUSIONES

Tanto ayer como hoy, el vino existe dentro de una cultura. Nunca el vino es
solo el producto de la fermentacion de un jugo de uva. Cada civilizacion le
confiere unos usos, lo asocia a unas representaciones y lo carga de signifi-
caciones. Por estas razones, podemos escribir, para prolongar una férmula
famosa de Claude Lévi-Strauss, que el vino es una «bebida pensada» dentro
de cada sociedad.

Duhart, 2007

Trazar el itinerario del desarrollo del consumo de vinos implic estudiar las varia-
bles de lo saludable y la cultura (puesto que esta moldea las preferencias y cons-
truye identidades) sobre determinadas bases materiales. Esta perspectiva permitio
observar lo complejo y ambiguo de un tema depositario de valores histéricamente
construidos, que tiene implicancias hasta el presente.

El desarrollo de la industria vitivinicola fue posible por el impulso de los em-
presarios vifiateros y bodegueros, las condiciones de paz relativa, los capitales in-
vertidos, la promocidén de los productos, la receptividad del mercado interno pese
a su estrechez y la presencia de una inmigracién que tenia incorporado el consu-
mo del vino a su dieta alimentaria. Y se logro6 a pesar de las prédicas de las ligas de
templanza. La ambivalencia entre la promocién o la denostacion de su consumo
nos muestra perspectivas de clase que complejizan discursos no lineales.

En esta tesis buscamos, por un lado, poner en escena los comportamientos
que los sectores hegemodnicos quisieron imponer como socialmente esperables y
los mecanismos de control que se fueron implementando; y, por otro, exhumar las
practicas cotidianas relacionadas con el consumo de vinos en un contexto de mo-
dernizacion e higienismo creciente que, paraddjicamente, convivié con hombres
y mujeres cuyos habitus incluyeron la ingesta y produccion de esta bebida.

La vida cotidiana de hombres y mujeres incluia la ingesta de alcoholes y, espe-
cificamente, de vinos en sus casas o en espacios de relacionamiento social. Aunque
la cultura hegemonica demonizaba el uso de alcoholes —incluso, para algunos
médicos, quien tomaba una sola copa era considerado alcohdlico—, algunas prac-
ticas parecieron contradecirla. Un repositorio interesante para la investigacion ha
sido el culinario, en el que las recetas afrancesadas —fundamentalmente las de
salsas— requerian como ingrediente muchas veces vinos u otros alcoholes. El es-
pacio doméstico constituy6 un lugar de cierta libertad y creatividad cotidianas,
donde el orden fue burlado. Con los reparos ya sefialados, los recetarios muestran
maneras de confeccionar platos y salsas con distintos vinos, que se plasmaron
en libros que circulaban en las familias de las clases altas. Pero la relaciéon con la
ingesta no fue igual en todos los sectores sociales.
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El higienismo permed también, por diferentes motivos y caminos, en los sec-
tores populares, entroncandose asi la moral burguesa con el discurso regenerador
decimononico. Nos resultan por demds interesantes las reflexiones sobre el con-
sumo de alcohol de miembros del movimiento obrero organizado, anarquistas
y socialistas. Estos visualizaron alienacion y explotacion en lugar de percibir en
el consumo de vinos una practica cultural propia de las tabernas y fondas como
espacios de sociabilidad, que permitian a los sectores populares resistir la domi-
nacion y exteriorizar una sensibilidad distanciada de los valores hegemonicos.
De alguna forma, la prédica de las dirigencias obreras fue funcional a la patronal,
obsesionada por frenar el ausentismo laboral fundamentalmente de los dias lunes,
consecuencia de la entonces avanzada legislacion social que promovié un dia de
descanso semanal (que, a pesar de las connotaciones religiosas para el batllismo,
fue el domingo).

No habria que olvidar que el lugar de expendio mas importante de las bebidas
era la taberna, lugar que también fue objeto de criticas por parte de los médicos,
legisladores y sindicalistas, ya fuera por sus caracteristicas de «sucio», «mal olien-
te» 0 «promiscuo», como por ser un espacio natural para la socializacion «peligro-
sa», el «despilfarro» de dineros o la «alienacién» que aleja al obrero de la lucha de
clases. Un cierto menosprecio por esos espacios excluyo la posibilidad de reparar
en la oportunidad que brindaban para el relacionamiento intergeneracional y co-
tidiano, como espacios también de circulacién de ideas, produccion de sentidos
y formas de vida. Se subestimo la creacion de valores culturales no hegemdnicos
(no productivos) alrededor de un vaso de vino. No se visualiz6 en esas practicas
las «maneras de hacer» —al decir de Chartier— que constituian las microrresis-
tencias a los dispositivos de sujecién de comportamientos, los escamoteos al pro-
yecto hegemonico. Moral, medicina y doctrinas socialistas se confunden.

Merecen un destaque las ambigiiedades observadas en el sector hegemonico.
Si bien a este se lo consideraba culturalmente afrancesado, en su seno comenzé a
haber valoraciones positivas hacia la industria nacional. Ese grupo vinculado con
dicha actividad impulsé el desarrollo de la vitivinicultura como industria asocia-
da al progreso, como una nueva «mina»; no obstante, siguié privilegiando el con-
sumo de vinos finos importados, los franceses por excelencia. Es decir que desde
esta perspectiva, no coinciden el comportamiento de consumo afrancesado de la
clase y las pautas que buscaban implantar los productores vitivinicolas.

En este sentido, el analisis de la publicidad, las imagenes y los discursos cons-
tituye un indicador para explicar, de alguna manera, el tipo de productos deman-
dados y la variedad de la oferta.

Por aquello de que «el vino se traga despacio», una estrategia que se imple-
mentd entonces fue la instauraciéon de un discurso —por demas hedonista—
sobre la degustacion. Tanto el discurso como la préctica respectiva tuvieron un
desarrollo paralelo a los discursos antialcoholistas.
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Mientras se buscé imponer la degustacion como signo de distincion en las
clases hegemonicas, como un valor agregado en el vinculo social, el consumo ex-
cesivo de alcohol se instal6 como tema de politicas publicas de control social,
como asunto de Estado. La idea del gusto fue progresivamente proyectada como
derecho de absoluta libertad de eleccién, desconociendo las implicancias sociales
del consumo por las cuales la ingesta de alimentos y bebidas constituye una cere-
monia social de afirmacién de dignidad ética y refinamiento estético (Bourdieu,
1998: 195), en un mundo que, a la larga, fue conformandose en estas esferas como
gourmet. Estas claves de degustacion, junto con la preocupacion por la mejora de
la calidad de los caldos, las ferias y los premios acuiiados desde el Novecientos,
han contribuido al posicionamiento de la industria nacional.

En el campo de lo sanitario, el disciplinamiento en el uso de alcoholes ha
desestimado el saber médico popular. Calientes o como ténicos reparadores, los
vinos usados en las recetas caseras sirvieron para atender diversas enfermedades,
en un territorio con escaso saneamiento, sin que se compartieran los miedos de
los galenos en su empleo. Por otra parte, vemos que aun en nuestros dias la me-
dicina permanece ambigua y no puede caracterizar epistemoldgicamente el vino
como una medicina o como un alimento saludable, mds alld de reconocer ciertos
beneficios cardiovasculares y antioxidantes. De todas formas, desde el punto de
vista estrictamente médico, los contemporaneos recomiendan hoy la «mesura»,
en una actitud mas prudente que la radical antialcohoélica del Novecientos.

En cuanto al lugar del alcohdlico, el borracho que no molesta, el deliran-
te concebido como loco lindo pasa a constituirse en un enfermo alcohdlico que
debe ser controlado —o aislado, segtin el caso—. La delimitacion del campo de
investigacion significa asumir una manera de mirar el objeto de estudio, un mar-
co cultural que posibilita desde donde hacerlo, aunque este se trate aparente-
mente del mismo problema. En este caso, supone la formulaciéon explicita de
una pregunta inevitable: ;es el alcoholismo un vicio o una enfermedad? Vicio y
enfermedad pueden compartir un mismo campo discursivo, pero, en la practica,
se produjo un transito con consecuencias para el enfermo y la sociedad, que
legitimo la participacion creciente del médico y del legislador y, mas aun, la pe-
nalizacion del alcoholismo.

El concepto de salud para el médico del Novecientos estaba unido a la con-
servacion de una vida mas larga basada en el control de los apetitos (alimen-
tacién y sexo), mientras que para el saber popular «la salud equivalia al estado
de satisfaccion del cuerpo desde el doble punto de vista del bienestar fisico y la
sensacion de sentirse colmado. La salud no era el control del deseo, sino su libe-
racion» (Barrdn, 1992: 186). Quien sucumbia ante el vicio del alcohol fue estig-
matizado; se justifico el despliegue de medidas moralizadoras y ejemplarizantes
para su control. En 1935 Alcoholicos Anénimos definié como alcohdlico a «toda
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persona vencida por el alcohol y cuya vida comienza a ser inmanejable».* En el
Congreso Internacional Contra el Alcoholismo, en 1948, atin quedaban registros
sobre las dificultades que presentaba este concepto, tanto en los discursos mé-
dicos como en los de otros participantes no médicos.>* De ahi que, al final de
su exposicion en dicho congreso, el doctor Chans Caviglia puso este tema sobre
la mesa por primera vez: el alcoholismo debia reconocerse como un problema
«médico, moral y social, solicitindose de todos los paises que se le considere
como una enfermedad» (1952: 166).

Sin embargo, hay reflexiones que ponen en duda esta aseveracion. Vicio es
entendido por la Real Academia Espafola (1914: 1044; 1992: 1480) como «falta de
rectitud o defecto moral en las acciones. Habito de obrar mal. Gusto especial o de-
masiado apetito por una cosa que incita a usarla frecuentemente y con exceso».>*

Con respecto a qué se considera enfermedad, tanto en el Novecientos como
actualmente estamos hablando de una «alteraciéon mas o menos grave de la salud
del cuerpo [...]. Pasién o alteracion en lo moral o espiritual» (Real Academia
Espafola, 1914; 1992).

Entonces, si demasiado apetito por algo provoca su uso excesivo, estamos se-
guramente frente a un vicio o defecto moral; pero, si consideramos que también
una enfermedad puede ser una alteracion en lo moral, entonces no constituye
una ruptura la delimitacion de vicio o enfermedad para el caso del alcoholismo.
No provoca cambios concebirlo como una u otra cosa; de las dos formas, moral y
salud tifien los abordajes.>*

Si «el hombre alienado es reconocido como incapaz y como loco» (Foucault,
1986b: 206), el alcoholico era considerado una clase de alienado al que se debian
imponer dispositivos de control. Este pensamiento fue reforzado por la informa-
cion surgida con las primeras estadisticas, los primeros congresos médicos y las
primeras legiones de templanza.

339 Comunidad aps. Disponible en <http://www.foroaps.org/pregrado/alcoholismo.pdf>
[Consultado en 2009].

340 Segun la sefiora Martina Dario de Propato, «el alcoholismo, toxicomania esencialmente co-
lectiva, es un vicio a la vez antibioldgico, antisocial y antieconémico» (Liga Nacional contra el
Alcoholismo, 1952. «<Medios de propaganda contra el alcoholismo», en Congreso Internacional
contra el Alcoholismo: octubre de 1948, Montevideo: Impresora Uruguay, p. 102).

341 Esta definicion corresponde al diccionario de la Real Academia Espafiola. Hemos revisado,
para este y los siguientes casos, las ediciones de 1914 (vigente en nuestro Novecientos) y la de
1992: vicio no ha tenido variantes.

342 Por lo tanto, las variables a tener en cuenta son las modalidades del consumo, el estudio de la
cantidad de alcoholes consumidos por habitante, el sistema de produccion y distribucion de
bebidas alcohdlicas, los métodos sanitarios de tratamiento de los enfermos y el impacto de esta
enfermedad en la sociedad. En cuanto a las motivaciones que puede tener un individuo para
iniciarse en el alcoholismo, los estudios contempordneos marcan, entre las mds importantes,
la autogratificacion (el placer de la bebida), la reduccion de la inhibicién y la presion social de
las costumbres de festejar con alcohol.
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Para la mayoria de los médicos del Novecientos, el vino era una bebida al-
coholica «peligrosa». Si bien esa peligrosidad variaba segiin cada médico, la gran
mayoria de ellos coincidié en que su ingesta provocaba la «degeneracion de la
raza». Los discursos médicos estaban cargados de juicios morales y tenian estre-
cha relacion con el grado de desarrollo de la ciencia. Al respecto, contemporanea-
mente, Fernando Mafné Garzon (2006. comunicacion personal) sostiene:

El concepto [de] degeneracion es uno de los factores que tiene mas importancia

en el tratamiento del alcoholismo. La etiologia no estaba desarrollada, por lo

que cualquier malformacion o retardo mental se le atribuia al alcoholismo o [a]

la sifilis como causa de la degeneracion de la raza, al menos hasta que se desa-

rroll6 la etiologia a fines de los treinta.>

Nuestra investigacion da cuenta de que en los tres escenarios analizados —
recintos de salud mental (manicomios), de salud fisica (hospitales) y de reclusién
(penitenciarias)— la vision del «alienado alcohdlico» impactd fuertemente en el
imaginario social, tanto mas que las cifras estadisticas. Las representaciones sobre
el peligro del alcohdlico fueron mas contundentes que la realidad. En este senti-
do, pueden leerse las notas dirigidas al cuerpo legislativo por Francisco Garcia
y Santos (1899: 7). Este diputado’** busco detener lo que considerd una «ola de
alcoholismo, que avanza de una manera alarmante entre nosotros, pues del 20 al
25 por ciento de las entradas que apuntan los libros de esa casa de caridad se deben
al alcohol, habiendo llegado la cifra aterradora al 31 en ciertas épocas».3#

Las mujeres fueron también centro del discurso tanto a favor como en contra
del consumo de alcohol. Algunos de esos discursos se plasmaron en publicacio-
nes y publicidades en auge, revistas especificamente dirigidas a ellas. El rol de la
mujer madre-esposa se debatié entre los modelos de angel o demonio. Nuevas
manifestaciones de ejercicio creciente de poder exhiben entonces los cambios del
modelo tradicional: liberacion del corsé en con relacion al vestuario, movimientos
feministas, participacion en el movimiento sindical, ingreso a la Universidad para
mujeres, gestos desafiantes como modelos de nuevos comportamientos (la publi-
cidad registra, cada vez mds, mujeres fumando, vistiendo pantalones, en cafeterias
o conduciendo autos), al tiempo que otras seguian moldeando los comportamien-
tos mas tradicionales. Pero quienes renegaban de su rol natural de buena madre y
esposa y caian en el vicio del alcohol fueron también doblemente condenadas por
alcohdlicas y por su género.

343 Las investigaciones de la rama de la medicina preventiva contemporanea concluyen —en una
linea de larga duracién— que existe un vinculo entre alcoholismo y criminalidad; la diferencia
radica en la necesidad presente de colocar el problema de la dependencia del alcohol junto
a otras adicciones: «La relacion entre el alcoholismo y la criminalidad es evidente. El sujeto
alcoholizado sin capacidad de juicio y autocritica se transforma en un sujeto peligroso» (Arce,
1983: 503).

344 Diputado por el departamento de Treinta y Tres.

345 Se refiere a las estadisticas del Manicomio Nacional.
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El alcoholismo fue una variable que agudizé algunas paranoias y potencio en-
fermedades nerviosas, pero la muerte a consecuencia del alcoholismo fue mas fre-
cuente por cirrosis y alcoholismo agudo que por locura, e incluso estas causas de
muerte conformaron un indice comparativamente bajo con respecto a otras.

Por ultimo, los detenidos por alcoholismo constituyeron indudablemente un
nimero importante de hombres y mujeres, que debieron haber protagonizado
variados disturbios que ameritaron el comentario de los vecinos y de la prensa;
sin embargo, la gran mayoria fueron liberados, tal como muestran los registros de
procesados por alcoholismo. Quienes cometieron delitos en el periodo investigado
no estaban, en su gran mayoria, bajo los efectos del alcohol. La embriaguez no
condujo necesariamente a la agresion, aunque si a la transgresion, hecho que fue
crecientemente penalizado. Las condiciones de vida, y no el alcohol en si mismo,
serian el escenario para investigar sin los prejuicios que acompanan al consumidor
de bebidas alcohdlicas. El alcoholismo como enfermedad social justifico los dis-
cursos y medidas moralizantes dirigidos fundamentalmente hacia la clase obrera
y sus condiciones de vida, que fueron senaladas por el discurso hegeménico como
consecuencias de su irresponsabilidad y de comportamientos viciosos.

Los médicos ejercieron un importante poder. Influyeron en el sistema legis-
lativo proponiendo directamente proyectos de ley; en los sistemas de reclusion,
proporcionando estadisticas y sugiriendo mecanismos de control al «problema
del alcoholismo»; y en el cuerpo social, vinculando la inclinacion del indivi-
duo alcoholico con el crimen contra la propiedad privada, publica o contra el
individuo.

El hecho es que el manicomio, el hospital y la carcel albergaban en su mayoria
poblacion correspondiente a los sectores populares, cuyo vicio (1éase «formas de
relacionamiento») giraba precisamente en torno al alcohol. Alcoholismo y cri-
minalidad fueron tratados como cuestion individual con repercusiones sociales,
pero no fueron en si cuestionados por el sistema. Los discursos restrictivos del
consumo estaban orientados a alejar a los trabajadores y padres de familia de los
cafés y bares como lugares de perdicion en general y de consumo de alcohol en
particular.

Sin embargo, en esta atmosfera la industria vitivinicola uruguaya logré cre-
cer, desarrollarse, sustituir las importaciones, ocupar un nimero creciente de
mano de obra y desarrollar industrias anexas.

La vitivinicultura fue adaptandose a las nuevas pautas culturales que el saber
médico y el gusto de los consumidores fueron delineando; se fue imponiendo una
tendencia hacia los vinos naturales y con mas baja graduacién, junto con nuevas
maneras de comunicar el producto a los consumidores (publicidad, embotellados,
etiquetas, indicaciones de degustacion, vinculacion con las artes, etcétera).

Esto da cuenta de la acertada estrategia empresarial al menos en dos niveles.
Por un lado, result6 exitosa la prédica de separar, discursivamente, el consumo
de vinos del consumo de alcoholes en general. En segundo lugar, a lo largo del
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siglo xx, se advierte la destreza para lograr una penetracién mayor del producto
mediante la difusion de la cultura del vino (degustacion, historia, tradiciéon fami-
liar, rol de la inmigracién, conocimiento del mundo del vino, etc.) en los sectores
medios y altos de la sociedad, junto con los procesos de mejora de la calidad de
los vinos (premiaciones en exposiciones nacionales y regionales, asi como en las
exposiciones universales europeas y norteamericanas, publicidad, estrategias de
precios). Alrededor de 1916, los empresarios acrecentaron su presencia en el mer-
cado, logrando desplazar la importacién de vinos extranjeros por el consumo de
vinos comunes nacionales.

El acierto de los empresarios fue encontrar un espacio propio, a través de la
diferenciacion del consumidor de vino con respecto al consumidor de otras be-
bidas alcohdlicas, y, fundamentalmente, fue exitosa la estrategia de denuncia de
vinos fraudulentos. Se buscé distinguir los diferentes habitos de consumo de unos
y otros bebedores, incidiendo asi en la formaciéon del gusto y dignificando, a su
vez, la industria nacional.

El desarrollo de la promocioén de las claves de distincion que pautan la de-
gustacion en algunos sectores de la poblacion y la publicidad cada vez mas seg-
mentada de los distintos atributos de los vinos para diversos publicos marcan la
evolucion del producto asociada a distintas promesas que hacen al imaginario de
cada consumidor. Moral, salud y distincion contintan entrelazadas en un ambito
elitista.
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ANEXO DOCUMENTAL

TABLA 1. CONSUMO DE VINO NACIONAL E IMPORTADO (1892-1930)

(3)= G)=| (=] (6)=
e @ wr@l “Yeiwlwoel e
Total s(ljlcr)rrllo Prod. Import.
Afo | Produccién . Poblacién nac./
nacional Import;.1c1on cOnstmo (miles de profme- con- Rl
(litros) (litros) 1nFerno hab.) dio por sumo sumo
(litros) hab. (%) (%)
(litros)

1875 - 22.178,978 | 22.178,978 399 56 - 100
1876 - 22.409,317 | 22.409,317 411 55 - 100
1877 - 22.639,655| 22.639,655 424 53 - 100
1878 -| 24.766,000| 24.766,000 437 57 - 100
1879 - 21.101,000 | 21.101,000 450 47 - 100
1880 - 17.943,000 | 17.943,000 464 39 - 100
1881 - 20.555,666 | 20.555,666 482 43 - 100
1882 -| 20.905,000| 20.905,000 502 42 - 100
1883 s.d.| 21.438,000 s. d. 522 s. d. s.d. s. d.
1884 s.d. 22.914,053 s. d. 543 s. d. s. d. s. d.
1885 s. d. 24.763,212 s. d. 585 s. d. s. d. s. d.
1886 s.d.|  22.227,698 s. d. 611 s.d. s. d. s. d.
1887 s.d. 25.375,483 s. d. 638 s.d. s.d. s. d.
1888 s. d. 26.187,461 s. d. 653 s. d. s. d. s. d.
1889 s.d.| 33.592,886 s. d. 668 s. d. s.d. s. d.
1890 s.d.| 29.370,703 s. d. 699 s. d. s.d. s. d.
1891 s. d. 21.505,618 s. d. 721 s. d. s. d. s.d.
1892 2.700,000 18.541,097 | 21.241,097 742 29 13 87
1893 2.900,000| 18.230,000| 21.130,000 755 28 14 86
1894 2.950,000| 20.290,627| 23.240,627 767 30 13 87
1895 3.042,559 | 22.308,070| 25.350,629 792 32 12 88
1896 3.145,472| 20.736,000| 23.881,472 817 29 13 87
1897 3.227,678 17.939,000| 21.166,678 841 25 15 85
1898 3.351,296 18.917,001| 22.268,297 855 26 15 85
1899 4.273,347 16.224,340 | 20.497,687 869 24 21 79
1900 5.392,212 16.170,581 21.562,793 897 24 25 75
1901 6.658,689 | 16.020,498 | 22.679,187 925 25 29 71
1902 7.039,498 13.419,761| 20.459,259 952 21 34 66
1903 8.748,809 11.420,124 | 20.168,933 968 21 43 57
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(3)= G)=| (©=| (6)=
b @ wrewl  P0eiwl ool @/
Total S(l:l(I)IIllO Prod. Import.

Afno | Produccién . Poblacién nac./
nacional Import;.1c1on cqnsumo ol o p%rome— con- / con-
(litros) (litros) 1nFerno hab.) dio por sumo sumo
(litros) hab. (%) (%)

(litros)

1904 10.458,119 822,625 | 19.180,744 983 20 55 45
1905 11.569,314 10.324,603 21.893,917 1.014 22 53 47
1906 9.469,674 10.194,091| 19.663,765 1.051 19 48 52
1907 11.461,817 12.472,602 | 23.934,419 1.087 22 48 52
1908 18.563,496 13.162,547 | 31.726,043 1.108 29 59 41
1909 16.164,983 11.916,859 | 28.081,842 1.128 25 58 42
1910 16.997,747 11.785,600 | 28.783,347 1.169 25 59 41
1911 14.736,046 10.908,372 | 25.644,418 1.202 21 57 43
1912 10.556,849 14.752,130 | 25.308,979 1.235 20 42 58
1913 19.430,527 11.104,072 | 30.534,599 1.253 24 64 36
1914 16.482,952 5.030,100 21.513,052 1.271 17 77 23
1915 11.391,958 4.173,127 15.565,085 1.307 12 73 27
1916 20.576,641 3.033,492| 24.210,133 1.334 18 85 15
1917 19.242,699 2.623,007 | 21.865,706 1.362 16 88 12
1918 25.586,031 2.683,162 | 28.269,193 1.377 21 91 9
1919 19.418,698 4.446,828 | 23.865,526 1.392 17 81 19
1920 36.092,671 3.481,557 | 39.574,228 1.422 28 91 9
1921 22.998,180 1.721,470 | 24.719,650 1.457 17 93 7
1922 31.073,254 1.606,214 | 32.679,468 1.492 22 95 5
1923 32.009,939 1.678,368 | 33.688,307 1.511 22 95 5
1924 | 34.266,342 1.597,847| 35.864,189 1.530 23 96 4
1925 36.170,210 1.480,731| 37.650,941 1.569 24 96 4
1926 29.313,697 1.446,067 | 30.759,764 1.607 19 95 5
1927 39.910,443 1.356,283 | 41.266,726 1.645 25 97 3
1928 35.877,313 1.129,385| 37.006,698 1.665 22 97 3
1929 40.924,219 1.342,075 | 42.266,294 1.686 25 97 3
1930 49.501,992 1.009,197 50.511,189 1.727 29 98 2

Fuente: elaborada por la economista Belén Baptista.

224

Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion | Coleccion Tesis




TABLA 2. CONSUMO FAMILIAR

. Ministerio Oficina
Producto . de Industria de Trabajo
4 integrantes 6 integrantes
Café kilos 12
Vino litros o 183
TABLA 3. Importacion de vinos por afio y procedencia (valor en pesos)
1916 1917 1918 1919 1920 1921 il p o’r
pais
Alemania 54 944 8.545 4.427 13.970
Argentina 51.299 | 98.697| 124.317| 353.800| 264.296 75.136 | 967.545
Bélgica 8.987 7.289 16.276
Brasil 226 224 1.796 1.581 3.827
Cuba 270 72 342
Chile 1.098 2.782 3.880
Espana 320.540 | 241.489| 244.334| 242.159| 228.415| 180.866| 1.457.803
EEUU 459 72 464 108 3.465 316 4.884
Francia 139.927| 110.205| 94.099| 100.586| 171.669 96.133 712.619
Inglaterra 104.304| 44.303| 40.964| 25.064| 64.998| 49.200| 328.833
Paises Bajos 77 262 756 1.095
Paraguay 192 192
Portugal 8.714 10.158 14.443| 10.390 13.455 6.412 63.572
Reino Unido 315 1.214 449 763 665 3.555 6.961
Total por ano 625.689 | 506.634| 520.278| 733.094| 767.651| 428.453
Fuente: Elaboracion propia con base en Anuario Estadistico de 1920 y 1921.
Daniela Bouret | Anexo documental 225



TABLA 4. VINOS FRANCESES IMPORTADOS EN 1919

Vinos

Tipo de vinos franceses /
total (%)

Champagne botella de 1litro 95,41
Champagne botella de ¥ litro 94,68
Jerez botella de 1 litro 0,95
Oporto botella de 1 litro 3,19
Vino comun en gral. en cascos 1,13
Entrefino 717
Fino 4,31

Fuente: Elaboracion propia con base en Anuario
Estadistico de 1920 y 1921

TABLA 5. VINOS FRANCESES IMPORTADOS EN 1929

Vinos franceses
Tipo de vinos franceses en 1929 / total
importados (%)

Champagne botella 1 litro 100,00
Champagne botella medio litro 100,00
Jerez botella 1 litro

Oporto botella 1 litro 17,80
Vinos de otras clases botella 1 litro 73,05
Vino comun en casco o damajuana Rhin 17,91

Vino comun en gral. en cascos

Vino marsala litro

en damajuana y blanco 17

Vino en botellas medio litro otras clases 44,59

Fuente: Anuario Estadistico de 1920 y 1930.
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TABLA 6. DEFUNCIONES POR ALCOHOLISMO AGUDO Y CIRROSIS DE HIGADO

Muertes por

Alcoholismo L alcoholismo

Ano agudo o Clrro’sm de Total agudo y cirrosis /
crénico Epio ol total de fallecidos

(%)

1901 26 90 12.594 0,92
1902 22 89 13.439 0,83
1903 20 69 13.673 0,65
1904 16 52 11.515 0,59
1905 22 69 13.612 0,67
1906 26 46 15.083 0,48
1907 25 69 15.561 0,60
1908 32 55 14.421 0,60
1909 30 69 15.249 0,65
1910 31 69 16.515 0,61
1911 31 77 16.552 0,65
1912 28 65 16.745 0,56
1913 31 70 15.374 0,66
1914 23 72 15.350 0,62
1915 19 51 16.602 0,42
1916 15 63 20.338 0,38
1917 6 50 17.348 0,32
1918 24 52 20.009 0,38
1919 11 49 18.904 0,32
1920 9 55 19.041 0,34
1921 8 55 18.449 0,34
1922 5 48 16.415 0,32
1923 14 58 18.110 0,40
1924 16 62 19.132 0,41
1925 15 56 19.332 0,37
1926 17 54 17.828 0,40
1927 13 59 19.939 0,36
1928 1 83 19.070 0,44
1929 4 60 19.660 0,33
1930 47 20.049 0,27
Total 547 1.863 505.909 0,48

Fuente: Elaboracion propia con base en Anuario Estadistico de los anos 1900-1931.
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TABLA 7. RELACION ENTRE HABITANTES Y ENAJENADOS

Cantidad de

Anos Enajenados| habitantes por
enajenados

1906 1240 876
1907 1310 856
1908 1408 779
1909 1454 738
1910 1478 752
1911 1506 798
1912 1488 823
1913 1600 782
1914 1710 758
1915 1785 745
1916 1935 704
1917 1994 698
1918 2030 699
1919 2039 717
1920 2154 694

Fuentes: Manicomio Nacional entre 1906 y 1913 y
Colonia de Alienados entre 1913 y 1920

TABLA 8. ENTRADAS Y SALIDAS DE EBRIOS
EN LAS COMISARIAS DE MONTEVIDEO (1911-1920)

1911-1915 1916-1920 Total
Varones 46.940 36.688 83.628
Mujeres 3.060 2.702 5.762
Total 50.000 39.390
Menores 40 2
De 10 a 19 afnos 3.536 1.793
De 20 a 29 afios 17.775 14.316
De 30 a 39 afios 16.973 13.751
De 40 aflos o mas 11.676 9.506
Total 50.000 39.368

Fuente: De Salterain, J. (1923). «Breves anotaciones sobre el alcoholismo en Uruguay». Revista
Médica del Uruguay, agosto de 1923.
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TABLA 9. MEMORIAS DE LA POLICIA DE MONTEVIDEO 1919-1922

. Tentativa| Contra-

Delitos Hurto de hurto|  bando Robo

Dementes

Ebriedad manifiesta 4

Algo ebrios 5 1 6

Normales 178 5 3 343

Sin especificacion 2 3

Delitos Tentativa Ext.o,r— Estafa Tentativa

de robo sion de estafa

Dementes

Ebriedad manifiesta

Algo ebrios

Normales 10 1 56 26

Sin especificacion 4

Delitos pgg;gn Us'u’r- Danos Total
indebida| PAciON general

Dementes 1 1

Ebriedad manifiesta 9 13

Algo ebrios 6 18

Normales 50 36 708

Sin especificacion 9

Fuente: Memorias de la Policia de Montevideo (1919-1922), 1922, p. 433: Sr.
Jefe de Policia Gral. Juan A. Pintos. Presidente, Baltasar Brum., Barreiro y
Ramos, 1922, 1. cuadro p. 433.

Nota: El cuadro original discrimina por género, lo que posibilita toda una
linea de investigacion al respecto
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TABLA 10. ENTRADAS DE PRESOS POR EBRIEDAD EN JEFATURAS POLITICAS Y DE POLICIA

Afio | Total ebrios| Total presos %

1917 29
Totales 1918 21 8369 0,25

1919 0 978 0,00
Hombres 1920 50 9568 0,52
Mujeres 1920 o 1205 0,00
Totales 1921 11 8950 0,12
Hombres 1922 22 8976 0,25
Mujeres 1922 0 o
Hombres 1923 257 10636 2,42
Mujeres 1923 17 2211 0,77
Hombres 1924 162 8510 1,90
Mujeres 1924 8 1151 0,70
Hombres 1925 416 11198 3,71
Mujeres 1925 17 1135 1,50
Hombres 1926 549 11324 4,85
Mujeres 1926 9 1610 0,56
Hombres 1927 103 12865 0,80
Mujeres 1927 5 1187 0,42
Hombres 1928 109 13191 0,83
Mujeres 1928 10 1611 0,62
Hombres 1929 110 14133 0,78
Mujeres 1929 7 2297 0,30
Hombres 1930 383 14597 2,62
Mujeres 1930 17 1598 1,06
Totales 2302 147300 1,56

Fuente: Anuarios Estadisticos

230 Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion | Coleccion Tesis









Esta tesis busca poner en relacién las claves de
consumo de vinos durante el periodo de la
modernizacién (1870-1930) en la sociedad
montevideana, analizando cémo el vinculo entre
medicina y moral ha pautado la relacién con el
consumo de alcohol entre lo saludable y lo excesivo.
En una atmésfera de creciente higienismo,
paraddjicamente, nacié y se desarrollé la industria
vitivinicola con éxito.

En primer lugar, esta investigacién procura
desnaturalizar los discursos sanitarios, mostrandolos
como una construccién histérica que fuvo impacto
en la sociedad —en los cuerpos (de los alcohélicos),
en el espacio privado (familia, hogar), en los
espacios de socializacion (escuelas, cafés, espacios
publicos) y de reclusién (hospitales y cérceles)— de
Montevideo, y asi delinear el itinerario de un tema
que se transformé en un asunto de interés poblico.
Intentamos acercarnos a las claves de consumo de
vinos en la sociedad montevideana durante el
periodo de la modernizacién, identificando en las
précticas cotidianas modelos en pugna o
microrresistencias al modelo hegeménico.

Por Gltimo, buscamos esbozar las estrategias
llevadas adelante por el sector en este contexto para
impulsar el consumo de vinos y desarrollar la
industria.
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